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Uvod

V ptedchazejicim obdobi jsme jiz publikovali vysledky testovani
tirovné znalosti 0 puberté U zakd primérni $koly v Ceské republice,
Ciné a Spanélsku véetné jejich komparace (Raskova, Provazkova
Stolinska, 2018; Provazkova Stolinska, Raskova, 2018). Publikovali
jsme téz vysledky 0 vzajemné komunikaci 0 puberté mezi Ceskymi
a ¢inskymi zdky primarni S$koly, jejich pedagogy a rodinou
(Raskova, Provazkova Stolinska, 2015, 2017; Raskova, Provazkova
Stolinska, Vavrdova 2015). Vysledky tohoto dotaznikového Setfeni
pfinesly zjisténi o pohledu déti na komunikaci 0 puberté s jejich
vrstevniky, rodi¢i a uciteli. V oblasti verbalni komunikace kamaradi
a spoluzaci spole¢né s matkou a uciteli ve Skole patfili ve vy$si mite
ke zdrojim zisku informaci 0 puberté nez vizualni zdroje. Pokud
zaci mezi sebou komunikuji 0 puberté, pak jen obcas nebo ziidka;
7aci vnimaji pubertu jako normalni, pfirozeny jev. Zaci posuzovali
svoje informace o puberté, zhodnotili je jako dostate¢né a projevili

zéajem dozveédet se vice.
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V této stati popisujeme téma, které je soucasti kontextualniho
pedagogického vyzkumu S pocatkem realizace od roku 2015. Téma
je realizovano vramci feSeni Studentské grantové soutéze na
Univerzit¢ Palackého v Olomouci (IGA PdF 2019 020; Kognitivni
a informativni roven znalosti 0 puberté U zakii primarni Skoly ve
Svédsku; hlavni fesitelka doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.).
Kli¢ovymi pojmy naseho pedagogického vyzkumu jsou puberta
(Vagnerova, 2000) a znalosti o puberté uzakt primarni $koly ve
Svédsku v kontextu s vysledky respondentii z Ceské republiky, Ciny

a Spanélska.

Puberta je vyznamnym prvkem sexudlni vychovy v mezinarodnim
mefitku (Comprehensive sexuality education, IPPF; Standards for
Sexuality Education in Europe, 2010) atvoii dilezitou soucast
komplexni vychovy ditéte. Rada nejen evropskych statd je
akreditovanym c¢lenem Mezinarodni federace planovaného
rodi¢ovstvi (International Planned Parenthood Federation ve zkratce
IPPF), ktera vytyCuje kontext lidskych prav a uskuteciuje svij
mandat v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi. Také Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) vytvofila v roce 2010 dokument
(Standards for Sexuality Education in Europe, 2010), ktery ma za cil

prispét k zavedeni komplexni sexualni vychovy od narozeni.

Sexualni vychova vcetné¢ problematiky puberty probihd na tfech
urovnich (RaSkové, 2008 aj.), na kterych se spolupodili fada
komponentt, rodina, Skola, vngjsi okoli - svét kolem ditéte atd. Mezi

zminéné tii urovné patii kognitivni, ktera predstavuje rovinu pouceni
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(tj. rozumovou linii v podobé nejzakladnéjsich informaci, znalosti,
dovednosti anavykid). Jednotlivé roviny véetné emocionalni
a vztahové sturovni dovednosti, navyki achovani se vzajemné
propojuji, nemohou existovat izolovang, ani nelze zadnou vynechat.
Citové vztahy ditéte tvoii zakladnu, na kterou navazuji jeho vzory
chovani apak jsou tyto modely chovani pilifem pro ziskdvani

sexualniho pouceni.

Kognitivni  a informativni uroven prubéhu ziskavani znalosti
0 puberté reprezentuje rovinu pouceni a vyjadiuje mnozstvi a kvalitu
informaci, tj. znalosti, které ma zak ziskat ¢i které jiz ziskal.
Kognitivni uroven, ktera tvoii zakladni pilit obecného vzdélani
kazdého Eloveka, jsme testovali. Znalosti jako ekvivalent védomosti
(Janik, 2005) predstavuji souhrn nabytych poznatkt ziskanych
V procesu uceni a vyjadiuji ur€itou informovanost zakl. VétSina
informaci je vzdy vSeobecné povahy (napf. puberta, télesny vzhled,
vyvoj Cloveéka, rozmnozovaci organy, asertivni chovani apod.)

a tvoii neoddélitelnou soucast v§eobecnych znalosti.

V ramci zvolené metodologie naseho vyzkumu jsme pro sbér dat
vyuzili nestandardizovany didakticky test znalosti (Hendl, 2006;
Chraska 2007). Uroveir znalosti 0 puberté ovéfovalo 9 testovych
uloh s volnou odpovédi. Obsah testovych uloh byl zaméfen na
definovani puberty (Q1); na vékové rozpéti pribéhu puberty u obou
pohlavi (Q2 — 5); na znalost zmén télesnych znaki u chlapci a divek
(Q6 — 7); na znalost jinych zmén, ke kterym v puberté dochazi
U obou pohlavi (Q8), ana vyznam puberty v zivoté cloveéka (Q9).
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Jednotlivé odpovédi zaka v testu byly ¢iselné kodovany, ato zcela
spravna odpoveéd Cislici 2, caste¢né spravna odpoveéd Eislici 1
a nespravna odpoveéd Cislici 0. U testovych polozek, ve kterych
nebyla vepsana odpovéd’, byla kédovana €islici 5. Pro popis dat jsme
vyuzili metody popisné statistiky (Hendl, 2006). Pro zjisténi
statisticky vyznamnych rozdild v odpovédich zakd ve Svédsku

a dalSich zemich byl pouzit neparametricky Kruskaltiv-Wallistv test.

Vyzkumné otazky souvisely s vyzkumnym problémem a jejich
formulace znéla: Jakou uroven znalosti 0 puberté vykazuji
zaci/zékyn€ primarni Skoly, tj. v obdobi pfed jejim nastupem?
Vyzkumnou otazku doplnily dil¢i podotazky: Na jaké trovni znalosti
zaci/zékyne primarni Skoly definuji pubertu? Na jaké urovni jsou
zaci/zékyné primarni $koly vybaveni znalostmi v otazkach vékového
rozpéti prib&hu puberty Uobou pohlavi? Na jaké urovni jsou
zaci/zékyné primarni $koly vybaveni znalostmi v otazkach télesnych
i jingch zmén U obou pohlavi? Na jaké urovni jsou Zzaci/zakyné
primarni Skoly vybaveni znalostmi O vyznamu puberty pro jejich
zivot? Existuji rozdily v trovni znalosti 0 puberté u zakt/zakyn ve
Svédsku v kontextu se znalostmi v Ceské republice, Cing,

Spanélsku?

Slozeni souhrnného vyzkumného vzorku bylo zastoupeno nejcetnéji

skupinou zaku a zakyn ve véku 10-12 let.
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Tabulka 1: Slozeni vyzkumného vzorku.

Summary Frequency Table (DATA)

Marked cellshave counts > 10

(Marginal summaries are not marked)

COUNTRY | SEX | SEX | Missing Row

boy girl Data Totals

Czech 71 71 4 14¢€

China 69 66 0 13t

Spain 12 14 0 26

Sweden 20 22 0 42

Missing 0 0 0 0

All Grps 172 17:¢ 4 34¢

Zavér

Vysledky dokladuji ovéfenou troven znalosti 0 puberté U vsech
naSich respondentti. Celkové se bodové skore déti v testu (z otazek
Q1-Q9) v jednotlivych zemich statisticky vyznamné lisi (p<0,0001).
Vyznamné odlisné je také srovnani celkového bodového skore

odpovédi zakt na otazky mezi vSemi zemémi.
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Tabulka 2: Kruskal-Wallis test — srovnani celkového vysledku v
testu.

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Score (DAT]

Independent (grouping) variable: COUNTRY

Kruskal-Wallistest: H (3, N= 349) =74,64667 p =,000
Depend.: Czech China Spain Sweden
Score R:173,40 R:136,40 R:307,77 R:222,43
Czech 0,01279. 0,00000 0,03309
China 0,01279. 0,00000 0,00000:
Spain 0,00000 0,00000¢ 0,00419
Sweden 0,03309 0,00000: 0,00419

V nasledujicim textu jsou uvedeny souhrnné vysledky, které ptinesly
vypovédi 0 stavu urovné znalosti zakd O pubert¢ v jednotlivych
zemich, ato se zaméfenim na definovani puberty (Q1); vékové
rozpéti prabéhu puberty U obou pohlavi (Q2 — 5); znalost zmén
télesnych znakl u chlapct a divek (Q6 — 7); znalost jinych zmén, ke
kterym v puberté dochazi uobou pohlavi (Q8); vyznam puberty

v zivoté ¢lovéka (Q9).
Definovani puberty

Q1 — definice puberty: Puberta je fazi, ve které se zavrSuje dosazeni
reprodukéni schopnosti. Obdobi pribéhu puberty se podle ¢eskych
odbornik vymezuje ve ve€kovém rozpéti asi 13 — 15 let. Pubertu
oznaCujeme za zasadni hormonalni proces fyzickych zmén. Dité se
tedy méni na dospélého jedince, jenz je z biologické stranky zraly
k reprodukci. Paralelné se zménami biologickymi a psychickym

dochazi téz k socialnim zménam.
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Categorized Histogram
Variable: Q1
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Obrazek 1: Srovnani dosazeného bodového skére zaku v otazce 1
podle zemi.

Vysledky (Q1): Respondenti ze Spanélska ve svych nejéetngjsich
odpovédich, tj. v kategorii zcela spravné odpovédi prokazali, ze jsou
nejlépe vybaveni znalostmi v identifikaci puberty. Respondenti
z ostatnich zemi vykazali ve svych nejcetnéjSich odpovédich jen
Castetné znalosti, Castedné znalosti nasich respondentti dokladuji, e
nechapou pubertu komplexné. Nespojuji si dovrSeni reprodukéni
schopnosti, ¢ili plné pohlavni zralosti a dovrSeni télesného ristu,

kontinualn€ se zménami psychickymi a socialnimi.
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Zacatek a konec puberty u chlapci a divek

Q2, Q3 - zacatek puberty U chlapct a divek; Q4, Q5 — konec puberty
u chlapci a divek: Obdobi pribéhu vlastni puberty se podle ¢eskych
odbornikii vymezuje nejcastéji ve vékovém rozpéti od 13 do 15 let.
Nasleduje po prepuberté, ktera je definovana jako prechod od détstvi
k dospivani. Z hlediska sexové diference podle odborniki trva
prepuberta u divek asi v rozmezi od 11 do 13 let a u chlapct probiha

fyzicky vyvoj 0 1 az 2 roky pozdéji.

Categorized Histogram
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Obrazek 2: Srovnani dosazeného bodového skore zaku v otazce 2
podle zemi.
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Categorized Histogram
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Obrazek 3: Srovnani dosazeného bodového skére zdku v otazce 3
podle zemi.

Vysledky (Q2 — Q3): Z nejcetnéjSich odpovédi vSech nasich
respondentu (tj. zcela spravnych odpovédi) k problematice zacatku
puberty uchlapci adivek vyplyva, Ze se vtéto problematice
znalostné orientuji. Podle zastoupeni Castecné spravnych odpovédi
(ptipadné nespravnych odpovédi) u respondentii ze Svédska, z Ceské
republiky a Ciny vyplyva fakt, e potieba znalosti 7k 0 zadatku

puberty u obou pohlavi zpiesiiovat a zdivodiiovat.
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Categorized Histogram
Variable: Q4
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Obrazek 4: Srovnani dosazeného bodového skére zdku v otdzce 4
podle zemi.
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Obrazek 5: Srovnani dosazeného bodového skore zaku v otazce 5
podle zemi.



VYZKUMNE SETREN{ 39

Vysledky (Q4 - QS5): Na rozdil od odpovédi nasich respondentt
k problematice zafatku puberty uobou pohlavi, ze kterych
vyplynulo, Ze se v této problematice zcela nebo ¢asteéné orientuji
(viz vySe v textu), nelze zkonstatovat spravnou informovanost zaki
0 vékovém rozpéti ukonéeni puberty U obou pohlavi. V této oblasti
prevladaji u respondentd ¢asteéné spravné nebo zcela nespravné
odpovédi, coz dokladuje, Ze zaci nemaji vytvoreny Uplné znalosti

0 dobé ukonceni puberty u obou pohlavi.

Zmény télesnych znakii v puberté u chlapcii a divek

Q6, Q7 — zmeény télesnych znaki v puberté U chlapci adivek:
V puberté signaly pozadovanych hormonalnich zmén odchazeji
zmozku do pohlavnich organt, které stimuluji produkci ristu,
funkce adalsich zmén v mozku a organech. V soucinnosti
S hormonalnim procesem fyzickych zmén uobou pohlavi, kdy
dozravaji pohlavni organy a zacinaji produkovat pohlavni hormony
(spermie nebo vajicka), dochdzi ke zménam télesné struktury.
U obou pohlavi je vobdobi puberty rist zpomalovan az uplné
zastaven. Dale dochazi ke zménam v télesné struktute a K vytvareni
sekundarnich pohlavnich znak, ke kterym u obou pohlavi patii rist
ochlupeni v podpazi, kozni zmény souvisejici zejména vznikem
akné. U chlapct se dale jedna 0 zaoblovani téla ardst svall, rist
ochlupeni na Sourku, pocatek ristu voust a mutace. U divek se dale
jedna o rast ochlupeni ve stydké oblasti, zaoblovani téla do Zenskych

tvard a rast prsou.
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Categorized Histogram
Variable: Q6
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Obrazek 6: Srovnani dosazeného bodového skére zakl v otdzce 6

podle zemi.
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Vysledky (Q6, Q7): Nejcetnéjsi odpovédi (tj. casteCné spravné
odpovédi) u Svédskych, Ceskych a Cinskych respondentii dokladuji
nejzakladnéjsi orientaci v oblasti télesnych zmén v obdobi puberty
u obou pohlavi. Tito respondenti uvedli ve vy¢tu odpovédi jen rtizné
neuplné kombinace zmén, coz znamena, Ze nedisponuji zcela
spravnymi znalostmi v komplexnim pojeti. Spanéliti respondenti
prokazali v nejcetnéjSich odpovédich spravné znalosti 0 dané

problematice.

Jiné zmény v puberté

Q8 — jiné zmény v puberté: V obdobi puberty nedochazi pouze ke
zménam fyzickym, ale vyrazné se meéni také psychika, ato
Suvédoménim si vlastni osobnosti. Méni se socialni role jedince
a projevuje se jako vypady proti autoritam. Méni se vztah ke Skole
i kuditeli, sebehodnoceni izpisob mySleni. Pubescenti chtéji
spolurozhodovat o vécech, které se jich tykaji, zaCinaji kriticky
hodnotit dospélé. Touzi travit ¢as riznymi aktivitami amezi
vrstevniky. Dochazi k formovani citovych vztahd v oblasti lasky
a zamilovanosti. Podle psychologh je emocni nevyrovnanost
primarné¢  dasledkem  hormonalnich  zmén  a sekundarné
K nevyrovnanosti mohou pfispivat téz zmény v oblasti psychiky

a mezilidskych vztaht.
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Categorized Histogram

Variable: Q8
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Obrazek 8: Srovnani dosaZzeného bodového skore zaku v otazce 8
podle zemi.

Vysledky (Q8): Z odpovédi respondentii je patmé, Ze si uvédomuji
i vyskyt jingch zmén nez jen biologickych. Nejcetnéjsi odpovédi
respondenttt vyjadiuji jen Casteéné spravnou uroven této znalosti.
Respondenti uvedli ve vyctu odpovédi jen rizné neuplné kombinace
jingch zmén, ato nejCastéji nutnost traveni volného Ccasu
s vrstevniky, dale souvislosti s emoéni labilitou i oblasti lasky
a zamilovanosti, nutnosti spolurozhodovat 0 vécech, které se jich
tykaji. Cedti respondenti prokdzali v této otazce nejvy$si miru

neznalosti.
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Vyznam puberty pro Zivot ¢lovéka

Q9 — vyznam puberty: Celé obdobi dospivani je Siroce vymezenou
zivotni etapou. Na jedné strané je tato zivotni etapa ohrani¢ena tzv.
prvnimi znamkami pohlavniho zrani véetné télesného rdstu, na
stran¢ druhé dovrSenim reprodukéni schopnosti tj. plné pohlavni
zralosti a dovrSenim télesného ristu. Pohled na obdobi dospivani
ovSem nelze sledovat pouze =z biologického hlediska, ale také
Z hlediska zmén,  které soucasné

psychickych probihaji

s biologickymi zmeénami. Paraleln€¢ se zménami biologickymi
a psychickymi dochazi téz ksocidlnim zménam tj. knovému

socialnimu zafazeni.
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Obrazek 9: Srovnani dosazeného bodového skore zaku v otazce 9
podle zemi.
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Vysledky (Q9): Vyznam puberty zaci chapou, coz se projevilo
nejéetngj§imi odpovéd’mi v Kategorii zcela spravna odpovéd’ u zaka
ze Spanélska. Caste¢nd spravné odpovédi u $védskych, Geskych
a ¢inskych respondenti dokladuji netiplné znalosti. Neuplné znalosti
dokladuji, Ze respondenti nespatiuji vyznam puberty v komplexnim
pojeti, ale pouze Céste¢né, ato v podobach raznych kombinaci

v oblasti biologické, psychologické nebo socialni.

Shrnuti vysledki testovani znalosti 0 puberté

Shrnuti vysledkd (Q1 — Q9): Z pedagogického hlediska piispivaji
znalosti z oblasti problematiky o puberté k celistvosti rozvoje
osobnosti. Casteéné spravné znalosti O puberté ¢&ili neuplna
informovanost Skolakd vyjadfuje fakt, ze zaci azakyné nemaji
vybudovany spravné znalosti anepojimaji vztahy a souvislosti
S problematikou puberty komplexné. Déti mladsiho Skolniho veéku si
Casto neuvédomuji biologické hledisko a jeho vyznam pro budouci
reprodukéni zivot kazdého Eloveka v kontextu s dal$imi zménami.
V predstavé zakl azakyn je nazor O puberté spatfovan zpravidla
pfevazné pouze ve zménach psychosocialnich. Pro pedagogy
vyplyvaji z téchto zjisténi zavéry o nutnosti a potiebé posilit netplné
znalosti 0 puberté unaSich zakt a zakyn z hlediska komplexniho
pristupu, ato Vv souvislostech vSech zmén v oblasti biologické,

psychologické a socialni i se zietelem ke specifi¢nosti obou pohlavi.
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Déti maji ziskat potfebné znalosti 0 puberté uz pied jejim nastupem,
ato jiz v obdobi prepuberty, kdy jsou zaky a zakynémi primarni
Skoly. Vsechny déti potfebuji byt v€as a adekvatné pfipraveny na
pubertu, ato na vSechny zmény, vztahy a souvislosti, které s touto
etapou souviseji. Komplexni sexualni vychova véetné problematiky
0 puberté¢ ma mit t€zist¢ v rodin€, nelze vSak zarucit, Ze v ni zak
bude ziskavat (pokud nebude tabuizovana) subjektivné i spole¢ensky
chovani. Ugitelé i jini vzdélavatelé by mé&li byt odborné i didakticky
ptipraveni k edukaci o puberté. Komunikovat 0 puberté ve $kole je
profesionalni nutnosti u¢itele primarni koly (Stérbova, Raskova,
2014). Predevsim $kola prostfednictvim ucitele ma za ukol vytvorit
nejen znalosti o puberté, ale téZ polozit zéklady postoji a sméry pro
rozhodovani véetné prevence pied rizikovymi formami sexualniho
chovani. Skolni ¢ mimogkolni relevantni garance mimo jiné vyplyva
z pozadavku odbornosti, a to vzhledem ke specifickym pedagogicko-
psychologickym  zvlastnostem zakli anutnosti respektovani

humanizac¢nich kritérii a etickych zasad.

Svédsko bylo prvni zemi, ve které byla vélenéna sexualni vychova
do skolniho vzdélavani. Currently, sexuality education is
comprehensive in character and spread throughout the entire
educational programme in schools. Ceské i &inské $kolstvi ma
v¢lenénou problematiku puberty ve svych systémech vzdélavani.

Puberta jako soulast sexualni vychovy je v Ceské republice pro
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Skolni edukaci v primarni $kole koncepéné iobsahové vymezena
Vv kurikularnim dokumentu na statni Grovni, a to v oblasti vychovy ke
zdravi. V Cinském Skolstvi doSlo v nedavném obdobi k razantni
zméné, a to vlivem zavedeni nového predmétu — sexualni vychovy.
Sexualni vychova véetné problematiky puberty se zacala povinné
vyucovat na nékterych ¢inskych zakladnich Skolach prevazné
v Pekingu a Sanghaji a povinné kurzy se stejnou tematikou zavedly
dokonce inékteré z ¢inskych univerzit. Sexudlni vychova ve
Spanélsku sice neni obsazena v narodnim kurikulu $kolniho
vzdélavani, ale v mnohych Skolach se stala integralni soucasti
Skolniho kurikula. Implementace sexualni vychovy do Skolniho
kurikula je ryze v pravomoci jednotlivych $kol. Optimalni vysledky,
které poukazaly na znalosti 0 pubert¢ U naSich S$panélskych
respondentu (viz vyse v textu), dokladaji vyznamnost implementace
azejména duasledné realizace sexualni vychovy ve Skolnim
vzdélavani, a to bez ohledu na to, zda je ¢i neni obsaZena v narodnim

kurikulu $kolniho vzdélavani.
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