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Tanec v adekvatnim spoleCenském prostiedi pokladame za
vyznamnou soucast kultury kazdého ¢loveka a prostiedek kultivaci
pohybového projevu. I v dobé globalizace by se mély zvyky a tradice
naroda zachovat v povédomi kazdého obcana a to pro dalsi generace.
Idealnim prostfedim pro seznamovani s tradicemi a jejich udrzovani
se jevi skola. Lidovy tanec v celé své §ifi mnoho znakt pohybové
aktivity. K dokonalému provedeni scénické formy nestadi jen
vrozené dispozice, nacvik vyzaduje uréitou troven fyzické zdatnosti,
pro zvladnuti techniky i dobrou nervosvalovou koordinaci. Spojeni
hudby a pohybu, piinasi velké moznosti pro rozvoj détské osobnosti.
Hudba a pohyb maji spole¢ny pfedevsim rytmus, tempo a dynamiku.
Hudba umoctiuje prozitek z pohybu, sméruje ke kultivaci pohybu,
povzbuzuje, motivuje Kk pohybové aktivit€ a pfispiva k rozvoji
kinestézie (Baranova, 2002; Skrbina, 2013). Proto by mélo byt
vyuziti hudby v riznych formach télesné vychovy samoziejmosti.
Navic je pohyb s hudbou pro déti velmi efektni a atraktivni ¢innosti,
jeho motivaéni efekt k pravidelnému provadéni pohybovych aktivit

je tedy zfejmy (Dvoidkova, 2002; Miklankové, 2006).
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Cviceni s hudbou pusobi také jako prevence svalovych dysbalanci.
U déti se casto setkavame s vadnym drzenim téla, zplsobenym
ochablym zadovym svalstvem. Ve stejném stavu byva i svalstvo
hrudniku a bficha. Proto je dilezité zatazovat do celého systému
Skolni prace vSestranné a pravidelné se opakujici pohybové ¢innosti
(Bartik, 2005; Likesas, Zachopopulou, 2006; Vaiekova, 1999;
Novotna, 2003). Lze sem zafadit hudebné pohybovou vychovu, kdy
prfi nacviku jednotlivych pohybovych prvki je nezbytné se zaméfit

praveé na spravné drzeni téla a dbat na pravidelné dychani.

Inovativné vSak tanec pojimame jako prostiedek prevence
asocialnich jevi v chovani, rozvoje komunikace v dané socialni
skupiné. Pohyb s hudbou umoziiuje vyjadfit myslenky, pocity
a nalady, a to i tam, kde ditéti ,,chybi slova®“. Pfi cvieni ve skupiné
hudba sjednocuje osobni rytmus jednotlivce s rytmem skupiny,
navozuje pocit soundlezitosti mezi cviCicimi, nenasiln¢ vede
k interakci a kooperaci (Dayarim, Goodill, Lewis, 2006; Efrer,
2006). Soucasti lidového tance je také silny psychicky naboj,
rozvinuty pisni a podporovany hudebnim doprovodem. Socializa¢ni
efekt lidovych tanci je zcela zfejmy. Nezanedbatelny piinos
spatfujeme v rozvoji kliGovych kompetenci zakl, ato zcela cilené

a v kontextu kurikularnich dokument.
PROBLEM

Vyzkumné Setfeni bylo zaméteno na tane¢ni vychovu na zakladnich

Skolach, resp. Na vyuku lidovych tancit. Cilem projektu bylo
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deskripce a analyza nazorti zakt na vyuku lidovych tancl v rdmci

vyucovacich hodin télesné vychovy na 1. stupni zakladnich skol.

METODIKA

Ke zmapovani situace v oblasti vyuky lidovych tancii na primarnim
stupni Skol bylo uzito dotazovani. Dotaznik vznikl upravou
standardizované formy dotazniku ,,Diagnostika vyucovaci jednotky
télesné vychovy* (Fromel, 1994). Vyzkum probéhl v 10 tfidach
zakladnich Skol b&zného typu, se zaméfenim na 1. stupel. Na
zakladé souhlasu managementu byl proveden zamémy vybér
probandii vyzkumného souboru — celkem 200 Zzakd, z toho 100
chlapci a 100 divek (primérny veék 8.76+3.8let). Zucastnénym
ucitelim byl pfedlozen soubor metodickych naméti pro vyuku 5
lidovych tanci vcetné audiokazety S hudebnim doprovodem.
Narocnost uciva byla zvolena sohledem na veék zakt. Kazdy
vyucuyjici realizoval na zakladé svého Gsudku dva metodické naméty
k vyuce lidovych tancti v b&Znych vyufovacich hodinach télesné
vychovy. Zaci bezprostiedné po ukonéeni sledované vyudovaci
jednotky  vyplnili  dotazniky. Odpovédi z dotazniki  byly
vyhodnoceny metodou frekvenéniho vyskytu odpovédi a graficky.
Vzhledem kvyuziti jen nékterych otazek ze standardizovaného
dotazniku, a také vzhledem k formula¢nim Gpravam jsme hodnoceni
vysledkti neprovadéli podle jednotlivych dimenzi, ale dle logické

souvislosti.
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VYSLEDKY A DISKUSE

Vzdélavaci cil byl sdélen vzdy v uvodni ¢asti vyucovaci jednotky
a vzhledem ke specificnosti lidového tance jako pohybové aktivity
byl zékim jasny (obr. 1). Vyuka lidového tance byla dle ocekavani
kladné piijata pfedev§im divkami (obr. 2, 4, 12, 17, 18). Reakci
chlapct ale nepovazujeme vzhledem k poméru odpovédi ano/ne za
negativni (obr. 12, 16, 17). Cast chlapcii sice uvedla, e by
upfednostnila jinou vyu€ovaci hodinu nez zrovna tuto, ale na druhé
strané uznavaji rozsifeni védomosti 0 nové poznatky. Zcela zfejma
byla pozitivni atmosféra ve sledovanych vyucovacich hodinach,
ovlivnéna i posilenim role zaka (obr. 2, 4, 6, 12, 16, 18). Na té mél
pravdépodobné velky podil i ptistup a nadseni konkrétniho ucitele ve
vyuce (obr. 3, 11, 13, 15). Pfestoze bylo mozné efektivnéji vyuzit
recipro¢ni didakticky styl a zapojit zaky do hodnoceni a piipadné
i ukazek, vzhledem k véku Zaka a v podstaté ,,neobvyklému* pojeti
hodiny, byla preference ptikazového stylu ze strany uciteltl vhodna.
Lidové tance jako pohybova aktivita splnily icil kognitivni
a uspokojily zajem zakl 0 poznavani nového (obr. 9, 13, 16, 18).
Vyuka lidovych tanct zaujala jak divky, tak i chlapce (obr. 5, 9, 12,
17,18), i kdyzZ byl ptedpokladan spise zajem ze strany divek.

Vysvétlivky: Rada 1...pocet odpovédi ANO; Rada 2... pocet
odpovedi NE

2 Zavéry

Lidovy tanec muze byt nejen prostiedkem ke zvySovani fyzické

zdatnosti, ale iprosttedkem pohybové kultivace arozvoje
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koordinace zaka. V ptipadé vhodné zvolené motivace a pozitivniho
pristupu ucitele lidovy tanec déti mladsiho Skolniho véku zaujme.
Piistup ucitele k tane¢ni vychové je pro motivaci zakl a iniciaci
zajmu O dané téma rozhodujici. Je ale nutné zajistit dostatek
metodickych materidld pro ucitele v praxi a prostfednictvim
metodickych akci je s vyukou lidovych tancti seznamovat. Stejné tak
je potebné rozsitit hodinové dotace odpovidajicich predméth jako je
napi. rytmickd gymnastika, tance apod. v pregradualnim ptipravé
uciteld primarniho stupné Skol aalespoit formou volitelnych

predméti umoznit studentiim seznameni S tanci dle regionil.
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