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Uvod

V ramci feSeni projektu pregramotnosti v predskolnim vzdélavani
jsme realizovali akéni vyzkum, ktery byl zaméfen na oblast ctenaiské
pregramotnosti s podporou zajmu déti o psanou formu jazyka.
Predlozeny text se zabyva problematikou ¢tenafské pregramotnosti
v matefskych Skolach a jejiho mozného zvySovani pomoci her,
riznych zabavnych aktivit a ¢innosti, které déti v cilové vekové
skupiné stale zadaji. Proto jsme navrhli uritou podobu cinnosti,
jejimz prostiednictvim se déti mohou hravou formou seznamit
S pismeny a vytvofit si zaroven vztah ke kniham. Cinnosti a hry
vychazeji vzdy z kratkého ptib&hu z knizky, s kterym dale pracujeme

a prolindme do ného i aktualni téma, které v matetské skole probiraji.
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1 Pripravna ¢ast

1.1 Vyzkumny problém

V dnesni digitdlni dobé nelze zabranit, aby se k détem nedostala
technika ve formé mobilnich telefont, tableti nebo televiznich
piistrojii. Casto déti prozradi, Ze se t&§i, az dorazi domd, kde si budou
hrat na elektronickém zafizeni. Proto se pani ucitelka rozhodla déti
Vv této tiidé obklopit knihami aGi¢astnit se rtiznych projektt, které
rozviji jejich ¢tenafskou pregramotnost. Déti jsou velmi zvidavé a my
jsme jim chtély dat ptilezitost, aby mohly poznavat knihy a pismena
vsemi smysly a vytvorily si ke knihdm vztah, aby je vyhledavali
i sami. Také jsme hledaly dal§i mozné zpisoby, jak u déti zvysit

zajmem 0 psanou formu ¢eského jazyka.

1.2 Kritéria diagnostiky

Co by dité mélo zvladat:

- Dokaze se vsouvislém textu orientovat a hledat zadana

pismena,

- je schopny zvladat slovni analyzu a syntézu (rozklad slova

na pismena a naopak),

- rozpozna osov¢ prevricend pismena, (akceptace hacku

upismen T, §, N, 7),
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zvlada reprodukci pismen psand htilkovym pismem podle

vzoru,
dité dokaze priradit spravné pismeno k predloze,

déti se dokazaly bez vétSich problémi namotivovat
k ¢innostem vtazenim do déje pohadkou, pfibéhem, ¢i jinym

textem,

pocet pismen, které déti bezpecné poznaji bez napovédy

a s jednou napovédou,
déti projevuji zjem 0 knihy a maji k nim zfetelny vztah,

déti dokazou aktivné naslouchat ¢tenému slovu ajsou

schopni zpétn€ reagovat na otazky, které se pribéhu tykaji,
déti se dokazou souvisle vyjadiovat,

déti rozviji, vizualni pamét’,

déti rozumi ¢tenému textu a dokazou ho rozebrat,

déti rozviji sluchovou pamét.

Vyzkumné otdzky
Jak miZzeme u déti podpofit zajem 0 psanou formu jazyka?
Jaké ¢innosti jsou pro déti atraktivni?
Jaké knihy maji déti radi a zajimaji se 0 né?

Ktera pismena déti potiebuji vice procvicovat?



14 VYZKUMNE SETRENT{

- Jak zapojit lidské smysly do poznavani psané formy

jazyka?

1.4 Specifika cilove vyzkumné skupiny

V této tfidé je 14 déti. Z toho méli tfi déti odklad povinné Skolni
dochazky, jeden chlapec ma individudlni vzdé¢lavaci plan
(diagnostikovand porucha autistického spektra). Z toho tii déti uz

zadinaji ¢ist. Tento kolektiv se sklada ze ti divek a zbytek z chlapct.

Tato skupina déti je velice zvidava, rada zkousi nové véci, je velice
vnimava, neustale se dozaduje novych aktivit, které ve vétsiné ptipada
uspésné zvladaji.

Déti byly pani ucitelkou od zacatku Skolniho ruku intenzivné
pripravovany na zapis do zakladni $koly a vétsina déti jiz v tomto
obdobi ovladala a skvéle zvladala aktivity, které se po détech pozaduji

prave pii nastupu do zakladni Skoly.

1.5  Aktivity k diagnostikovani a denni pripravy

Projekt jsme pojali, tak Ze jsme vybrali jednu détskou knizku, ktera je
plné kratkych ptibéhd. Vzdy vybereme urcity ptibéh podle tématu,
ktery maji dany tyden v matefské Skole a podle toho jaké pismeno
s nimi chceme probirat. Kazdé rano jim davame nakopirovany text
pribéhu, ve kterém poté hledaji zadana pismena. Vzor pismene maji

vzdy pied sebou na stole, kde na ného nejen koukaji, ale i mohou si
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ho i ohmatat. Potom pfi rannim kruhu jim pfecteme dany ptibeh, ktery
s détmi dale rozebirame, a odvijeji se od ného dalsi tematické Cinnosti
na procvicovani pismen. Piibéh déti doprovazi celé dopoledne.
Myslime si, ze kdyby se takto pracovalo s détmi alespon jednou nebo

dvakrat do tydne, pfineslo by to skvélé vysledky.

Déti se na nas vzdy velmi teSily ado vSech pripravenych aktivit
se pustily s obrovskou radosti a soustfedénim. Spolu se uskute¢nili 3
vstupy, Vtexte uvadime jenom piipravu z jednoho vstupu, kvuli

dodrzeni normostran pfispévku.

1.5.1 Piiprava 1 —3.4. (1. vstup)
Kli¢ové kompetence:
e  Samostatné rozhoduje 0 svych ¢innostech

e Vsima si souvislosti, uziva pfi tom jednoduchych pojmi,

znakil a symbolu

Pti zadané praci dokonci, co zapocalo

Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu

s détmi i s dospélymi

e Zajima se 0 druhé i o to, co se kolem déje

Vzdélavaci /diléi/ cile

Dité a jeho télo
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zvladani jemné i hrubé motoriky

rozvoj a uzivani véech smysli

Dité a jeho psychika

osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které

piedchazeji Gteni i psani
r0zvoj tvorivosti

osvojeni si elementarnich poznatkl 0 znakovych systémech

a jejich funkci

vytvareni zakladu pro praci s informacemi

Dité a svét

seznamovani S mistem a prostfedim, ve kterém dité zije,

a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

Dité a ten druhy
posilovani prosocialniho chovani ve vztahu Kk ostatnim lidem

rozvoj kooperativnich dovednosti
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Dité a spole¢nost
seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

osvojeni si zakladnich poznatkl 0 prostfedi, v némz dité Zije

Ocekavané vystupy

Rizika

V béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu

s détmi i s dospélymi

orientovat se bezpe¢né ve znamém prostiedi i v zivoté tohoto

prostredi
pomahat pecovat 0 okolni zivotni prostredi

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani,

ponizovani
prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

fesit problémy, tikoly a situace, myslet kreativng, predkladat

»hapady*

porozumét slySenému

nerespektovani  rozdilnych  télesnych  asmyslovych

predpokladi a pohybovych moznosti jednotlivych déti

jednotvarnd, malo rozmanitd nabidka cinnosti, malo

podnétné, malo pestré a malo obménované prostiedi

nedostatek empatie
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e Casté organizovani soutézivych cinnosti a podporovani

nezdravé soutézivosti

e nedostatek porozuméni a ocenéni uspéchu ¢i Usili

Vék skupiny: 5 - 7 let

Pocet déti: 10— 16 déti

Pomiucky: kniha, nakopirované papiry S textem, jidlo, kofeni,
obrazky — posloupnost,

Metody a formy vyuky: skupinova, individualni

Ranni ¢innosti

e Nakopirovany text (s pohadkou, kterou si s détmi budeme

pozdgji ¢ist), déti budou v textu hledat pismeno K,k

e Za spravné vyhledana vSechna pismenka déti dostanou ¢ast

puzzle, jako odménu.

e Povidame si s détmi 0 jejich oblibené knizce, nechavame jim

vypravét ptibéh z knizky
e Volna hra

Reflexe: Rada déti méla problém s vyhledanim pismene v textu,
i kdyZ mély vzor pismene pfed sebou. Détem jsme byly nipomocné,
pokud nemohly néjakd pismena najit. Nejdiive tim, Ze jsme jim
ukazali, jaky fadek si maji precist jesté jednou, poté jsme jim ukazali

konkrétni slovo, kdyz ani to nepomohlo, zakryly jsme ostatni pismena
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kromé toho urcitého, v tom piipadé uz ho déti nasli. Ovsem nékdy se
stalo to, Ze vybrali pismeno, které bylo hned vedle toho, které mély
hledat. VSechny déti tikol Gspésné dokoncily a texty si po té s hrdosti,

ze to zvladly, povésily na nasténku.

Komunikaéni kruh

- Détem se spolecné predstavime a budeme si podivat 0 tom, Ze na jafe
chodime na zahradky a sazime si rGznou zeleninu, a co vSechno si
muzeme na zahradce vypéstovat. Také si povime 0 Skidcich, ktefi

nam mizou na nasi zahradku chodit a zeleninu jist nebo nicit.

Reflexe: Dé&ti na nas reagovaly velice pozitivné a komunikovaly
Snami bez problému. Déti mély dostatek znalosti 0 daném tématu

a vymyslely kreativni odpovédi

Rizena innost
Cteni pohadky Zlodéj zeli

e V 1/3 piibéhu c¢teni zastavime adéti budou mit prostor

k diskuzi 0 tom, jak by piib&h mohl pokracovat dal.

e Nasledné se 0 danych moznych koncich s détmi kratce

pobavime a docteme jim, zbytek pohadky.

e Na konci ukdzeme détem plySovou hracku (hnédého
kralicka), ktery v pohadce byl, sdétmi ho spolecné

pojmenujeme, ten kdo ho bude mit u sebe, ten bude mluvit.
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e Déti mohou hadat, jak by se mohla pohadka jmenovat.

e Sdétmi si 0 pifibéhu poviddme. Co tam bylo dobie aco

$patné. Co se jim libilo a co naopak ne.

Reflexe: Déti béhem ¢&teni vydrzely byt potichu a naslouchat ptibéhu.
Ovsem zhruba 3 déti po Case zacaly sledovat okolni prostiedi, protoze
mély problém se soustfedénim. Kdyz jsme se jich zeptaly na to, jak by
mohl piibéh skonéit, hnedka vymyslely fadu alternativnich koncu,
které byly opravdu hezké a nékteré z nich i promyslené. Déti dokazaly
bez vétsich problémi zopakovat d&j ptib&hu i s ur¢itymi detaily. Déti
napad pojmenovat plySové zvitatko nadchl a hned vymyslely riizna
originalni jména. Samoziejme ne vSechny déti chtély vymyslet jména,

ale vétsina se zapojila.

Cinnosti:
Pohybova hra

Po koberci byla rozhazena pismena, ktera davala dohromady slovo
JAKOUBEK (jméno zahradnika z ptibe€hu). Kazdé pismeno ma
urcitou barvu a ke kazdému je ve stejné barvé napsano toto pismeno

na velké A4.

- Déti proménime v malé zajice, které si museji doskakat pro svoje
sladké zeli v podobé pismen. Vzdy jim ukdzeme pismeno v barve,

kterou maji hledat a oni si pro né co nejdiive doskacou.
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- Az budou mit vSechna pismena, ptijdeme si je spolecné poskladat. Ja
jako vzor budu détem ukazovat, jak jdou pismena za sebou a spole¢né

si pak slovo pfecteme a zeptame se jich, jestli védi odkud to jméno je

Reflexe: Détem se libilo, Ze se mohly pohybovat v prostoru. Rada
z nich nedokazala najit spravné pismeno ve spravné barvé, i kdyz ho
vidélo na velkém vzoru. VSimly jsme si, ze nékterym détem délala

problém orientace v prostoru.

- Serazeni obrazkiu podle déjové linie pribéhu (Dé&ti se pokusi slozit
obrazky, jak jdou postupné za sebou. Obrazky budeme davat na
magnetickou tabuli, at’ ji v8ichni vidi. Postupné si muzeme vybrat

nékteré déti, které obrazky sami umisti)

Reflexe: Deéti piibeh setadily bez problémi az na 4 déti, které si
nepamatovaly ptib&éh natolik, aby byli schopné ho sefadit spravné.
Déti mezi sebou zacaly intuitivné sami soutézit, kdo to posklada

spravné dfive.

- Ochutnavani jidla jako kralicek

OCHUTNAVANI

e Motivace: budeme ochutnavat rizné jidlo, jako ochutnaval

krali¢ek v pohadce zeli a mrkev.

e Postup: détem zavazeme oci nebo jim fekneme, at’ o¢i sami
zaviou (jak budou chtit), potom jim opatrn¢ vlozime kousek

jidla do pusinky a déti hadaji, o jaké jidlo se jedna. Pokazdé si
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fekneme, na jaké pismeno jidlo zacina. Kdyz jidla poznaji,
dostanou cast puzzle. Piipravime si obrazek jidla a pod nim
bude vzdy napsané hiilkovym pismem, pfipevnény na tabuli.
Détem pripravime karti¢ky s pismeny, které budou zvedat nad
hlavu, kdyz se jich zeptame, na jaké pismeno dané slovo za¢ina.
Déti dostanou na konci ¢innosti tfeti ¢ast puzzle. Spolecné si

s détmi ptecteme i zbyla pismena ve slové.

¢ Pomicky: jidla na pismeno K (kiwi, kaki, kedlubna, kvétak,
kokos, kobliha, krowky) i jidla na jiné pismeno (rajée, okurka,

fedkvicka, paprika, atd.), karty s pismeny a jidlem

- Na konci ¢innosti si déti slozi a nalepi puzzle na papir, kde

jim vyjde obrazek z ptib&hu, ktery si miizou odnést domu.

Reflexe: Déti ¢innost nadchnula a hned chtély za¢it ochutnavat. Rada
déti se bala zavfit o¢i a nechat si vlozit do ust jidlo, ale nakonec to
zvladly vSechny. Chlapec, ktery ma diagnostikovanou poruchu
autistického spektra, nechtél zavirat o¢i, takze jsme ho nenutily a on
si sam vybral, co chce jist a dal si to do pusy. Déti viechno jidlo umély
pojmenovat a pismena, ktera maji, déti sama ve jménech bezpeéné
poznaly. Kdyz mély déti ukazovat pismena, na ktera slova zacinaji
(nejdiive s vizualni podporou poté jen sluchovou) ponoiily se do
¢innosti a na zakladé predchoziho projiti pismen se velice rychle

zorientovaly a dokazaly rychle reagovat na zménu.
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Cinnosti venku
Na Jakoubka a zajicky

Honicka (Jedno dité je Jakoubek a zbylé déti jsou kralic¢ci. Jakoubek
honi kralicky, koho chyti, musi 3x skakat na misté s rukama jako usi
nebo ho nékdo musi zachranit, tim Ze kolem ného nékdo jednou

obskaka.

2 Uprava aktivit pro chlapce s poruchou autistického spektra

Ve tfidé se nachazel chlapec, ktery ma diagnostikovanou poruchu
autistického spektra a tak jsme nékteré ¢innosti upravily, aby se mohl
vsech Cinnosti ucastnit spolu se zbytkem tfidy. Samoziejmé chlapci
po celou dobu byla k dispozici jeho asistentka, ktera s nim intenzivné
pracuje a diky jeji pomoci se nemuselo upravovat mnoho ¢innosti.
Kazdé dité sPAS je jiné a musi se tak k nému pfistupovat. Tento
chlapec nemél rad porusovani osobniho prostoru a byl senzibilni na
dotyky, nemél rad extrémné hlu¢né prosttedi a nec¢ekané udalosti. Je

vsak velice chytry, pozorny, dodrzuje stanovena pravidla a dokonce

-----

Nastala naptiklad situace, kdy chlapec ztratil pismena, ze kterych mél
slozit pozdgji slovo, nastésti si toho asistentka vSimla véas a my ji daly
nahradni pismeno, jelikoz by to chlapce vyvedlo z miry na zbytek

dopoledne.

Dalsi uprava ¢innosti, kterou jsme udé€laly, byla pfi ochutndvani jidla.

Kdyz vidél, jak ostatni déti zaviraji o¢i a vkladame jim jidlo do tust
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a oni hadaji co je to za jidlo, stahl se do sebe a lehnul si gauc, ktery
V matefské Skole ma a odmital jit na ochutnani. Tak jsme to vytesily
tim, Ze jsme mu nechaly si vybrat jidlo, které chce a vzal si ho do ust

sam.

V piipadé kdyz jsme délaly masaze na rizné Casti téla, zustali jsme

u tohoto chlapce pouze na zadech, na kterych mu to nevadilo.

Nase veskeré ¢innosti by §ly samoziejmeé prizptisobit détem s riznymi
druhy postizeni. Od mentalniho, sluchového, ke zrakovému az
télesnému postizeni. U déti s t€lesnym postizenim bychom upravily
hlavné pohybové aktivity podle druhu daného postizeni. U déti se
zrakovym postizenim, bychom zase vSechny pomicky upravily tak,
aby si je mohly osahat a vzit do ruky. Co se ty¢e pohybovych her, tak
bychom s ditétem vzdy vSechno peclivé prosly nebo bychom k nému
prifadily jiné dit€ (ke kazdé ¢innosti bychom mohly vybrat jiné dité),
které by mu s ¢innostmi pomahalo a on by si tak budoval vztahy ve
tiidé. Kazdé dit€ je samoziejme individualni, a tak by se konkrétni

upravy odvijely od konkrétniho ditéte.

2.1 Realiza¢ni ¢ast

Uskuteénény byly étyfi navitévy MS. Pii prvni navitévé jsme se
seznamovali s prostfedim matefské Skoly. Pfi dalsi uz jsme
uskutecnovali nas projekt, pfi kterém jsme zjist'ovali, jak na tom déti

jsou. Poté jsme uskutecnily jesté dalsi dvé navstévy, pti kterych jsme
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S détmi provadeéli fadu Cinnosti. Navstévy materské skoly probihaly

Vv Casovém rozpéti 19. 3., 3. 4., 28. 5., 29. 5. 2019.

V tabulkach je k vidéni, jak se déti zlepSovaly v ramci celé tfidy jako
kolektiv. AvSak autorky jako budouci specialni pedagogové vnimaji
jako dulezité, aby déti byly hodnoceny jako individualni a jedine¢né
bytosti, tak se rozhodly, Ze vytvoii i vyhodnoceni par jedinci. Zde

zminéné jednotlivé vysledky jsou umistény za tabulkami tiidy.

2.1 Pretest
2.1.1 Kolektiv

Tiida ani v jednom kritériu hodnoceni se nedostala do hodnoceni 4 —
neovlada, nezvlada. Horsi, ale pfesto velmi dobré vysledky byly
u kritérii orientace v textu, hledani pismen, reprodukce pismen podle
vzoru a vizualni pamét, kde kolektiv dosahl hodnoceni 2 — mirné
problémy, spis$ ovlada. Naprosto excelentni vysledky déti predvedly
u pretestu v kritériich osové prevracena pismena, pfifazeni pismen
k ptedloze, porozuméni ¢tenému textu a jejich reprodukce. Uvadime

jenom né&kolik piikladi vzhledem k dodrzeni normostran piispévku.
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Tab. 1: Kolektiv

Zvlada, Mirné Vetsi Nezvlada,
ovlada - 1 | problémy, | problémy, | neovlada
spis spis -4
ovlada - 2 | neovlada
-3

Orientace
V textu,
hledani
pismen

Slovni analyza
a syntéza

Osové
pfevracena X
pismena

Reprodukce
pismen podle X
vzoru

Pfirazeni
pismen X
k predloze

Zajem o knihy X

Souvislé
vyjadfovani

Sluchova
pameét

Vizuélni
pamét

Porozuméni
¢tenému textu
ajeho
reprodukce
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212 74k VB

Zak VB mél nejvyraznéjsi problémy ve slovni analyze a syntéze

a dosahl hodnoceni 3, mé¢l vétsi problémy atuto ¢innost spis

neovladal.

Naopak mél vyborné vysledky V kritériich pfitazeni

pismen

k pfedloze, souvislé vyjadfovani, vizualni pamét a porozuméni

¢tenému textu, kde dosahl hodnoceni 1.

Tab. 2 VB
Zvlada, Mirné Vetsi Nezvlada,
ovlada - 1 | problémy, | problémy, | neovlada
spis spis -4
ovlada - 2 | neovlada
-3
Orientace
v textu
’ X
hledani
pismen
Slovni
analyza X
a syntéza
Osové
prevracena X
pismena
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Reprodukce
pismen podle
vzoru

Prirazeni
pismen
k ptedloze

Zajem 0 knihy

Souvislé
vyjadrovani

Sluchova
pamét

Vizualni
pamét

Porozumeéni
¢tenému textu
a jeho
reprodukce
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213 Zak VP

U zaka VP se hodnoceni pohybovalo jen v rozmezi 1 — 2. Pesné

polovina kritérii dosahla hodnoceni 2.

Mirné VEetsi
Zvlada, | problémy, problémy, Nezvlada,
ovlada - | spi$ ovlada - | spi$ neovlada | neovlada
1 2 -3 -4

Orientace
V textu,
hledani
pismen X

Slovni analyza
a syntéza X

Osove
pievracena
pismena X

Reprodukce
pismen podle
vzoru X

Prirazeni
pismen
k predloze X

Z4jem o knihy X

Souvislé
vyjadfovani X

Sluchova
pamét’ X
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Vizualni
pamét X

Porozuméni
¢tenému textu
a jeho
reprodukce X

Tab. 3 VP

2.1.4  Zak KD (ptifazeno IVP)

Tento zak nemél horsi hodnoceni nez 2. Byl velice zvidavy a rad mél

individualni aktivity na vy$si Grovni nez ostatni.

Tab. 4 KD

Zvlada, | Mirné Veétsi Nezvlada,
ovlada - | problémy, problémy, neovlada
1 spi§ ovlada - | spis -4

2 neovlada - 3

Orientace X
v textu, hledani
pismen

Slovni analyza X
a syntéza

Osove X
prevracena
pismena

Reprodukce X
pismen podle
vzoru

Prirazeni X
pismen
k predloze
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Zéjem 0 knihy X

Souvislé X
vyjadtovani

Sluchova pamét’ X

Vizualni pamét’ X

Porozuméni X
¢tenému textu
a jeho
reprodukce

3  Zavér

Projekt Rozvoj ¢tenaiské pregramotnosti a podpora zajmu déti
0 psanou formu jazyka povazujeme za uspésny, jelikoz jak je vidét
U srovnani pretestu a posttetu u vsech déti doslo ke zlepseni v ramci
zjistovanych kritérii.

Je dilezité poznamenat, ze déti byly jiz od zafi velmi intenzivné
pfipravovany na nastup do zakladni Skoly aproto jiz mnoho
dovednosti mély naucené a zautomatizované, proto jsme se snazily
najit jesté jiné zptisoby, jak déti zaujmout a podat jim ¢innosti hravou
formou, ktera détem preda nejvice.

Uvédomujeme si, ze déti n€které aktivity ¢i dovednosti, jesté v tomto

véku splnit a umét nemusi, avSak chtély jsme vyzkouset, jak to déti

zvladnou a jak se budou bavit.
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Me¢ly jsme moznost zjistit, jakou maji déti pamét, jelikoz mezi prvni
a druhou navstévou byl velky casovy rozestup. Déti nejen, Ze se ¢asto
dotazovaly, kdy zase budou mit aktivity podobné tém nasim, dokonce
pii druhé navstévé si dobfe pamatovaly, co prob&hlo za cinnosti

minulou navstévu.

Déti byly béhem vsech vystupl nadSené, zvidavé, slusné a vyzadovaly

nasi ptitomnost i po ¢ase ur¢ené pro projekt.

Podékovani

Ptispévek mohl wvzniknout za podpory projektu Podpora
pregramotnosti v predSkolnim vzdélavani reg. é:
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_011/0000663.
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