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1 Inkluze v mate¥skych §kolach v Ceské republice

Ceské gkolstvi jiz nékolik desitek let prochazi bouilivym vyvojem.
Ten je ovlivnén politickymi a spoleenskymi zménami v zemi
atrendy zahranicni politiky. Zakladnim cilem dne$niho pojeti
vzdélavani je vytvofit rovné podminky pro celozivotni uceni, které

mize nasi spolecnost proménit v tzv. ucici se spolecnost.

V ramci transformace ¢eské skoly v priubéhu téméf 30 let jiz prob&hly

3 viny zmén:

1. proména pojeti vzdélavani od encyklopedismu k rozvoji

kompetenci nezbytnych pro zivot (po roce 1989),

2. integrace, v ramci které dochazelo K uzavirani specialnich
$kol a vytvaieni tzv. otevienych $kol (v roce 2008 bylo
integrovano 47,1 % vSech zdravotné postizenych déti do

béznych $kol),
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3. vytvafeni a podpora tzv. inkluzivnich Skol — aktualni trend ve
vzdélavani v CR (Provazkova Stolinska, Raskova, Smelova,

2016).

Tato tfeti vlna promény ceské skoly reaguje na vize uvadéné
v dokumentu Strategie vzdé€lavaci politiky do r. 2020 a legislativné ji
upravuje novela Skolského zékona v Ceské republice (1. 9. 2016) se

zaméfenim na uplatinovani inkluze v realném prostiedi skol.

V Ceské republice je problematika inkluze zaméfena na moznosti
vzdélavani déti a zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, coz
zahrnuje déti azaky se zdravotnim postizenim, nadané a cizince.
Projekt feSeny na PdF UP se specifikuje na oblast zdravotniho

postizeni.

Nastin situace je modelovan v nasledujicich dvou tabulkach, které
prezentuji Cetnosti déti se zdravotnim postizenim vzdélavanych

v béznych matetskych skolach v okrese Olomouc.
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Tab. €. 1: Pocet Zaku v zakladnich §kolach v hlavnim vzdélavacim

proudu ve §kolnim roce 2017/2018

(tj. Zaci zakladnich kol ,,b&znych®, bez ZS samostatné zizenych pro

zéky se specialnimi vzdélavacimi

Mateiské skoly
Sk. rok 2017/18
v okrese Olomouc
%
pocet déti| z toho se 2 .
N . | zdravotné
MS zdravotnim tivenvich
celkem postizenim p(v)s, 1zenyc
déti
déti v MS béznych celkem | 8 942 125 14
z celku v béznych ttidach | 8 904 87 1,0
zcelku ve specialnich
tfidach 38 38 100,0

(Zdroj: G. Bélikova, Krajsky titad Olomouckého kraje, odbor $kolstvi

a mladeze)
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Tab. ¢. 2: Déti v materskych Skolach (béZnych) podle druhu

zdravotniho postiZeni ve $k. roce 2017/18

Matei‘ské $koly v okrese Olomouc
e, pocet déti | celkovy
Déti MS (bénjch) podle | PO e podet déti se
individualné o .
druhu zdravotniho . i specialnich | zdravotnim
., integrovanych | . Y,

postiZeni tfidach postizenim
Mentalné 12 0 12

Z toho stfedné t&zce 5 0 5

Z toho t&Zce 1 0 1
Sluchové 2 0 2

Z toho t&Zce postizeni 2 0 2
Zrakové 0 0 0

Z toho t&Zce postiZeni 0 0 0
Se zavaznymi vadami Fedi |6 36 42

Z toho t&Zce postizeni 0 0 0
Télesné 3 0 3

Z toho t&Zce postiZeni 1 0 1
S vice vadami 5 2 7

Z toho hluchoslepi 0 0 0
Autismus 24 0 24
Se zavainymi vyvojovymi 35 0 35
poruchami
CELKEM 87 38 125

(Zdroj: G. Bélikova, Krajsky tfad Olomouckého kraje, odbor Skolstvi

a mladeze)
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2 Rozvoj socialné emoc¢nich kompetenci jako prostiedek podpory

inkluze

Skolu vnimame jako velmi dileZité prostiedi pro realizaci socialnich
situaci. Predskolni déti byvaji casto vystaveny spoleCenskému
formovani a komunikativnim narokiim v kazdodennich cinnostech
s dospélymi, které vyvolavaji nejasnosti a nejistoty, které mohou byt
nasledné¢ nevhodné reprodukovany v détskych aktivitaich v podobé
rutiny. Proto je dulezité zapojeni dospélého cloveéka do détskych
zivotnich svéti (Corsaro, 1988). Interakce dospélého a ditéte je rysem
kolegialni kultury. Kulturni rutina pfedskolnich déti ma produktivni
i reproduktivni kvality. Ulohou ugitele je poskytnout détem piileZitost
a prostfedky pro sdileni chapani a uvédomeéni si mista ve skupiné
(Corsaro, Rizzo, 1988). Je tedy hlavnim Cinitelem podpory socidlné
emocnich kompetenci déti. V matefskych skolach se jevi jako velmi
podnétné realizovat tento rozvoj podporou internalizace (= utvareni
konceptu kamaradstvi). Kamaradstvi (a pratelstvi) je dilezitd véc
Vv zivoté ¢lovéka pro dospélého i pro dité. Rodi¢e jsou nervozni, pokud
dité nema kamarady, adolescenti jsou nest’astni, pokud nemaji ptatele
a obecné lze fici, ze 1idé, ktefi maji pratele, jsou v zivoté $tastnéjsi
(Hartup, Stevens, 1999).

V prostiedi matetské $koly se objevuji dva vzorce chovani v ramci

konceptu internalizace (Rizzo, Corsaro, 1988):

1. Socidlni participace, kdy se déti jen zfidka zabyvaji

osamélou hrou, a kdyz se déti ocitnou 0 samot€, pokousi se
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ziskat vstup do jedné z probihajicich epizodnich her

ostatnich

2. Ochrana interaktivniho prostoru, kdy se jedna o tendence

déti odolavat pokustim pfistupu ostatnich déti (napt. pii hie)

Jak je patrné, v matetské Skole dochazi k vyznamnym interakcim pfi
internalizaci, které podporuji proces socializace anasledné
personalizace. Vyznamnym pro-inkluzivnim argumentem z oblasti
vzdélavaci politiky je fakt, Ze integrace podporuje socidlni rozvoj
vsech déti — jak integrovanych, tak intaktnich, a to v realném prosttedi
Skoly (Ekins, Grimes, 2009). Tento podnét podpofil nase snahy
reflektovat ucitelem fizeny rozvoj pozitivnich vztahd déti

Vv inkluzivnim prostfedi matetské skoly.

Pro tyto ucely jsme se pokusili 0 implementaci specialnich postupti
podporyjicich  rozvoj socialné emocnich kompetenci  déti
predskolniho véku. Metodicky postup byl vramci projektovych
aktivit vytvofen psychology, specialnimi pedagogy a didaktiky pro
predskolni vzdélavani tak, aby dochazelo k podpote prosocialniho

chovani a internalizaci pfimo v prostiedi matefské skoly.

3 Specifika akéniho vyzkumu sledujiciho efekty Fizeného rozvoje
socialné emocnich kompetenci u déti piredskolniho véku

Cela implementace vySe zminovanych specialnich postupti probihala
za realizace experimentu.

Vyzkumny soubor tvoiilo celkem 30 béznych mateiskych Skol

S integrovanymi détmi v regionu Olomouc — z nichz 15 matefskych
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Skol byl soubor experimentalni a 15 matetskych $kol kontrolni

skupiny.
Realizace akéniho vyzkumu:
1) Plan

15 ucitelt matetskych skol se pokusilo 0 realizaci cilené a soustavné
¢innosti pfi rozvoji socialné emocnich kompetenci u déti predskolniho
veéku. Hlavnim cilem bylo, aby se postupné snazili fesit problémy
v mezilidskych vztazich, ato vhodnymi zpisoby. Pii fizenych
aktivitach byl kladen dlraz pravé na inkluzivni pfistup v prostiedi
bézné tiidy matetské Skoly. Ta je vnimana jako prostor pro Sirokou

Skalu prileZitosti pro socializaci a personalizaci.
2.) Specifika realizovaného experimentu

Experimentalni skupina: Nejdulezitéjsim prvkem, ke kterému bylo
nezbytné se vracet, bylo dodrzovani pravidel pro naslouchani —
naslouchame o¢ima, u$ima i télem. Pravé ona pravidla se ukézala jako
velmi vyznamna, protoze détem pomahala pochopit, jaké chovani je

socialné piijatelné.

Rizené aktivity probihaly vzdy formou komunikaéniho kruhu.
Nejprve byla zvolena ,slovni rozcvicka®, ktera méla motivovat

a naladit déti k praci, a poté nasledoval ptibéh a diskuse.

Co se tyCe vypravéni piibéhu, pak se jednd 0 velmi pfirozenou
¢innost, kterd je predSkolnimi détmi vyhledavdna a pozitivné
prijimana. Realizace diskuse je jiz vice problematickd — prave

vzhledem Kk vyvojovym specifikim ptedSkolniho véku. Z tohoto
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divodu bylo skute¢né¢ nezbytné dohlizet na disledné dodrzovani

pravidel.
Takto bylo realizovano 15 lekci.

Kontrolni skupina: Nelze fici, ze dalSich 15 matefskych skol, které
byly zahrnuty do kontrolni skupiny, nepodporuji rozvoj emocénich
kompetenci! Jedna se vsak 0 Skoly, které cilené planovit¢ nezafadily

do své vzdélavaci nabidky specifické postupy uvadéné vyse.
3.) Reflexe

Prostfednictvim pedagogické diagnostiky byl pozorovan rozvoj déti
Vv emocni oblasti. Pedagogicka diagnostika byla realizovana v kazdé
mateiské Skole a vysledky diskutovany s psychology, specialnimi
pedagogy a didaktiky pro pfedskolni vzdélavani, jez se podileli na

vytvafeni metodickych postupt.

U expertni skupiny se ukazalo, ze piedevS§im téma rozpoznavani
a regulace emoci je pro déti zajimavé a ucitelky bavi s témito tématy
pracovat. Ohlasy v téchto ttidach byly velice pozitivni a projevilo se,
ze nejde 0 pouze formalni zavadéni nové metody, ale projevuji 0 tuto
oblast veliky zajem, tvorive pfidavaji dalsi zptsoby rozvijeni socialné
emocnich kompetenci a ziskavaji pro to také rodice. Pfi supervizich
se objevil také osobni piinos pro uditelky — zamysleni nad jejich
emocemi, jejich vyjadfovanim a regulaci, coz pfineslo nové podnéty

i do jejich osobniho vztahového Zivota.
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Vysledky déti ukazaly, ze v experimentalni skupiné maji déti Sirsi
povédomi 0 socialnich dovednostech v oblasti emoci druhych lidi,

a to jim pomaha zmensSovat projevy hnévu, nez ve skupin¢ kontrolni.

Zavér

Z vysledki realizovaného experimentu vyplynulo, Ze cilena podpora
prosocialniho chovani v inkluzivnim prostfedi by méla byt
povaZovana za nezbytnou pro usp&$nou socializaci a personalizaci jak
déti intaktnich, tak integrovanych. Jestlize chceme prostiedi matefské
Skoly vnimat jako piirozené pro tyto procesy, pak jejich cileny
afizeny rozvoj bychom méli povazovat za nezbytnou podminku.
Takto se uplatinovani inkluzivniho pfistupu v matefské skole jevi jako

realizovatelné a vhodné.

Clanek vznikl za podpory projektu , Spolecenské aspekty inkluze

V Zdkladnim vzdélavani v kontextu mezindrodniho vyzkumu .
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