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Publikace Specifika komunikace ve vztahu K sexualite II je
pokracovanim tematiky komunikace 0 sexualit¢ U vybranych
pomahajicich profesi. Navazuje na publikaci s ndzvem Specifika
komunikace ve vztahu k sexualité I: Pomdhajici profese ve vztahu
k sexualité, véetné osob s mentdlnim postizenim (gtérbové aRaskova,
2014), ktera se zabyvala pojetim sexuality obecné, komunikaci 0 ni

a koncepci soucasné edukace sexualni vychovy v ¢eském skolstvi.

V podminkach c¢eského Skolstvi je problematika lidské sexuality
pevné zatazena do edukacnich programt prostiednictvim sexudlni
vychovy, kterd je nedilnou soucasti vychovy ke zdravi.

V pedagogické praxi ovSem neni sexudlni vychové veénovana
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dostatecna pozornost a néktera témata jsou upln¢ vynechana nebo
dokonce tabuizovana. Diky inkluzivnimu vzdélavani by pedagogové
méli byt schopni komunikovat 0 sexualité isdétmi S mentalnim
0 lidské sexualité by mé&li i dal$i pracovnici z fad pomahajicich profesi
napf. 1ékafi, zdravotni sestry, socidlni pracovnici apod. Tato publikace
prinasi pohled na aktudlni stav pfipravenosti odbornikii ze Skolniho,
zdravotnického i socialniho prostiedi komunikovat a vzdélavat

0 lidské sexualité b&Znou populaci i 0soby s mentalnim postizenim.

Mezi autory, ktefi se také veénuji tematice lidské sexuality a sexualni
vychovy patifi napiiklad Vrubelova Yvetta, Katefina Janouchova,
Silerovd Lenka, Uzel Radim adal§i. Oviem tematika sexuality
v podob¢, kterou prinasi tato publikace, je v Ceskych odbornych
zdrojich ojedinéla, protoze se zamétuje nejen na béznou populaci, ale
i na osoby smentalnim postizenim. Potfeba tématu komunikace
o0 sexualité¢ vyplyva z pedagogické praxe aze zkuSenosti obou
autorek. Autorky se timto tématem zabyvaji dlouhodobé a pfi tvorbe
knihy vychazely ze svych odbornych poznatki a letité profesni
zkusenosti. Autorka, Dana Stérbova, pracuje na Fakultd télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Ve své pedagogické,
vyzkumné a publikaéni ¢innosti se zaméfuje na problematiku rodin
s détmi se zdravotnim postizenim, zabyva se oblasti nahradni rodinné
péce, veénuje se sexualité osob S mentdlnim postizenim a sexualité
0sob Vv seniorském véku. Je ¢lenkou Védecké rady Spole¢nosti pro
planovani rodiny a sexualni vychovu (SPRSV). Aktivné pracuje

v neziskovém sektoru v Nadaci Charty 77 jako ¢lenka Rady Konta
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Bariéry. Dalsi autorka, Miluse Raskova, je zastupkyni vedouci
Katedry primarni a preprimarni pedagogiky na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci. Ve své pedagogické, vyzkumné
a publika¢ni ¢innosti se zaméfuje na oborovou didaktiku Clovék
ajeho svét, na metodiku vychovné prace, na vychovu ke zdravi,
véetné sexualni vychovy. Je ¢lenkou Védecké rady Spole¢nosti pro
planovani rodiny a sexudlni vychovu (SPRSV), recenzentkou MSMT,
Vv neposledni fadé predsedkyni ¢i ¢lenkou fady komisi a organizaci.
Aktivng se podili na feSeni riznych projektl, na editorské ¢innosti, na
organizaci ¢i spoluorganizaci riznych akci ve spolupraci

S univerzitnimi i neuniverzitnimi subjekty.

Predkladana publikace pfinasi nahled na vybrand témata
z realizovaného  empirického  vyzkumu ato v souvislosti
S pfedstavenim a identifikaci problému Vv postojich a dovednostech
U budoucich vybranych odbornikli pomahajicich profesi. = Kniha
pojima zakladni lidské potfeby véetné lidské sexuality v souladu
s moderni pedagogikou a psychologii. Publikace je ¢lenéna na dvé
vetsi Casti. Prvni ¢ast s nazvem Komunikace 0 sexualité piedstavuje
nazory studentd predev§im oboru ucitelstvi na sexualitu a sexualni
vychovu v roli a pozici pedagoga v pregradualni piipravé ve vztahu
k Zaktim bez postiZeni i k zakiim s mentalnim postizenim. Obsahova
struktura této Casti je uspotfadana do ¢tyt nosnych kapitol. Jednotlivé
kapitoly na sebe logicky navazuji a postupné rozvijeji téma

komunikace o0 sexudlnich otazkach.
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Prvni kapitola nejprve pfinas§i obecnou charakteristiku skolni
komunikace a postupné rozviji téma Skolni komunikace v oblasti
sexualni vychovy. Druha kapitola ukazuje pfetrvavajici stav, ktery
reprezentuje jedno z tskali pfi realizaci sexualni vychovy ve $kolach.
Soucasti skolni sexualni vychovy jsou také témata, ktera nepatii mezi
oblibena a vyhledavana u uciteld. Mezi tato témata se fadi vzdélavani
0 puberte, dale 0 homosexualité a jejim piijeti ve spole¢nosti. Autorky
v kapitole predstavuji nazory budoucich uditell na problematiku
edukace o téchto tématech. Osobnostni pristup studentd k dané
problematice velmi uzce souvisi s jejich (ne)ptipravenosti na realizaci

sexualni vychovy a uvah 0 jeji realizaci.

Tteti kapitola je obsahlejsi nez predchozi dveé kapitoly. Kapitola
postupné prechazi od tématu integrace ainkluze az k Sexudlni
vychové jedincii s mentalnim postizenim. V této c¢asti autorky
zdiraznuji, aby pedagogové v sexualni vychové volili takovy ptistup
vzdélavani, aby zaci dostavali informace zplsobem, jemuz budou
rozumét, a informace budou adekvatni jejich stavajicim védomostem.
Dale je dulezité, aby byla respektovana mentalni troven déti. Soucasti
této kapitoly je také pasaz vé€novana sexudlnimu zneuzivani osob
s mentalnim postizenim. Posledni kapitola této Casti se zabyva
komunikaci 0 sexualit¢ ve zdravotnictvi aV socialnich sluzbach
s lidmi s mentalnim postizenim. Autorky se zde zamétuji na aktualni
stav interakce v prostiedi, do néhoz se ve svém Zivoté dostavaji osoby

S mentalnim postizenim.
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Druha ¢ast publikace nese nazev Komunikace a lidskd sexualita
V pomahajicich profesich — DIlci zavery empirického vyzkumu. Jak uz
Z nazvu vyplyva, v této Casti publikace je pozornost zaméiena na diléi
vysledky empirického vyzkumu autorek. Cilem zkoumani bylo zjistit,
jaky existuje vztah mezi nazory 0 pfistupu k lidské sexualité obecné
a u 0sob s mentalnim postizenim U vybranych pomahajicich profesi
vzhledem Kk jejich profesni ¢innosti. Kli¢ovym tématem se stala
problematika  pfijeti homosexuality spolecnosti a problému
komunikace o ni, stejné jako komunikace se zdkonnymi zastupci
0 sexualnich otazkach. K vybranym témattim byl zafazen také pohled
na problematiku potieby dalsiho vzdélavani v oblasti lidské sexuality.
Vysledky ukazaly, ze pedagogové jsou stale malo pfipraveni na vyuku
témat sexualni vychovy, zastavaji postoje, které jim brani otevienému
podavani informaci na zvidavé otazky zaku. Nejistotu v komunikaci
0 lidské sexualit¢ je mozné nalézt také u 1ékafti, zdravotnich sester
a dalsich pomahajicich profesi. Jak uvadeji autorky, tyto vysledky jen
potvrzuji nutnost dal§iho systematického profesniho vzdélavani
odbornikd v pomahajicich profesich v oblasti lidské sexuality. Jejich
pfipravenost a postoje K sexualnim otdzkam mohou eliminovat

problémy v komunikaci s Zaky, pacienty, klienty apod. v dané oblasti.

Kniha je napsana odbornym, ale ¢tivym jazykem. Osobné ocenuji
propojeni teorie s praxi a uvedeni konkrétnich odpovedi respondentt
na polozené otazky. Publikace se zabyva aktudlnim tématem, které
pln¢ vyjadiuje motto knihy: ,, Bylo by méné problémii, kdyby se vice

“«

0 sexualité komunikovalo...” Motto vytyCuje smér k rozvoji

komunikace o sexualité. V knize je také zdaraznéno, Ze je potiebné,
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aby odbornici v pomahajicich profesich védéli jak askym

0 sexualnich otazkach hovorit a kam sméfovat.
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