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Kognitivni a informativni Uroven znalosti
o puberté u zakd primarni skoly v Chorvatsku

MiluSe Raskova, Michaela BartoSova

Abstrakt: Déti potiebuji byt adekvatné ptipraveni na pubertu, na vSechny
zmény, vztahy a souvislosti. D&ti maji ziskat potiebné znalosti uz pied jejim
nastupem, v obdobi, kdy jsou Zzaky primarni Skoly. Znalosti pfedstavuji
souhrn nabytych poznatki ziskanych v procesu uceni a vyjadiuji
informovanost zakt. Kognitivni Groven znalosti reprezentuje rovinu pouceni
a vyjadfuje mnozstvi a kvalitu informaci. Dospivani je Siroce vymezenou
zivotni etapou, ktera je zavrSena reprodukéni schopnosti a dovrSenim
télesného ristu. V dospivani dochazi k psychickym a socidlnim zménam,
které probihaji soucasné s biologickymi zménami. Puberta je vyznamnym
prvkem sexualni vychovy v celosvétové dimenzi. Nami realizovany
pedagogicky vyzkum zjistoval, jakou turoven znalosti o definovani
a vyznamu puberty vykazuji Zaci primarni §koly v Chorvatsku a v kontextu
dalsich vybranych zemich (Ceska republika, Svédsko, Cina, Spanélsko). Ke
zjisténi dat jsme vyuzili didakticky test znalosti. Obsah 9 testovych uloh byl
zaméfen na pojem puberta; na definovani puberty; na vékové rozpéti prib&hu
puberty; na znalost zmén télesnych znaki u chlapcu a divek; na znalost jinych
zmén, ke kterym v puberté dochazi, a na vyznam puberty v Zivoté ¢lovéka.
Pro zjisténi statisticky vyznamnych rozdild v odpovédich Zzaka
V jednotlivych zemich byl pouzit neparametricky KruskalGv-Wallisiv test.
Vysledky poukazaly na fakt, ze prepubescenti nemaji vybudovany spravné
znalosti a nepojimaji vztahy a souvislosti s problematikou puberty
komplexné. Neuplné znalosti dokladuji, Ze prepubescenti nespatiuji vyznam
puberty v komplexnim pojeti, ale pouze ¢astecné, a to v podobach rtiznych
kombinaci v oblasti biologické, psychologické nebo socialni.

Kli¢ova slova: prepuberty, puberty, pupils, knowlegde, testing, results.
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Uvod do vyzkumné problematiky

Puberta je vyznamnym prvkem sexuéalni vychovy v mezinarodnim
méfitku a tvoii dileZitou soudast komplexni vychovy ditéte. Rada
nejen evropskych statdi je akreditovanym c¢lenem Mezinarodni
federace planovaného rodicovstvi (International Planned Parenthood
Federation ve zkratce IPPF), ktera vytycuje kontext lidskych prav
a uskute¢iiuje svj mandat v oblasti sexuédlniho a reprodukéniho
zdravi. IPPF vymezuje sexualni prava, angaZuje se za pravo na
svobodu a osobni bezpecnost, zahrnuje pozadavek podnikat ve
spolupraci s ostatnimi akce, které podporuji, aby tato prava
V jednotlivych zemich byla uznidna a realizovdna. Také Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) vytvotila v roce 2010 dokument
(Standards for Sexuality Education in Europe, 2010), ktery ma za cil
pfispét k zavedeni komplexni sexualni vychovy od narozeni.
Predklada ptistup zalozeny na chapani sexuality jako oblasti lidského
potencidlu, pomah4d détem a mladym lidem rozvijet zakladni
schopnosti, které jim umozni svobodné se rozhodnout o své sexualité
a svych vztazich v riiznych vyvojovych stupnich. Soucasné podporuje
zit svij sexualni zivot napliujicim a zodpovédnym zplisobem, buduje
schopnosti ochrany pfed moznymi riziky.

Puberta neni nic neobvyklého, ale je to normdlni projev lidského
vyvoje. Jedna se o zivotni fazi fady zmén, které neovlivni jen jedince
samotného, ale celé jeho okoli. Pubescent ma velmi tézkou roli, nebot
se méni jeho télo, psychika, vniméni okoli, ale i sebe sama. S tim v§im,
ale i mnohymi dal§imi zménami se kazdy ¢lovék musi néjak vyrovnat.
Neni tedy ptekvapujici, ze toto obdobi je pro mnohé velmi bouilivé
a konfliktni. Protoze kazdy ¢lovek je original, ma své vlastni vzorce
chovani a jednani. Diky tomu se také puberta ukazdého znas
projevuje jinymi ptiznaky, v jinou dobu. Je tedy velmi obtizné najit
né&jaké obecné platné zaveéry.

Co vsak plati jednoznacné je to, ze vSechny déti potfebuji byt vcas
adekvatn¢ pfipraveny zejména na zivotni etapu puberty, a to na
vSechny zmény, vztahy a souvislosti, které s touto etapou souviseji.
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Byt ptipraven Ci pfipravena na pubertu v€as znamend, Ze déti maji
ziskat potfebné znalosti o ni uz pied jejim nastupem. Tedy v obdobi
prepuberty, kdy jsou zaky primarni Skoly (tj. 1. stupné zakladni Skoly).

Nase vyzkumné téma bylo realizovano v ramci feSeni Studentské
grantové  soutéze na  Univerzit¢  Palackého v Olomouci
(IGA_PdF_2020 _023; Kognitivni a informativni uroven znalosti
o puberté u zaki primarni Skoly v Chorvatsku; hlavni fesitelka doc.
PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.). Klicovymi pojmy naSeho
longitudialniho pedagogického vyzkumu jsou znalosti o puberté
u zakl primarni Skoly ve vybranych zemich. Jakou uroven znalosti
o puberté vykazuji zaci primarni $koly v Chorvatsku? Tato otazka byla
zékladnim predmétem zkoumani projektu, ktery kontinualné navazuje
na nase jiz realizované vyzkumné projekty v Ceské republice, Cing,
Spanélsku a ve Svédsku v letech 2015 - 2019. V ramci projektu v roce
2020 byla spoluprace v Chorvatsku realizovana prostfednictvim
participace University of Zadar (Department for Teachers and
Preschool Teachers Education; prof. dr. sc. Robert Bacalja).

1 Teoreticky zaklad vyzkumu

V zivote kazdého ¢loveéka je puberta dilezitou soucasti jeho vyvojové
etapy. V puberté signaly pozadovanych hormonalnich zmén odchazeji
z mozku do pohlavnich organti, které stimuluji produkci ristu, funkce
a dalSich zmén v mozku a organech. V souéinnosti s hormonalnim
procesem fyzickych zmén u obou pohlavi, kdy dozravaji pohlavni
organy a zacinaji produkovat pohlavni hormony (spermie nebo
vajicka), dochazi ke zménam télesné struktury. U obou pohlavi je
v obdobi puberty rist zpomalovan az Gplné zastaven, dale dochazi ke
zménam v télesné struktufe k vytvareni sekundarnich pohlavnich
znak, ke kterym u obou pohlavi patii riist ochlupeni v podpazi, kozni
zmeny souvisejici zejména vznikem akné. U chlapct se dale jedna
0 zaoblovani téla a rust svalil, rist ochlupeni na Sourku, pocatek ristu
vousl a mutace (zména hlasu). U divek se dale jedna o riist ochlupeni
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ve stydke oblasti, u chlapcti u divek zaoblovani téla do zenskych tvart
a rast prsou.

V obdobi puberty nedochazi pouze ke zménam fyzickym, ale vyrazné
se méni také psychika, a to s uvédomeénim si vlastni osobnosti. Puberta
je obdobim faze hledani i vytvareni si vlastni identity. Projevem
psychickych zmén v pubert¢ je odmitnuti podiizené role, ¢im se méni
socialni role jedince a projevuje se jako vypady proti autoritam, véetné
rodi¢li a ucitelt. Méni se vztah ke Skole i k uciteli, kdy uz ucitel neni
pojiman jako formalné dand autorita, ale jen v ptipad€, kdy nécim
imponuje. Obecné plati, ze dospivajici chtéji spolurozhodovat
0 vécech, které se jich tykaji, zacinaji kriticky hodnotit rodice
a dosp€lé. Na vyznamu dospivajicitho nabyva traveni volného casu.
Touzi travit ¢as mezi vrstevniky. Dale dochazi k formovani citovych
vztahi i oblasti lasky a zamilovanosti. Pro n€koho se mtze stat puberta
impulzem Kk tvorbé uméleckych projevii, k cetbé slozitéjsich
literarnich dél, k zajmu o atraktivni sporty, k zajmu o tajemno,
romantiku, pfirodu a jiné aktivity. Pubescenti v puberté byvaji emocné
labilngj$i. Meéni se 1 jejich sebehodnoceni, byvaji vztahovacni
a celkové zraniteln€jsi. Podle psychologli je emocni nevyrovnanost
primarn¢  disledkem  hormonalnich zmén a  sekundarné
k nevyrovnanosti mohou pfispivat téz zmény v oblasti psychiky
a mezilidskych vztahti. V puberté se méni i zptisob mysleni. Jedinci
V puberté zacinaji uvazovat hypoteticky (tj. na urovni formadlnich
logickych operaci) a tato zména se projevi v celkovém piistupu nejen
ke svétu, ale 1 k sob€ samému.

Sexuélni vychova vcetné problematiky puberty se dotyka Siroké
oblasti lidského Zivota a je uréena pro sou¢asny i budouci Zivot. Zaci
by si uz méli uvédomovat odpovédnost za své chovani, meli by
dokazat rozpoznavat nebezpecdi, které je ohrozuje, méli by si osvojovat
zpusoby bezpe¢ného chovani v riznych situacich. Vedle zakladnich
poznatkli o puberté a dalSich poznatcich napiiklad o jednotlivych
castech lidského téla vcetné reprodukcnich orgéand, o anatomicko-
fyziologickych a psychosocialnich aspektech lidské sexuality atd. si
zaci musi vytvaret etické postoje k sexualité a dokazat se vyvarovat
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rizikovym formam sexualniho chovéni. VétSina informaci je vzdy
vSeobecné povahy (napt. puberta, télesny vzhled, vyvoj cClovéka,
rozmnozovaci organy, asertivni chovani apod.) a tvofi neoddélitelnou
soucast vSeobecnych znalosti. Z pedagogického hlediska pfispivaji
znalosti z oblasti sexudlni vychovy k celistvosti rozvoje osobnosti.
Znalosti jako ekvivalent védomosti pfedstavuji souhrn nabytych
poznatki  ziskanych v procesu ucCeni a vyjadiuji urcitou
informovanosti zak.

Kazd4d vychova ¢ili také sexudlni vychova vcetné problematiky
puberty probiha na tiech Grovnich (RASKOVA, 2008 aj.). Kognitivni
a informativni uroven ptredstavuje rovinu pouceni (tj. rozumovou linii
V podobé¢ nejzakladnéjsich informaci, znalosti, dovednosti a navyka).
Emocionalni a vztahova Uroven vyjadfuje rovinu vzoru (tj. linii
socialni v podobé vztahidi, zkuSenosti, vzori, socidlniho uceni
prostiednictvim  napodobovani). Uroveii dovednosti, navyka
a chovani piedstavuje rovinu vztahu (tj. linii citovych vztahti v podob¢
kvalitniho citového zazemi a vztahti mezi lidmi). Jednotlivé roviny se
vzajemné propojuji, nemohou existovat izolované, ani nelze zadnou
vynechat. Citové vztahy ditéte tvoii zakladnu, na kterou navazuji jeho
vzory chovani a pak jsou tyto modely chovani pilifem pro ziskavani
sexualniho pouceni. Na utvareni vSech rovin se spolupodili fada
komponent, rodina, $kola, vn&jsi okoli ¢ili svét kolem ditéte atd.

2 Vyzkum a jeho vysledky

Systém osvojenych znalosti a dovednosti je soucasti vzdélani
a vztahuje se K celistvé osobnosti ¢lovéka. Vzdélany ¢lovek by mél
vyjadfovat kvalitu osobnosti odpovidajici kultufe dané epochy.
Vzdélany clovék by mél chapat vztahy mezi poznatky, ziskané
dovednosti pouzivat dle svych znalosti a dale se vzdélavat. Nelze
opomenout, ze vzdélani zahrnuje i osvojeni hodnot, tvorbu postoje ke
svétu, spolecnosti i sobé samému. Postoje se odrazeji ve schopnosti
kritického uvazovani a v nazorech a jednani v praktickém zivoté.
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Premisy naseho longitudialniho zkoumani vychézely ze zaméru oveéftit
systém znalosti o puberté u zakt primarni skoly. Vysledky, které
prinesly vypovédi o stavu Grovné znalosti chlapct a divek o puberté
ve vybranych zemich (otazky Q1 - Q9), byly pribézné publikovany
(napf. Raskova, Otavova, 2019; Raskova, Provazkova Stolinska,
2015, 2017, 2018; Raskova, Provazkova Stolinska, Vavrdova, 2015;
Raskova, Vavrdova 2019 etc.). Tabulka 1 zobrazuje slozeni celkového
vyzkumného vzorku z vybranych zemi.

Tabulka 1. SloZeni vyzkumného vzorku

Summary Frequency Table (DATA_2020)
Marked cells have counts > 10
(Marginal summaries are not marked)

COUNTRY | SEX | SEX | Missing Row

boy girl Data Totals

Czech 71 71 4 146
China 69 66 0 135
Spain 12 14 0 26
Sweden 20 22 0 42
Croatian 24 27 0 51
Missing 0 0 0 0
All Grps 196 200 4 400

Odpoveédi zakti na zadnou polozenou otdzku nemély normalni
rozdéleni, proto jsme nemohli na porovnani skupin zaka (Ceska
republika x Cina x Spanélsko x Svédsko x Chorvatsko) pouzit
klasickou analyzu rozptylu, ale bylo potfeba pouzit neparametricky
Kruskal-Wallisiv test.
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Tabulka 2. Kruskal-Wallis test (All Groups)
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All Groups

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Score (DATA_2020)
Independent (grouping) variable: COUNTRY
Kruskal-Wallis test: H (4, N= 400) =76,76788 p =,0000

Depend.: Czech China Spain Sweden Croatian
Score R:197,66 | R:154,63 | R:353,46 | R:254,45 | R:207,62
Czech 0,018260  0,000000 0,050282/ 1,000000
China 0,018260 0,000000  0,000010  0,052994
Spain 0,000000,  0,000000 0,005996,  0,000002
Sweden 0,050282 0,000010  0,005996 0,518801
Croatian 1,000000 0,052994 0,000002 0,518801

V grafu A uvadime piehled vysledkid prostiednictvim histogramu,

ktery  ptehledné

uvadi

S ptihlédnutim k jednotlivym zemim.

kategorizované

skore

proménnych
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Categorized Histogram
Variable: Score
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Graf A. Histogram — kategorizované skore proménnych

Ke zjisténi dat z Chorvatska jsme vyuzili didakticky test znalosti (viz
Priloha 1). Testovali jsme zaky a zakyn¢ primarni skoly v primémém
veéku 12 let (72,5 %), celkem 51 respondentt (24 chlapct a 27 divek).
Vysledky jsme ziskali na zakladé on-line testovani zakd primarni
$koly v chorvatském Zadaru. Urovei znalosti o puberté ovéfovalo
celkem 9 testovych uloh. Obsah testovych tloh byl zaméfen na
definovani puberty (Q1); na v€kové rozpéti pribéhu puberty u obou
pohlavi (Q2 - Q5); na znalost zmén télesnych znaki
u chlapcii a divek (Q6 — Q7); na znalost jinych zmén, ke kterym
v puberté dochazi u obou pohlavi (Q8), a na vyznam puberty v Zivot¢
Clovéka (Q9). Jednotlivé odpovédi zakd v testu byly dciselné
kédovany, a to zcela spravna odpoveéd Cislici 2, Castecné spravna
odpoveéd’ Cislici 1 a nespravna odpoved’ Cislici 0.
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Co vite o puberté? Puberta je...
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Graf 1. Odpovédi zakii (Q1 — Chorvatsko)

I kdyz v Chorvatsku nebyla v poslednich letech sexualni vychova tak
progresivni a doposud je ovliviiovana katolickou cirkvi, vysledky
testovani o definovani puberty (Q1) pfinesly optimistickou zpravu
0 vytvofenych znalostech chorvatskych zakl. Nejvyssi procento
odpovédi respondentti vykazalo sice spravnost odpovédi, ale je
ziejmé, ze podle vySe procenta odpovédi Castecné spravnych nebo
nezodpovézenych odpovédi je nutné zamétit edukacni pozornost na
posileni tvorby znalosti v oblasti definovani puberty.
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U chlapcl puberta zacina pfiblizné ve véku

od:
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Graf 2. Odpovédi zZaki (Q2 — Chorvatsko)

U divek puberta zacina priblizné ve véku
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Graf 3. Odpovédi zaki (O3 — Chorvatsko)
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Spravné nebo castecné spravné odpoveédi respondenti uvedli ve
znalostech o zaCatku puberty u chlapci i divek (Q2 — Q3).
V problematice zaCatku puberty u obou pohlavi se chorvatsti
respondenti zcela spravné nebo Castecné spravné orientuji, a to
obdobné v porovnani s ostatnimi zkoumanymi zemémi.

Puberta u chlapct konci pfiblizné ve véku

od:
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Graf 4. Odpovédi zaki (Q4 — Chorvatsko)
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U divek kon¢i puberta priblizné ve véku:
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Graf'5. Odpovédi zZaki (Q5 — Chorvatsko)

Ve znalostech o ukonceni puberty u chlapct chorvatsti respondenti
vykazuji také vyS$si procento neznalosti jako respondenti z jinych
zemi. Podle zastoupeni castecné spravnych odpovédi (ptipadné
nespravnych odpovédi) u respondentd vyplyva fakt, ze potieba
znalosti Zakl o ukonéeni puberty (Q4 — Q5) u obou pohlavi zpiesniovat
a zdGvodnovat.
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Mezi zmény téla (télesnych znaku) v
puberté u chlapcl nepatfi:
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Graf 6. Odpovédi zaki (Q6 — Chorvatsko)

Mezi zmény téla (télesnych znak() v
puberté u divek nepatfi:
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Graf'7. Odpovédi zaki (Q7 — Chorvatsko)
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Vysledky znalosti o zménach v dospivani (Q6 - Q7) podle
nejcetnéjSich odpoveédi (tj. ¢asteéné spravné odpovedi) chorvatskych
respondentd koresponduji s vysledky $védskych, ¢eskych a ¢inskych
respondentd. Dokladuji nejzakladngjsi orientaci v oblasti télesnych
zmén v obdobi puberty u obou pohlavi. Respondenti uvedli ve vyctu
odpovédi jen rizné neuplné kombinace zmén, coz znamend, ze
nedisponuji zcela spravnymi znalostmi v komplexnim pojeti.
Spanéliti respondenti prokazali v nejéetngjsich odpovédich spravné
znalosti o dané problematice.

V puberté u chlapct i divek dochazi také k
jinym nez télesnym zménam, které se
projevuji v chovani a jednani (priklad, ktery
neni pravdou, zatrhnéte):
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Graf 8. Odpovédi zaki (Q8 — Chorvatsko)
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Z odpovedi chorvatskych respondentli je patrné, ze si uvédomuji
i vyskyt jinych zmén nez jen biologickych. Nejéetnéjsi odpovédi
respondentd vyjadfuji jen CasteCné spravnou uroven této znalosti.
Respondenti uvedli ve vy¢tu odpovédi jen rizné neuplné kombinace
jinych zmén. Cesti respondenti prokazali v této otdzce nejvyssi miru
neznalosti.

Vyznam puberty kazdého clovéka je v

tom, Ze:
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Graf 9. Odpovédi zaki (Q9 — Chorvatsko)

Netplné znalosti o vyznamu puberty u naSich respondentt
z Ceské republiky, Ciny, Spanélska a Svédska dolozily, Ze respondenti
nespatfuji jeji vyznam v komplexnim pojeti, ale pouze ¢astecné, a to
v podobach riznych kombinaci v oblasti biologické, psychologické
nebo socialni. Tato skuteCnost se nepotvrdila v odpovédich
chorvatskych respondentti. Chorvatsti respondenti vykazali vyssi
uroven znalosti o vyznamu puberty nez respondenti z jinych zemi.
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3 Shrnuti vysledkl vyzkumu a jeho zavéry

V Chorvatsku se institucionalni sexudlni vychova potyka s riznymi
problémy jako je to obdobn¢ v nékterych jinych zemi v Evropé. Od
roku 1995 se ptfi vyuce sexudlni vychovy v Chorvatsku vyuzival
program, ktery vyvinula Dr. Hannah Klaus. Obsah a pojeti vyuky
podle tohoto programu bylo kritizovano. Programu bylo vytykano, ze
se zamé&iuje pouze na sexualni vychovu zaloZenou ,na cudnosti.
Vétsina materialti pouzivanych v chorvatskych skolach (do roku 2012)
na toto téma bylo kritizovano jako ,,nevhodné“ a ,nemajici misto
V sexualni a reprodukéni sexudlni vychové®™. V roce 2012 bylo do skol
zavedeno nové kurikulum, které nahradilo kurikulum, ve kterém se
tematice o lidské reprodukci ucily pouze dospivajici divky, nyni
zahrnuje také dospivajici chlapce. V soufasnosti ma cirkev
v Chorvatsku stéle silny vliv na to, jak se koncipuje vyuka sexualni
vychovy na institucionalni urovni.

Pro celkovy ptehled vysledkli ztestovani v jednotlivych zemich
uvadime srovnani medianu celkového dosazeného bodového skore
zaki v testu podle zemi.
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Graf B. Srovnani medianu celkového dosazeného bodoveho skore
zaku v testu podle zemi

Celkové se bodové skore zaku v testu (z otazek Q1-Q9) v jednotlivych
zemich statisticky vyznamné lisi (p<<0,0001). Vyznamné odlisné je

také srovnani celkového bodového skore odpovédi zakl na otazky
mezi v§emi zemémi.

Otestovanim znalosti zakll primarni Skoly v Chorvatsku (viz Pfiloha
2) a z dalsich vybranych zemi se ukazalo, Ze na$i respondenti maji
neuplné znalosti o zménach v puberté. Zjistili jsme, Ze znalosti nasich
respondentdl zcela neabsentuji, ale jejich netplné znalosti dokladuji,
ze nechapou pubertu komplexné. Ukazalo se, ze respondenti nespojuji
dovrSeni reprodukéni schopnosti, tedy plné pohlavni zralosti
a dovrSeni telesného rustu, kontinudlné se zménami psychickymi
a socidlnimi. Na rozdil od nejcetnéjSich odpovédi respondenti
k problematice zacatku puberty u obou pohlavi, ze kterych vyplynulo,
7Ze se v této problematice orientuji, nelze zkonstatovat spravnou
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informovanost zaki o vékovém rozpéti ukonceni puberty u obou
pohlavi. V této oblasti pievladaji Céastecné spravné nebo zcela
nespravné odpovédi respondentd.

V oblasti télesnych zmén v obdobi puberty u obou pohlavi respondenti
uvedli ve svych odpovédich jen rizné neuplné kombinace zmén.
| kdyZ si respondenti uvédomuji i vyskyt jinych zmén nez jen
biologickych, ve vyétu svych odpovedi uvedli opét jen rizné netiplné
kombinace.

Vzdélanost ¢lovéka by méla byt podpoiena znalostné tedy téZ v oblasti
problematiky o puberté. Jedin¢ uplné znalosti o pubert¢ mohou
z pedagogického hlediska prispét k celistvosti rozvoje osobnosti.
Uplné znalosti umozituji, aby déti chapaly pubertu komplexné
Vv souvislostech vSech zmén v oblasti biologické, psychologické
a socialni i se zfetelem ke specifi¢nosti obou pohlavi. Zejména pro
pedagogy vyplyvaji z téchto zjisténi zaveéry o nutnosti zaméefit se ve
své préci na posileni vytvareni komplexnich znalosti o puberté.

Zaveér

V 21. stoleti patii sexualni vychova mezi nepostradatelné integralni
soucasti  edukacniho procesu zdkt  zékladni Skoly, ma
interdisciplinarni charakter a je koncipovand jako soucast rozvoje
pozitivniho lidského citéni a mezilidskych vztahli v rdmci zdmérné,
cilevédomé cCinnosti ucitele a zaka. Sexualni vychova vcetné
problematiky puberty je vobecné roviné Casto napadana ¢asti
rodicovskeé i jiné vefejnosti se zdiivodnénim, ze je zejména ve Skole
zbytec¢na a neucinna. Garance sexualni vychovy ve Skole mimo jiné
vyplyva z pozadavku odbornosti (Raskova, 2008; Stérbova, Raskova,
2016; 2019) a to vzhledem ke specifickym pedagogicko-
psychologickym zvlaStnostem z4kli a nutnosti respektovani
humanizac¢nich kritérii a etickych zasad. V ramci vSeobecného
vzdélani ¢loveéka ve vztahu K pojimani a pochopeni vyznamu puberty
je nutné, aby zaci ziskali potfebné znalosti o puberté uz pred jejim
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nastupem. Pro samotné vzdélavani je v didaktickych souvislostech
dilezity diraz na jednotu osvojovani znalosti a komplexni rozvoj
osobnosti, na nové dimenze obsahu vzdélavani, na uceni s vyuzitim
socialnich zkuSenosti zakt, které vede k praktickému vyuziti
ziskanych znalosti.

Komplexni sexudlni vychova vcetné problematiky o pubert¢ ma mit

Vv

vvvvv

setkavaji se sexualni tématikou zjiné sféry svého Zzivota napf.
prostfednictvim médii zejména televize, radia, internetu, ale
i plosnych reklam, knih a ¢asopisii. Tyto zdroje mohou poskytnout
ditéti nejen mnozstvi nejriznéjsich obrazovych a textovych informact,
ale i motivy k napodobovani hrdinti. Neni tfeba pfipominat, jakou roli
by v téchto piipadech méli hrat nejen rodice, ale vSichni, ktefi se
spolupodileji na vychove ditéte.

Profesni pfipravenost uciteld v otazkach lidské sexuality je velmi
obtizna, a to nejen pii tvorb¢ znalosti, ale zejména také pti komunikaci
o problémech lidské sexuality (napt. Stérbova, Raskova 2014; 2016;
2019). Profesni pripravenost uciteli z hlediska odborné ptipravenosti
Vv oblasti znalostni a didaktické se da feSit vzdélavanim ucitelt
v riznych fazich profesnich etap, tj. od faze ptipravy na vysoké skole
az do faze pedagogického mistrovstvi. Slozit¢jsi je oblast
osobnostnich ptredpokladd, které také tvofi soucast profesni
pripravenosti ucitele. Tato slozka profesni piipravenosti se ,naucit*
neda, ta je vysledkem vychovy od narozeni a formuje se v prib&¢hu
celého Zivota.

Jedin¢ Uplné znalosti o pubert¢ mohou z pedagogického hlediska
prispét k celistvosti rozvoje osobnosti. Uplné znalosti umoziiuji, aby
déti chapaly pubertu komplexné v souvislostech v§ech zmén v oblasti
biologické, psychologické a socialni i se zfetelem ke specificnosti
obou pohlavi. Vysledky testovani znalosti o  puberté
u zakt primarni Skoly v Chorvatsku rozsifily a potvrdily poznatky,
které jsme ziskali od respondentti z vybranych uvedenych zemi.
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Priloha 1

Test v originale v chorvatském jazyku

O PUBERTETU

Draga djeco, molim Vas popunite pitanja o pubertetu. Nemojte se
potpisivati.

Oznacite samo jedan odgovor na pojedinom pitanju.

Ja sam:

a) djecak b) djevojcica

Ja imam (upisite): .......... godina.

STO ZNATE O PUBERTETU?
1. PUBERTET JE:

a) period adolescencije u kojem genitalije sazrijevaju i po€inju
proizvoditi spolne hormone; dogadaju se promjene u nasem tijelu
1 mentalne promjene.

b) Razdoblje kada smo svjesni promjena u nasem tijelu i nasa
misljenja i ponasanje se mijenjaju.

¢) Razdoblje adolescencije, u kojem se tijelo mijenja kod decki
i djevojaka i po€inje stvaranje spolnih hormona.

d) Period kada smo bolesni, imamo razne pristice, ljutimo se u Skoli
1 kod kuce, ne Zelimo niSta raditi itd.

¢) Ne znam, ne mogu odgovoriti.
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2. Kod decki pubertet pocinje otprilike u dobi od:
a) 10-11 godina

b) 12-13 godina

c¢) 13-15 godina

d) 15-18 godina

e) Ne znam, ne mogu odgovoriti.

3. Kod djevojaka pubertet pocinje otprilike u dobi od:
a) 11-12 godina

b) 12-14 godina

c) 14-15 godina

d) 15-18 godina

e) Ne znam, ne mogu odgovoriti.

4. Pubertet kod decki zavrSava otprilike u dobi od:
a) 11-12 godina

b) 12-13 godina

c¢) 14-16 godina

d) 16-18 godina

e) Ne znam, ne mogu odgovoriti.

5. Kod djevojaka pubertet zavrsava otprilike u dobi od:
a) 11-12 godina

b) 13-14 godina

c¢) 14-16 godina

d) 17-18 godina

e) Ne znam, ne mogu odgovoriti.

6. Promjene na tijelu (njegovim fizickim karakteristikama)
u adolescenciji kod decki ne ukljucuju:

a) Rast kose, rast miSic¢a i promjenu glasa

b) Rast misi¢a i glasovne promjene, kozne osipe i akne

c) Dlake ispod pazuha, rast miSica i promjenu glasa
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d) Promjenu glasa, rast misica, osip na kozi i akne
e) Ne znam, ne mogu odgovoriti.

7. Promjene na tijelu (njegovim fizickim karakteristikama)
u adolescenciji kod djevojaka ne ukljucuju:

a) Dobivanje oblina i rast grudi

b) Promjenu glasa, rast miSica, osip na kozi i akne

c¢) Dlake ispod pazuha, dobivanje oblina

d) Rast dojki, osip na kozi i akne

e) Ne znam, ne mogu odgovoriti.

8. U adolescenciji decki i djevojke imaju iskustva s promjenama koje
se oCituju u ponasanju - primjerice, ponasanju (oznacite primjer koji
nije istinit):

a) Dogadaju se znaCajna neslaganja s roditeljima, uciteljima,
odgajateljima, trenerima i slicnim kad nam se nesto ne svida, s ¢ime
se ne slazemo itd .; Zelite odluciti o stvarima koje vas se ti¢u

b) Dozivljavaju i uspostavljaju se prvi emocionalni odnosi (ljubavi)
¢) Provodite slobodno vrijeme sa svojim prijateljima

d) Branite se protiv drugih psovanjem, prebijanjem, udaranjem,
tuzakanjem itd.

e) Ne znam, ne mogu odgovoriti.

9. Znacaj puberteta za svaku osobu je u tome $to:

a) Znacajno ¢emo rasti u visini, kriticki ¢emo promatrati odrasle
osobe, u slobodno vrijeme trazit ¢emo prijatelje, sastavit ¢emo pjesme,
pisati o ljubavi itd.

b) Nasa ce se tijela mijenjati ovisno o tome jesmo li decki ili djevojke,
znat ¢emo se ponasati, zanimati ¢e nas nove stvari.
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¢) Genitalije poCinju stvarati spolne hormone (spermu ili jajasca) tako
da u odrasloj dobi mozemo imati djecu.

d) Nase ponasanje i postupci ¢e se promijeniti, Zeljet ¢emo odlucivati
o stvarima koje nas se ticu, imat ¢emo iznimne misli.

e) Ne znam, ne mogu odgovoriti

Priloha 2

Vysledky testu v origindle v chorvatském jazyku

Jasam:

51 responses

djetak 24 (47.1%)

djevojtica 27 (52.9%)
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Jaimam (upisite): .......... godina.

51 responses

40

37 (72.5%)

30

20

10 11 (21.6%)

1 (ZI%) 1 (2|%)

1" 11ipo 12 13 14

1. STO ZNATE O PUBERTETU? PUBERTET JE:

51 responses

Period adolescencije u
kojem genitalije...

Razdoblje kada smo
svjesni promjena un...

Razdoblje adolescencije, u

o
kojem se tij... 11(21.6%)

Period kada smo bolesni,
imamo razne pr...

Ne znam, ne mogu

0
odgovoriti. 1(2%)
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2. Kod decki pubertet pocinje otprilike u dobi od:

51 responses

10 - 11 godina
12 - 13 godina 22 (43.1%)
13 - 15 godina 23 (45.1%)

15— 18 godina

Ne znam, ne mogu
odgovoriti.

3. Kod djevojaka pubertet pocinje otprilike u dobi od:

51 responses

11 - 12 godina 35 (68.6%)

12 - 14 godina 15 (29.4%)

14 - 15 godina 2 (3.9%)

15 - 18 godina

Ne znam, ne mogu
odgovoriti.
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4. Pubertet kod decki zavrdava otprilike u dobi od:

51 responses

11 - 12 godina—0 (0%)
12 - 13 godina

14 - 16 godina 13 (25.5%)

16 - 18 godina 31 (60.8%)

Ne znam, ne mogu

0,
odgovoriti. 6 (11.8%)

0 10 20 30 40

5. Kod djevojaka pubertet zavrsava otprilike u dobi od:

51 responses

14 - 16 godina 17 (33.3%)

17 - 18 godina 23 (45.1%)

Ne znam, ne mogu

0,
odgovoriti. 5(5.9%)

0 10 20 30
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6. Promjene na tijelu (njegovim fizickim karakteristikama) u adolescenciji
kod decki ne ukljucuju:

51 responses

Rast kose, rast misica i

13 (25.59
promjenu glasa ¢ %)

Rast mi8i¢a i glasovne
promjene, kozZne ...

Dlake ispod pazuha, rast

{)
misiéa i promj... 13 (25.5%)

Promjenu glasa, rast|
miSi¢a, osip na ko...

Ne znam, ne mogf} 16 (31.4%)
odgovoriti.

7. Promjene na tijelu (njegovim fizi¢kim karakteristikama) u adolescenciji
kod djevojaka ne ukljucuju:

51 responses

Dobivanje oblina i rast 6 (11.8%)

Dlake ispod pazuha,
dobivanje oblina

Rast dojki, osip na koZi i
akne

Ne znam, ne mogu
odgovoriti.
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8. U adolescenciji decki i djevojke imaju iskustva s promjenama koje se
ocituju u ponasanju - primjerice, ponasanju (oznacite primjer koji nije
istinit):

51 responses

Dogadaju se znacajna
neslaganja s rodit...

Dozivljavaju i uspostavljaju
se prviem...

Provadite slobodno vrijeme

N 6 (11.8%)
Sa svojim pr...

Branite se protiv drugih

22 (43.19
psovanjem, pre... (43.1%)

Ne znam, ne mogu

0,
odgovoriti. 11 (21.6%)

9. Znacaj puberteta za svaku osobu je u tome sto:

51 responses

Znacajno éemo rasti u o
visini, kriticki ... 16 (31.4%)

Naga e se tijela mijenjati
ovisno o to...

Genitalije poginju stvarati
spolne horm...

Nase ponasanje i postupci
ce se promije...

Ne znam, ne mogu
odgovoriti.
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