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Zajem z4ka 1. stupné zakladni Skoly
o pohybové aktivity

Ludmila Miklankova, Petr Reich, Zdenék Rechtik

Abstrakt: V ramci S$kolni t€lesné vychovy by mél zak dosdhnout
kompetenci, které by mu v dalSich etapach jeho zivota umoziovaly
praktikovani pohybové aktivniho zivotniho stylu. Cile Skolni télesné vychovy
tedy sméfuji do fady oblasti, at’ uz je to zdravotni prevence, vytvareni
a upeviiovani fyzické a psychické zdatnosti a védomosti podporujici
pohybové uceni. Nedilnou soucasti pii formovani pozitivnich osobnich
vlastnosti a postoji zdka jsou i nepovinné organizacni formy télesné
vychovy, které fada kol v Ceské republice nabizi. Dané vyzkumné Setieni
bylo zaméfeno na deskripci a analyzu zajmu zaka z 1. stupné€ zékladnich skol
o pohybové activity. Vyzkumny soubor tvofilo 5912 zaki primarnich stupnd
kol (3006 chlapct, 2906 divek). Vysoké procento (45 %) sledovanych déti
nepreferuje v ramci volného Casu zajmové utvary zamétené na pohybové
aktivity nebo se viibec neucastni t€chto nepovinnych forem té€lesné vychovy
nabizenych skolami. Ze zavéri vyzkumného Setfeni vyplyva nutnost
zvySovani kvality Skolni télesné vychovy piedevsim na 1.stupni Skol,
ktery je zakladem pro realizaci kvalitniho, zdravého zivotniho stylu
budoucich dospélych.
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Uvod

Obecné je pfijiman nazor, ze existuji vyznamné vztahy mezi trovni
pohybové aktivity, télesnou zdatnosti a zdravim a pohybova aktivita
V souladu se spravnou Zivotospravou reguluje pohybova aktivita
i slozeni téla a prispivda tak k prevenci kardiovaskularnich
a endokrinnich onemocnéni (Bell a kol, 2019). Podle Kunesové (2006)
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a Cabrnochové (2008) je v Ceské republice piiblizné 20 % déti
ve veéku 6-12 let s nadvahou nebo obéznich. Nejvyssi procento
obéznich déti (18 %) bylo zjiSténo mezi sedmiletymi détmi
a lze predpokladat, Ze existuje souvislost mezi zménou pohybového
rezimu po zahajeni povinné Skolni dochazky. Kucera a Golebiowska
(1994) doporucuji pro snizeni vyskytu obezity u déti mezi
8. a 16. rokem zapojit do pohybové aktivity cely organismus
se zaméfenim na ob&hovy, dychaci a pohybovy systém a zarovei
vytvofit pozitivni postoj ditéte k fyzickému cviceni. Vyzkumy
Z poslednich let ale ukazuji, ze prostfednictvim pohybovych aktivit Ize
ovlivnit 1 osobnost ditéte, jeho pfipravenost ke zvladnuti
traumatizujicich situaci a Ze lze timto zplGsobem upevnit adaptacni
mechanizmy ditéte a péstovat Ci posilovat jeho pozitivni charakterové
vlastnosti. Ucast ditéte na pohybovych aktivitich v nepovinnych
formach Skolni té€lesné vychovy a v mimoskolnich organizacich ma
pozitivni vliv na rozvoj jeho osobnosti ve smyslu samostatnosti
a rozsifeni kompetenci v oblasti vytvareni socialnich vztaht a vazeb.
Déti, které se casteji tiCastni pohybovych aktivit, jsou sebevédomg;si,
adaptabilné&jsi a 1épe zvladaji neuspéch a stresové situace nez déti
hypoaktivni. Pohybova aktivita posiluje vili a rozviji sebeovladani,
sebevédomi a zbavuje dit¢ strachu z neznamého (Peri¢, 2004;
ValiSova a Kasikova, 2007). Je tedy dostatetné prokazan vliv
na fyzickou, intelektudlni a emociondlni stranku osobnosti,
ale i socialni vyvoj a mechanismus vytvareni socialnich vztahi (Belej,
2001; Vagnerova, 2005). Matéjcek a Dytrych (1994) zmituji vyznam
nekterych pohybovych dovednosti, napt. plavani, lyzovani, jizda
na kole apod., které pomahaji détem ziskat sebevédomi a zaclenit
se do détského kolektivu. Diky pohybovym aktivitim je mozné
zaClenit déti s problémy v socialni oblasti do kolektivu, protoze
verbalni i neverbalni komunikace a fyzicky kontakt probiha zcela
spontann¢. Pohybové aktivity umoznuji  ditéti seznamovat
se se socialnimi skupinami ve smyslu hledani vzort, protoze vétSinou
nabizeji vzory pozitivni. Podle Dvorakové (2006) je pohyb vazan
na celou osobnost ditéte; tvofi jeho nedilnou soucast a je prostiedkem
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budouci schopnosti ucit se novym dovednostem a znalostem.
Neékteti autofi poukazuji na vztah nepfimé umeérnosti
mezi organizovanou télesnou vychovou a vyskytem kriminality
mladeze, na pozitivni podptrny efekt pravidelné pohybové activity
pfi 1écbé zéavislosti na navykovych latkdch a doporucuji realizaci
pohybovych aktivit déti a mladeze jako prevenci zneuzivani drog
(Slepicka, Slepickova, 2002; Suchomel, 2006, Zapletalova, 2003;
Hrcka, Bartik, Michal, Krska, 2005).

Podil pohybovych aktivit v dennim rezimu ditéte ve véku 7-11 let
by m¢l byt cca 21 %. Z tohoto penza by 50 % mélo byt nezbytnym
minimem pro zivot ditéte. Objem pohybovych aktivit by mél byt
5 hodin v piipadé déti 7-11 let.(http://www.vyzivadeti.cz/
pohyb/sportovni-aktivity-podle-veku/#skolaci). 0 kritériich
pro intenzitu fyzického zatéZovani hovoii obecné také Haskell
a kol. (2007). Pohybov¢ aktivity navrhuji provadét 5x tydné s tepovou
frekvenci na Grovni 60-74 % maximalni urovné a 3x tydné alesponi
20 min pohybovych aktivit s vysokou intenzitou zatéze. Soucasné
pojeti didaktického procesu v oblasti osvojovani pohybovych
dovednosti, zvySovani urovné pohybovych schopnosti a osvojovani
védomosti ve vzdélavaci oblasti vychovy ke zdravi (RVP ZV, 2021)
je v Ceské republice budovano na novych principech. Vychodiskem
snazeni pedagogli na Skolach by mélo byt vyuziti tzv. vyuky
s porozuménim ¢i vyuky k feSeni problému. Didaktickym problémem
je, jak vyvazit adekvatni t€lesnou vychovu zaku, fyzickou kondici,
objem osvojenych pohybovych dovednosti a zijem o pohybové
activity na stran¢ jedné a kreativitu, prozivani, svobodu rozhodovani
a dalsi rysy soucasného pojeti vzdélavani na strané druhé.

Cil
Cilem vyzkumného Setieni byla deskripce a analyza preferenci zaka

primarniho stupné kol v Ceské republice v oblasti pohybovych
aktivit.
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Metodika

Vyzkumny soubor tvofilo 5912 7kl z 1. az 5. ro¢nikii zadkladnich
kol (3006 chlapct a 2906 divek) (Tabulka 1).

Tabulka 1 Vyzkumny soubor — zaci primarniho stupné zakladnich
skol (n =5912)

Soubor L.ro¢ 2.roé 3.ro¢ 4.roé 5.ro¢
Celkem 1051 1090 1279 1156 1336
Chlapci 536 541 649 580 700
Divky 515 549 630 576 636

Podminkou ucasti zdka ve vyzkumném Setfeni byl souhlas
jeho zakonnych zastupct.. Pro zjistovani zajmu zakd o pohybové
aktivity byla uzita upravend verze standardizovaného dotazniku
(Fromel, Novosad, Svozil, 1999). V ramci upravy byly vyfazena
nabidka pohybovych aktivit, ktera neodpovidala dané vékové
kategorii, napi. vrh kouli, windsurfing, motorismus, biatlon
atp. Monitorovana byla forma 0casti v dané pohybové aktivité)
pozadavek aktivni Ucasti). Vybér zakladnich Skol byl zamérny,
vyzkumného Setfeni se zicastnily pouze Skoly, kde management Skoly
vyjadfil souhlas. Reprezentativnost vyzkumného vzorku nebyla
pozadovana. Vyzkumu se zacastnilo 21 méstskych skol, 6 vesnickych
skol, 6 malotfidnich $kol, 1 cirkevni Skola, 1 sportovni $kola
a 2 specialni Skoly.
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Vysledky

U sledovanych skol ptfevazuje nabidka z&jmovych utvard s jinym
nez pohybovym zaméfenim. (celkova nabidka je 135 sportovnich
krouzkt a 246 krouzki nabizejicich jinou ¢innost, napf. hra na flétnu,
jazykoveé zameéteny krouzek, krouzek vypocetni techniky apod.).
Vysledky tak koresponduji se zjisténim KuneSové (2006) v projektu
LZivotni styl a obezita 2005 (CSL JEP & COS JEP, 2006b),
podle které¢ho Ceské déti nemaji dostatek PA (malé déti i dospivajici).
Skupina déti zékladnich $kol se pfiblizuje tydenni doporuc¢ené trovni,
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aktivity 7 hodin tydné (. minimaln¢ 60 minut denng).
Podobné jako u vySe uvedeného projektu i z naSeho prizkumu
vyplyva, Ze tuto doporuéenou hodnotu splituje pouze 40 % déti v CR.
Pfesto je vnami sledovanych Skolach zapojeno ve Skolnich
zdjmovych  krouzcich a  klubech s pohybovym obsahem
55 % sledovanych déti (3285 osob) a v ostatnich zajmovych Utvarech
organizovanych Skolou jen 30 % zak 1758 déti. Zajem o aktivni
traveni volného Casu v ziajmovych utvarech a krouZcich
organizovanych skolou neprojevilo 15 % respondentti (869 osob).

Ve snaze vyhovét zajmlim déti a podnitit je k aktivnimu traveni
volného Casu nabizeji sledované skoly Siroké spektrum krouzki
a dalsich zajmovych Tttvart. Jejich zaméfeni je ovlivnéno
prostorovymi, materialnimi a personalnimi podminkami Skol
a Vv nekterych pfipadech jiz vyhranénymi zajmy zaku (respektive
jejich  rodi¢t). Preference déti v individualnich sportech
¢i pohybovych aktivitaich nabizenych zkoumanymi zakladnimi
Skolami v ramci nepovinné télesné vychovy se li§i. Vétsina z 3285 déti
zapsanych do sportovnich krouzkd na Skolach vykazuje zajem
o sportovni hry (celkem 794 osob, chlapci 419, divky 375).
Pohybové hry, které jsou atraktivni predev§im pro zaky
v 1. vzdélavacim obdobi preferuje 298 osob (159 chlapci a 99 divek),
jsou to zaci z 2. az 5. ro¢nikd zakladnich Skol. Pohybové aktivity
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zameétené na tanecni vychovu upfednostituje 255 zaki, logicky vice
divek (151 osob) nez chlapcti (104 osob). Oblibeny je aerobik (140
osob, chlapci 0, divky 140) a také sportovni gymnastika (151 osob, 73
chlapct a 78 divek). Naopak nejmensi zajem projevily déti o zdravotni
t€lesnou vychovu (20 osob, ztoho 9 chlapci a 11 divek), dale
o plavani (18 osob, 8 chlapcti, 10 divek) a o ledni hokej (11 osob,
z toho pouze chlapci).

Diskuse

Prizkum European Health Heart Initiative (Logstrup, 2001) ukézal,
ze ve vSech clenskych stitech EU vétSina 1lletych déti cvici
v pruméru dvakrat tydné, ale mezi jednotlivymi zemémi existuji
znaéné rozdily. Doporucend urovenn pohybové aktivity je splnéna
napt. ve Francii - 54 % divek, v Severnim Irsku - 89 % divek, v Norsku
- 76 % chlapci a v Severnim Irsku - 93 % chlapct. Prizkum objemu
pohybové aktivity (mén€¢ nez 1 hodina denné€) a objemu sedavych
¢innosti v Belgii pfinesl zjisténi, ze v ptipadé divek je objem sedavych
¢innosti vétsi (16,5 %) nez u chlapct. (6,5 %) (Lefevre, J., Bouckaert,
J. Duquet, W., Van der Aerschot, H., 1999).). V Dansku jsou chlapci
adivky ve véku 7 - 15 let pohybovée aktivni v priméru 36 minut denné€.
Ptiblizné 71 % vSech déti navstévuje n&jaky sportovni krouzek
s organizovanou pohybovou aktivitou a 17 % se vénuje
neorganizované pohybové aktivité. V Anglii spliiovalo doporuceni
(tedy 1 hodinu pohybové activity denné s minimalné sttedni intenzitou
fyzické zatéze) 61 % chlapcu a 42 % divek ve veéku 7-18 let.
Podle Salmon, Telford a Crowford (2002) rodic¢e déti ve véku 5-6 let
uvadéji  jako nejcastéjSi Cinnost sledovani televise. Chlapci jsou
ve vSech zemich pohybové aktivnéjsi nez divky a cas straveny
pohyboviu aktivitou ve vétsin€ zemi s vékem ditéte klesa. Rychtecky
a kol. (2006) hodnoti integraci sportu a pohybovych aktivit
do zivotniho stylu déti a mladeze jako pomérné dilezitou. Presto déti
ve vékové kategorii 9-11 let preferuji traveni ¢asu sledovanim televize
(70 %), hranim karet, videoher, pocitatovych her, poslechem hudby
nebo c¢tenim knih. Tito autofi uvadéji rekreacni, organizovany
i neorganizovany sport jako zptsob traveni volného Ccasu
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jen u cca 40 % déti. Dilezitym faktorem, ktery by mél podpofit Usili
Skol v oblasti vychovy ke zdravi a télesné vychovy by méla byt rodina.
Miklankova (2001) zjistovala informace o pohybovych aktivitach
v zivotnim stylu rodiny u 538 rodi¢t. Dotaznik vyplnilo 279 otct
a 259 matek, rodi¢t zakt 3. a 4. tiid zakladnich $kol v CR.
Podle vysledkii tohoto prizkumu se piiblizné ¢tvrtina respondent
(26,21 %) po zalozeni rodiny pfestala vénovat pohybovym aktivitam,
které ale difive byly béznou soucasti jejich zivotniho stylu.
Trend postupného snizovani objemu pohybovych aktivit v zivotnim
stylu soucasnych lidi, i pfes prokdzany pozitivni vliv na zdravi,
potvrzuji i dali odbornici (Slepicka, Slepikova, 2002; Simonek,
2004; Fromel a kol., 2004; Sigmund, Fromel, Neuls, 2005).

Zavéry

Pohybova aktivita na zkoumanych Skolach je vzhledem k podilu
sportovnich a jinych krouzki na pomémé vysoké urovni.
Jak vyrtstaji, davaji déti pfednost sportovnim aktivitdm, kterym
by se chtély ve vys$sim veéku vénovat. Zameéteni a rozmanitost krouzkt
na sledovanych je vysoka, nabizi Sirokou skalu pohybovych aktivit
artiznych sportt, ze kterych si déti maji moznost vybrat. Tyto zajmové
utvary vedou zpravidla pedagogové zakladnich skol vyucujici
na samotnych Skolach. Jejich prace dava détem moznost prodlouzit
si Cas straveny pohybovou aktivitou v pribéhu tydne ve svém volném
case o 1-2 hodiny. Procento déti, které se netcastni pohybovych
aktivit nebo dokonce Zadnych volnocasovych aktivit nabizenych
zakladnimi Skolami, je pomémé vysoké. Je evidentni nutnost
vypracovani strategie vyS$i motivace zakd cilengjsi a efektivngjsi
podpory vychovy ke zdravi. Je tieba rozvijet a podporovat zdravy
zivotni styl (tedy zivot, jehoz nedilnou soucasti jsou pohybové
aktivity) jiz u nejmladsich vékovych skupin déti. Pohybové aktivity
by mély eliminovat negativni jevy v chovani a mit pozitivni vliv
na zdravi jedince, a to ve smyslu zdravi fyzického, psychického,
socidloniho i emocionalniho. Od nejmladsich vékovych kategorii
je vychova k pravidelné pohybové aktivit¢ a  efektivnimu
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pohybovému chovani nutna i pro spravné fungovani celé lidské
spole¢nosti (Hoskova, Matousova, 2005).
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