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Vzdélavaci trendy poslednich let jsou charakteristické vyraznou
proménou role ucitele ve prospéch posileni Cinnosti zaka. Pozornost
je zaméfena na rozvoj osobnostnich kvalit zédka, jeho individudlni
schopnosti, dovednosti i kompetence. S témito tendencemi tematicky
souzni i publikace profesorky Kozuchové a doktora Kuruce s nazvem
Development of students' self-regulation of learning with a focus
on technical education: theory and research. Autofi piedkladaji
seberegulativni uceni jako jednu zmoznych cest, jak zlepsit
uceni (se) zakt. Diskutované téma seberegulacniho uceni je feseno
v pedagogickém kontextu a tvofi vyznacnou linii prolinajici
vzdélavacimi oblastmi. S ohledem na profesni zaméfeni profesorky
Kozuchové, je v publikaci téma aplikovano na oblast technického
vzdélavani.

Monografie si klade za cil teSit problémy spojené se seberegulaci
uceni zakl a studentii, jako vychodiska pro proces celozivotniho
uceni, a to jak na teoretické, tak na empiricko-vyzkumné urovni.
Autofti akcentuji ¢asto sklonovanou potfebu promény ve vzdélavani,
tentokrat ji vSak necili pouze na obsah vzdélavani, ale predevsim
na zménu celkového pfistupu. Progresivni pojeti vzd€lavani je autory
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charakterizovano jako takové, které se zamefuje na seberegulativni
uceni. Zatimco v teoretické Casti podavaji autofi souhrnny pohled
na klicové pojmy, a teorie, empirickd Cast publikace sméiuje
k identifikaci nastaveni mechanismi rozvoje seberegulace uceni
se u studentll — budoucich uciteld.

Prvni ivodni kapitola pfestavuje $irsi vzhled do feSené problematiky,
je diskutovana potfebnost a vyznam seberegulativniho uceni
pro rozvoj zaka i jeho vliv na kvalitu zivota. Autofi zasazuji potiebu
seberegulace do kontextu soucasné doby i $irsiho kurikularniho ramce
vzdélavani na Slovensku. Proména piistupu ke vzdélavani od vnéjsiho
fizeni ZzakG k samostatn¢ fizenému seberegulovanému uceni
je zékladni tezi prolinajici celym textem. K zamysleni vybizi vnimani
seberegulace jako nastroji k aktivni zméné podminek vzd€lavani,
které zakovi nevyhovuji. Seberegulace je rovnéZz spojovana s orientaci
ve spolecnosti a dovednostmi kriticky posuzovat rtizné Zivotni situace
a byt schopen branit se negativnim vliviim a manipulacim.

V kontrastu s nékterymi vychovnymi pfistupy je seberegulace
spojovana ptredevsim s rozvojem discipliny, a to u déti od nejmladsiho
veéku. Autofi vychazi z premisy, ze problémy zakl ve Skole odrazi
zptsob vychovy v rodiné. Nevhodné vychovné plisobeni v rodiné
muze vést k osvojovani nespravnych konceptli a nevhodnych stylt
uceni. Klicovou kategorii seberegulativniho uceni proto piedstavuje
ucitel, ktery nastavuje podminky a vytvari nové pfilezitosti. Osobou
ucitele se autofi zabyvaji jak z hlediska jeho odbornych kompetenci,
tak z hlediska dil¢ich znalosti, dovednosti a postoji. Schopnost
seberegulace je prezentovana jako zasadni pro veskerou dalsi ¢innost.
Seberegulujici ucitel je oznaCovan jako tvofivy na zaklade
predpokladu, ze kuplatnéni tvofivosti je tieba predevSim
seberegula¢niho pfistupu a discipliny. Autofi v souladu s uvadénymi
kompetencemi ucitele (Malach, Vicherkova, 2018; ViteCkova, 2018)
uzivaji pojem autokreativni ucitel jako wurCitou podkategorii
kreativniho ucitele. Kategorie vSak nejsou direktivné vymezeny
a spiSe se tematicky prolinaji. V textu neni opomenuta
ani pregradualni ptiprava ucitelll, v ramci podkapitoly autoii poskytuji
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kriticky néhled na soucasnou edukacni realitu na poli
vysokoskolského vzdé€lavani. Kritizovana je zejména absence
didaktického pfesahu a omezeného propojovani pedagogické teorie
S praxi.

Druha kapitola je obsahové zamétena na vymezeni uzivanych pojmut
a zakladni teorie vazici se k seberegulaci uéeni se. Klicovou je Teorie
sebeurceni a jeji subteorie. Dil¢i téma prezentuje podkapitola
2.2 Metacognition, kterou autofi predkladaji jako rozhodujici
dovednost k efektivnimu pozndvani a uceni se, jakozto cili vétSiny
vzdélavacich reforem. Nasleduje nahled na zékladni teorie sebeuceni
se, kde autofi blize komentuji osm vybranych teorii seberegulace
uceni se dle J. Marese (1998). Daéle autofi seznamuji se Ctyfmi
zakladnimi a dvéma dil¢imi pfistupy slouzicimi k podpote autonomie
zaka. Ta je nasledn¢ v kontextu Skolniho prostfedi vnimana nikoliv
jako naprostd nezavislost zéka, ale jako uvédomovani si moznosti
volby podnétl, hodnot nebo norem vychazejicich z prostiedi.
Teorie jsou uvadény ve snaze poskytnout teoretickou bazi
k diagnostickym nastrojim uvedenym dale v textu.

V kontextu propojeni tématu s technickym vzdélavanim je logicky
akcentovan i1 celoevropsky problém nedostatku pracovnikl
v ptirodovédnych a technickych oblastech, jehoz feSeni muze
predstavovat posileni motivace a dalSich nonkognitivnich faktort
jiz od primarniho vzdélavani. V podkapitole Cinitele ovlivitujici
seberegulaci uceni je vénovana mimofadnd pozornost motivaci.
V textu rezonuje dulezita myslenka, a to vnimani vnéjsi motivace jako
prirozené soucasti uceni. Z pohledu ucitele pak oslabovani tendence
prisné kontroly zaka a posilovani respektujiciho pfistupu
k vzajemnému prolinani vnéjsi a vnitini motivace zaka a vyuzivani
jejich vlivu Kk rozvoji seberegulace uceni. Dil¢im cilem kapitoly
je kromé teoretického wukotveni také prezentace zakladnich
diagnostickych nastroji uzivanych k méfeni urovné seberegulace.
V textu se autoii odkazuji pfedevsim na zahrani¢ni zdroje, vyzkum
problematiky ve slovenském prostiedi pak vychazi z dlouhodobé
védecké prace spoluautora publikace.
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V pofadi tfeti kapitola Supporting of self-regulation of leaurning
of students in technical education je cilena na oblast seberegulace
uceni se studentli preprimarni a primarni pedagogiky v predmétech
s technickym zaméfenim. Uvodni &ast textu je vénovana analyze
programu technického vzdélavani v primarnim a preprimarnim
vzdélavani, nasleduje bliz§$i charakteristika predmétd v ramci
pregradudlni piipravy budoucich pedagogh na pedagogickych
fakultach v Bratislavé, Banské Bystrici a Ruzomberku. Snahou autort
neni predlozit ,idealni“ model zaclenéni predméti technického
charakteru do pregradualni pfipravy, ale upozoriuji na dil¢i prvky
nezbytné  pro  kvalitni  pfipravu  ucitelt. = ZdUraziiovana
je jak nezbytnost didaktické znalosti obsahu v technickych
disciplinach, tak sociokognitivni rozmér uceni se. Nasleduje
podkapitola vénovana didaktické aplikaci podpory seberegulace
uceni, ve které autofi prezentuji vypovédi studentli véZzici
se k realizované vyuce. Prezentovana data jsou spiSe dil¢iho
charakteru a predstavuji pouze vybér, bez blizs§tho popisu jejich
zpracovani.

Na to autofi op€t navazuji téma pregradualni pfipravy a rozvoje
kompetenci studentd — budoucich uciteld v dil¢ich oblastech
technického vzdelavani. Klicovymi oblastmi jsou postoje, obsah
vzdélavani, dovednosti pii praci s technickymi materialy
a Vv neposledni fadé znalosti metod a procesu védeckého zkoumani.
Ptiprava studentd je vSak dle autori determinovana tzv. Technickou
uzkosti, kterou autofi blize specifikuji a navrhuji kroky
k jeji eliminaci.

Ctvrta kapitola je vénovana vyzkumu trovné seberegulace udeni
se studentii v technicky orientovanych predmétech, pficemz cilem
bylo identifikovat urcity obraz piipravy a motivace studentl —
budoucich ucitelii slovenskych preprimarnich a primarnich Skol.
Do oblasti seberegulace autofi zahrnuli schopnosti studentti predvidat,
planovat, monitorovat vyuku a sebehodnotit se. Jako vyzkumny
nastroj byla volena modifikace SRQ-Academic (Self-regulation
Questionnaire — Academic), autofi rozliSovali ucebni aktivity
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pfirodovédné, matematicky orientované a technicky orientované.
Vysledky vyzkumného Setfeni jsou v souladu se zaméfenim
monografie interpretovany s akcentem na oblast technického
vzdélavani. Vyzkumnad zjisténi jsou logicky strukturovana
a diskutovana v navaznosti na stanovené vyzkumné otdzky. Zavery
z vyzkumu a doporuceni pro pedagogickou praxi jsou sumarizovany
prostednictvim SWOT analyzy.

Publikace poskytuje odborné i laické vetejnosti zajimavy pohled
na moznosti rozvoje seberegulace v uceni, a to jak z pohledu studentti
— budoucich ucitelti, tak z pohledu zakd. Text je v mnoha castech
vhodné navéazan na dosavadni publikace autorti, diky ¢emuz je patrna
logicka tematicka linie (Kuruc a kol., 2020, Dostal, Kozuchova, 2016;
Kozuchova, Pavelka, 2007). Vyrazné je zejména propojeni
S badatelsky orientovanou vyukou, kterd v ramci technického
vzdélavani predstavuje jeden ze soudobych trendd. Aplikace tématu
na technické vzdélavani vyznamné posili odbornou teorii nejen
Vv oblasti ,.techniky, nebot’ zakladni teoretické poznatky je mozné
s modifikaci aplikovat i na dal$i oborové didaktiky.
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