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Abstrakt: Puberta je vyznamnym meznikem v zivoté zaki zakladnich $kol
a je spojena s fadou biologickych, psychickych, emocionalnich a socidlnich
zmén. Pro tyto zmény Zéci v cilové skupiné casto jest¢ hledaji vhodna
pojmenovani, a stézi si tak buduji ucelenou predstavu o dilezitosti puberty
pro jejich budouci zivot, nastavovani vztaht s lidmi kolem sebe, at’ uz jde
o otevienost v komunikaci nebo informovanost o pocatcich jejich ménici
se role ve spoleCnosti. Vyznam puberty a jejiho pojeti u deéti
v predpubertalnim véku souvisi s mirou a adekvatnosti informaci, které
k nim pfichéazeji z bezpecnych a spolehlivych zdroja.

Na&§ vyzkum byl proveden v ramci Studentské grantové soutéze Univerzity
Palackého v Olomouci (IGA PdF 2021 013; Kognitivni a informativni
uroven znalosti o puberté u zakli zakladnich skol v Mad’arsku; hlavni fesitel
doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.). Prispévek je popisem dotaznikového
Setfeni, ve kterém jsme se zaméfili na pojeti puberty u skupiny zaka
zékladnich skol v Mad’arsku ve vztahu k informa¢nim zdrojim.

Kli¢ova slova: puberta, prepubescent, pojeti, vyznam, informa¢ni zdroj,
vyzkum

Uvod

StéZejnim pojmem naseho piispévku je puberta. Tento pojem
v mnohych lidech vyvolava smiSené az negativni myslenky a dojmy.
Casto u lidi vzbuzuje pocit uzkosti, nejistoty &i obav. Oviem je nutné
si uvédomit, ze puberta je normalnim projevem lidského vyvoje,
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zivotni fazi s fadou zmén, které ovliviiuji nejen jedince samotného,
ale i celé jeho okoli. Kazdy si timto obdobim musi projit, a nakonec
mozna zjisti, ze neni tieba se ho tolik obavat. Predev§im pokud je
na tuto zivotni etapu dit€ vcas a adekvatnim zptisobem piipraveno.

Puberta je fazi, ve které se zavrSuje dosazeni reprodukéni
schopnosti a nasleduje po prepuberté. Pubertu je mozné oznacit
za zasadni hormonalni proces fyzickych zmén v souvislosti s vyrazné
se ménici psychikou, a to suvédoménim si vlastni osobnosti.
Vyrazné¢ se meéni vztah nejen k sobé samému, ale i ke svétu
(Végnerova, 2000). Obdobi puberty je dulezity biologicky meznik
ve vyvoji kazdého clovéka. Jde o obdobi reprodukéniho dospivani
a cetnych zmén, které se dé&ji nezévisle na vili pubescenta a jsou
Castym zdrojem jeho nejistoty. S t€émito zménami se musi postupné
vyrovnat, a to ho stoji urcité usili. Neni tedy divu, Ze pro nckteré
pubescenty je toto obdobi mimoiadné bouflivé a plné konfliktd.
Ve srovnani s minulym obdobim jsou emoc¢ni reakce dospivajiciho
napadng&j$i, promeénlivé a vzhledem k vyvolavajicim podmétim také
nepfimétené. Emocni nevyrovnanost je primamé disledkem
hormonalnich zmén a druhotné kni pfispivaji i zmény v oblasti
psychiky a v mezilidskych vztazich. Zmény vlastnich prozitkt
a nalad byvaji pro samotného pubescenta Casto piekvapivé, nedokaze
si je vysvétlit, a tak i pro ného samého jsou spiSe nepiijemné
a obt&zujici (Cap, Mares, 2007; Vagnerova, 2000). Celkova proména
pubescenta ovliviiuje i jeho identitu. Tedy se jedna 0 vyvojovou fazi
hledani a rozvoj vlastni identity. Jelikoz vlastni proména
dospivajiciho naprosto automaticky upoutava, vétsi mérou se zabyva
sam sebou, chce se o sob¢ vice dozvédét a uvazuje o sobe. Navic
se stava sebekriti¢téjsi a jeho sebeucta byva v tomto obdobi labilni
a zranitelna.

Proto vSechny déti potiebuji byt véas a adekvatné piipraveny
na pubertu, a to na v§echny zmény, vztahy a souvislosti. Komunikace
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o pubert¢ by méla mit t€zist€é v rodin€, nelze vSak zarucit,
ze vni bude ziskévat subjektivné i spolecensky zadouci znalosti
a postoje. Rodie maji cCasto zabrany v komunikaci s ditétem
o puberte, jez byvaji spojeny s osobnostni nepfipravenosti ziskanou
zivotni zkuSenosti (Stérbova, Ragkova, 2014). Pokud se v roding
z riznych divodi nekomunikuje s ditétem o puberté dostatecné, pak
Skola prostfednictvim ucitele zastupuje rodinu a piebira hlavni
edukacni funkci. V této oblasti je patrny vliv ucitele, ktery voli
takové strategie komunikace, které zadka podporuji v psychickém,
socialnim, emo¢nim a volnim rozvoji, Vrozumovém vyvoji,
a Vseberozvoji vibec. Tyto strategie vyZzaduji uplatiiovani
partnerského piistupu v interaktivni vyuce (Provazkova Stolinska,
2020). Navic je nutné, aby déti ziskaly potfebné znalosti
a komunikovaly o pubert¢ uz pfed jejim nastupem (Raskova,
Provazkova Stolinska, 2015; Raskova, Provazkova Stolinska,
Vavrdova, 2015). Tedy uz v obdobi prepuberty, kdy jsou Zzaky
primarni Skoly. Jedna se o vék déti v rozmezi od 8-9 do 11-12 let,
ktery je oznacovan jako stfedni Skolni vék (Vagnerova, 2000).
Puberta predstavuje pro déti stfedniho Skolniho véku blizkou
budoucnost. Tusi, ze piijde fada zmén, ale nemaji ucelenou
predstavu o komplexu biologickych a psychosocialnich zmén a jejich
vyznamu pro dalsi Zivot.

Tento text predstavuje vybér vysledki z naseho vyzkumného
Setfeni, pomoci kterého jsme zkoumali situaci znalosti a pojeti
o puberté¢ u zakt primarni Skoly v Mad’arsku. Dale jsme zjistovali,
odkud Zaci nejéastéji ziskavaji informace o pubertg.

1 Stav zkoumané problematiky

V mezinarodnim kontextu je puberta podstatnym prvkem
sexualni vychovy a predstavuje dulezity aspekt komplexniho
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vzdélavani déti. Rada zemi nejen v Evropé je akreditovanymi &leny
Mezinarodni federace pro planované rodiCovstvi (International
Planned Parenthood Fedaration — IPPF), ktera vymezuje kontext
lidskych prav a ptisobi v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi.
IPPF definuje sexualni prava, podporuje pravo na svobodu a osobni
bezpecnost a spolupracuje s dalsimi subjekty na podpote usili, které
tato prava vriuznych zemich zavadi a uznava. Vroce 2010
vypracovala Svétovd zdravotnickd organizace (World Health
Organization — WHO) Standardy pro sexualni vychovu v Evropé
(Standards for Sexuality Education in FEurope), jejichz cilem
je pomoci zavést systém komplexni sexualni vychovy od narozeni.
Tento systém pouziva pfistup zaloZzeny na chapani sexuality
jako oblasti lidského potencialu a poméaha détem a mladym lidem
rozvijet zékladni dovednosti, které jim umozni svobodné rozhodovat
o své sexualité a svych vztazich v riznych fazich vyvoje. Zaroven
doporucuje, aby sexudlni zivot byl prozivan napliiujicim
a zodpovédnym zplsobem, a podporuje mechanismy ochrany pted
moznymi riziky.

Premisy naSeho longitudinalniho pedagogického vyzkumu
vychdzely ze zaméru ovéfit systém znalosti o puberté
u prepubescentd. Systém osvojenych znalosti a dovednosti
je soucasti vzdélani a vztahuje se k celistvé osobnosti Clovéka.
Vzdélany clovek by mél chéapat vztahy mezi poznatky, ziskané
dovednosti pouzivat dle svych znalosti a dale se vzd€lavat. Nelze
opomenout, ze vzdelani zahrnuje i osvojeni hodnot, tvorbu postoje
ke svétu, spoleCnosti i sobé samému. Postoje se odrazeji
ve schopnosti kritického wuvazovani a vnazorech a jednani
v praktickém Zivotd. Clovék by mél také vyjadiovat kvalitu
osobnosti pfislusné kultufe daného obdobi. Vzdélanost c¢loveka
by méla byt podpotena znalostné i v oblasti problematiky o puberté.
Jediné Uplné znalosti o puberté mohou z pedagogického hlediska



28 Vyzkumna etieni

ptispét k celistvosti rozvoje osobnosti. Kompletni znalosti umoziiuji,
aby déti chapaly pubertu komplexné v souvislostech vSech zmén
v oblasti biologické, psychologické a socidlni i se zfetelem
ke specifi¢nosti obou pohlavi.

Na&§ vyzkum byl realizovan vramci feSeni Studentské
grantové  soutéze na  Univerzit¢ Palackého v Olomouci
(IGA_PdF_2021_013; Kognitivni a informativni troven znalosti
o pubert¢ u zakd primarni Skoly v Mad’arsku; hlavni feSitelka
doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.). Kli¢ovymi pojmy nasSeho
longitudinalniho pedagogického vyzkumu byly znalosti o puberté
u zaka primarni Skoly ve vybranych zemich. SouCasny vyzkum
navazuje na nase piedchozi vyzkumné projekty realizované v letech
2015-2020 v Ceské republice, Cing, Spanélsku, ve Svédsku
a v Chorvatsku. Vysledky zjisténé v jednotlivych zemich byly
pribézné publikovany v Ceské republice i v zahraniéi.

2 Vyzkumné otazky a metody

Jak bylo uvedeno vyse, tento text popisuje pouze vybrané
téma, které je soucasti SirSitho kontextu vyzkumu. Tento vyzkum ma
za cil v jednotlivych statech ovéfit kognitivni a informativni uroven
znalosti o pubert¢ u zakt primarni Skoly a zjistit poznatky
o vzajemné komunikaci o puberté mezi zaky primarni skoly, jejich
rodi¢i a pedagogy. V ramci tohoto textu predstavujeme vybrané
vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo realizovano v Mad’arsku.
Respondenti z Mad’arska tvofili skupinu celkem 33 zakt ve veku
10-12 let (tj. Zaci stiedniho skolniho véku). Z celkového poctu zaki
bylo 17 divek a 16 chlapcl. Sbér dat byl realizovan prostfednictvim
nestandardizovaného dotazniku. Otazky v dotazniku byly zaméteny
na zjisténi nazori o vzajemné komunikaci o puberté mezi zaky
primarni Skoly, jejich rodi¢i a pedagogy. Dotaznikové polozky
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(s ciselnym oznacenim 10-21) navazovaly na testové ulohy
(s ciselnym oznacenim 1-9), které ovétovaly troven znalosti
o puberté¢ (Raskovd, Provazkova Stolinska, 2015; Raskova,
Provézkova Stolinska, Vavrdova, 2015). Dotaznikové polozky byly
oznaceny jako ¢ast B a obsahove byly rozdéleny na dotazy o zdrojich
informaci o pubert¢ (tj. od koho nebo zceho Zzaci ziskévaji
informace) a jejich frekvenci ¢ zplsobu komunikace.
V dotaznikovych polozkdch byly vyuzity Skalové, uzaviené
i polouzaviené otazky.

Jako zdroj k zodpovézeni vyzkumnych otazek bylo zvoleno
vyhodnoceni péti polozek tohoto dotazniku.

Polozka 1: A: Co vSe vis o puberté? Puberta je .......

Polozka 9: Vyznam puberty pro kazdého clovéka je v tom, Ze....
Polozka 10: B: S kym miuvis o puberté? Uved prosim, kde a od koho
ziskavas informace o puberte:

Polozka 20: Myslis, Zze mas o puberté...?

Polozka 21: Vnimas pubertu jako néco...?

Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena nasledovné:

Jaké je vnimani a pojeti puberty u zdkyn a zakd primarni Skoly
v Mad’arsku?

(Polozky 1, 9 a 21)

Hlavni vyzkumnou otazku dopliuji dil¢i podotazky:

Jakou dulezitost piisuzuji zakyn¢ a zaci primarni $koly v Mad’arsku
vybranym informaénim zdrojim v problematice puberty? (Polozka
10)

Jak zakyné a Zzaci primarni Skoly v Mad’arsku posuzuji mnozstvi
ziskanych informaci o puberté? (Polozka 20)
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3 Realizace a vysledky vyzkumu

Vyzkumna Setreni

Polozka 1: A: Co vSe vi$ o puberté? Puberta je ....

Jaké je pojeti
Pohlavi Vék Odpoveéd’ puberty u
chlapcu?
chlapec 12 rozhodné dobra pozitivni
chlapec 10 dobra pozitivni
chlapec 11 zajimava pozitivni
chlapec 11 plna dobrodruzstvi pozitivni
transformace plna
chlapec 11 zazitkt pozitivni
obcas pfijemna, obcas
chlapec 11 nepiijemna ambivalentni
obcas pfijemna, obcas
chlapec 12 nepiijemna ambivalentni
v pohodg, ale obcas se
chlapec 11 citim deprivovany ambivalentni
obcas pfijemna, obcas
chlapec 11 nepiijemna ambivalentni
obcas pfijemna, obcas
chlapec 11 nepiijemna ambivalentni
chlapec 11 zjevna ambivalentni
chlapec 12 jako horska draha ambivalentni
chlapec 11 naro¢na negativni
chlapec 12 nepiijemna, kvili akné negativni
§patnd, protoze d¢lame
spoustu $patnych
chlapec 11 rozhodnuti negativni
chlapec 11 nepiijemna negativni

Tabulka 1: Pojeti puberty u chlapct
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Pohlavi | Vek Odpovéd’ Jake je pojett
puberty u divek?
divka 12 je naprosto pfirozena pozitivni
divka 12 zajimava pozitivni
nejprve zajimava, a pak
zmeény beru jako néco
divka 11 bézného pozitivni
divka 11 v pohodé pozitivni
divka 11 skvéla pozitivni
divka 12 nevim ambivalentni
dospivame a zaciname
divka 11 byt vice vazni ambivalentni
vzrusujici obdobi, jehoz
soucasti jsou i nelehké
divka 12 chvile ambivalentni
zac¢iname byt vice
divka 11 uvédoméli a citlivi ambivalentni
narocnd, ale ma i n¢jaké
divka 11 pozitiva ambivalentni
narocnd, ale ma i n¢jaké
divka 11 pozitiva ambivalentni
nepiijemnad, jsem hodné
divka 11 vystresovana negativni
divka 12 piiSerna negativni
divka 12 hekticka a plna vykyvi negativni
divka 11 prilis mnoho zmén negativni
divka 11 prilis mnoho zmén negativni
divka 11 divna, ale proc? negativni

Tabulka 2: Vnimani a pojeti puberty u divek
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Pozitivni 10
Ambivalentni 13
Negativni 10
Celkem 33

Tabulka 3: Pojeti puberty u respondentti

Vzhledem k tomu, Ze vyroky respondenti odhaluji vice hodnotici
stanoviska nez Uroven znalosti o puberté, kdy na otazku, Co vse vis
o puberté? uvadéji, jaka puberta je (to dokladujeme vyctem vyrokt
v Tabulce 3), rozhodli jsme se vyroky podrobit kodovani a zatadit je
do tfibodové Skaly popisujici pojeti zaka o puberte. Jak toto obdobi
vnimaji? Co pro n¢ predstavuje? Lze jejich pojeti puberty povazovat
za pozitivni, negativni, nebo v jejich posouzeni lze spatfit jistou
dvojznacnost ¢i vnitini rozpor.

Vétsina chlapcti popisuje pubertu jako zivotni etapu, kterd s sebou
pfinasi jak pozitiva, tak i negativa. Néktefi toto obdobi pfirovnali
k horské draze, jini napsali, Ze je to obdobi, které s sebou nese Spatné
i dobré situace. Zbylou Cast respondentli 1ze rozdélit na dve skupiny.
V prvni méli respondenti k pubert¢ kladny vztah. Jednalo
se o skupinu s druhym nejvys$im zastoupenim respondentl. Puberta
pro chlapce predstavovala néco dobrého, zajimavého. Dalsi slova,
ktera zhmotnila jejich pfedstavu o puberté, byla napiiklad: obdobi
plné dobrodruzstvi, zkuSenosti ¢i transformace. V druhé skupin¢ bylo
dle odpovédi mozné usuzovat, ze je to pro chlapce komplikované
a t&zké obdobi plné zmén, at uz télesnych (napf. akné),
tak 1 psychickych. Dale pro né puberta piedstavuje pomysiny
rozcestnik, kdy délaji nejriznéjsi rozhodnuti, kterd vsak nejsou vzdy
uplné spravna. Tato skupina méla nejmensi pocet zastoupeni.
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Odpovédi divek lze také rozde€lit do tii skupin. Vyroky, které
vyjadfovaly negativni postoj k puberté, meély stejny pocet
respondentd, jako ty, které vyjadiovaly postoj ambivalentni. Prvni
skupina divek zminila, Ze puberta je pro n¢ velmi stresujici, ptiSerné
a hektické obdobi, které s sebou ptinasi az ptili§ mnoho zmén. Jedna
respondentka uvadi: Puberta je divna, ale pro¢? Pro druhou skupinu
divek puberta predstavuje t€zké obdobi, které¢ s sebou vSak pfinasi
i sva pozitiva. Jako lidé dospivame a stavame se vice uvédoméli
a vazni. Zaroven je to pro nds velmi citlivé obdobi. Dalsi odpoveéd
uvadi, ze je to pro respondentku vzrusujici obdobi, jehoz soucasti
jsou 1 nepfijemné momenty. Oproti tomu tieti, nejméné zastoupena
skupina divek, pubertu vnimé jako néco normalniho, pfirozeného,
jako zivotni etapu skvélou a zajimavou.

Shrneme-li odpovédi respondentii, pfevazoval ambivalentni postoj
k puberté. Pro vétSinu respondentd je puberta cestou plnou zmeén,
ktera s sebou piinasi jak pfijemné, tak i nepiijemné chvile.
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Polozka 9: Vyznam puberty pro kazdého cloveka je v tom, Ze....
V této oteviené polozce jsme uplatnili oteviené kodovani vyroki
respondentd a stanovili kategorie.

Kategorie Chlapcii: Deskriptory: Divek: Deskriptory:
Protoze se dgje K lepsimu
Obdobi zmén 8 hodné zmén 8 porozumeéni
(télesnych/jinych) naraz. (chlapec, zménam svého
12 let) téla. (divka, 12 let)
Pro dospélé, aby
byli schopni

Pfiprava rodi¢ti na

zménu 0 4 piipravit se na
zménu svych déti.
(divka, 11 let)
Protoze dité se Pro déti, protoze
Most k dospélosti 7 poté stane 4 vstupuji do etapy
dospelym. dospélosti. ..
(chlapec, 11 let) (divka, 11 let)
Protoze si
Ostatni 1 navzajem lezou 5 Nevim. (divka, 12
na nervy. let)

(chlapec, 11 let)

Tabulka 4: Vyznam puberty pro ¢loveka

Nejvetsi procento zakd spatiuje vyznam puberty v probihajicich
zménach a v piilezitosti vyrovnat se s nimi béhem tohoto obdobi.
Jedna se téméer o 50 % respondentl, 8 divek a 8 chlapci (n€které
z téchto divek zminuji zaroven dal§i vyznamy, jejich odpovédi jsou
tedy v tabulce zdvojeny). Jsou uvadény zmény télesné. O které dalsi
zmény se jedna, mizeme pouze odhadovat, nebot’ v odpovedich
nejsou dale rozvedeny.

Puberta mé dle zaka vyznam i pro jejich rodi¢e. Ctyfi divky uvadi,
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ze puberta pomaha jejich rodi¢im vyrovnat se s pirechodem jejich
déti do dalsi Zivotni etapy. Mezi ostatnimi odpovédmi se vyskytla
dalsi myslenka tykajici se rodict. Dvé zdkyné uvadi, ze jim rodice
budou béhem procesu dospivani poméahat. Tato odpovéd’ naznacuje
velkou didvéru mezi rodicem a ditétem, zastoupeni ve vzorku
respondentd nicméné neni nijak signifikantni.

Ttinact zakt, 7 chlapct a 4 divky, vnima pubertu jako dulezitou
zivotni etapu, kterda spojuje obdobi détstvi s obdobim dospélosti.
Jeden dalsi zak uvadi, ze se jednd o néco pfirozeného, za co neni
tteba se stydét.

Odpoveédi zékih na tuto otdzku naznacuji, Ze puberta pro né¢ ma
v Zzivot¢ wurCity vyznam a dokazou prevazné formulovat,
v ¢em spociva. Pouze 2 zdkyn¢€ uvedly, ze odpovéd na tuto otazku
nemaji ("Nevim.") a jeden zak si pubertu zfejmé spojuje predevsim
s konflikty mezi vrstevniky, je ovSem mozné, ze dotaznik vypliioval
v afektu a reagoval na urCitou aktualni situaci ve svém Zivote.
Vzhledem K ojedin€losti nelze této odpovédi prisuzovat vétsi
vyznam.

Nejveétsi rozdil mezi chlapci a divkami je v tom, Ze pouze divky
vzpomnély v odpoveédi i na své rodiCe, pfi¢inou by mohla byt
tendence nékterych rodic¢t byt v tomto obdobi vice ochranitelskymi
vaci divkam.

Vice chlapcti zase vnima pubertu jako obdobi, které je dovede
k dosp¢losti.
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Polozka 21: Vnimas pubertu jako néco...?

Chlapci | Divky | Celkem
Neéco negativniho, nenormalniho | 3 3 6
Neéco normalniho, pfirozeného |9 9 18
Nevim 4 5 9

Tabulka 5: Vnimani puberty

Zptisob vnimani puberty

20
15
10
5 I I L]
, WM []
Néco negativniho, Néco normalniho, Nevim
nenormalniho pfirozeného

B Chlapci ®Divky m Celkem
Graf 1: Zpasob vnimani puberty

Na otazku subjektivniho vnimani puberty odpovédélo vSech 33 zakd,
16 chlapct a 17 divek. Cetnost jednotlivych odpovédi je u obou
pohlavi témét stejna. Z grafu vyplyva, ze vice nez polovina divek
i chlapci vnima pubertu jako normalni a pfirozeny proces vyvoje.
Ptiblizné Ctvrtina zaku si odpoveédi neni jista a méné nez 20 % zaku
pubertu vnima jako néco negativniho, nenormalniho.

Otazka vnimani puberty je spolu s analyzou pojeti zakd o puberte
(Polozka 1) svypovédni hodnotou vyroki formulovanych
v odpovédich doplnénim &i zpfesnénim porozuméni vyznamu, ktery
puberta Vv jejich Zivot¢ ma. Na druhou stranu analyza polozek
odhaluje také limity ve vyjadifovacich schopnostech Zzaku
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specifikovat problematiku puberty v jeji komplexnosti (Co vSe vi§
o puberté). V polozkich 1 a 21 se tedy vice odrdzi emocionalni
rozpolozeni 74kt pfi premysSleni o puberté odraZzejici jejich
dosavadni empirii nez Uroven znalosti o puberté, kterymi aktualné
disponuji.

Polozka 10: B: Skym mluvi§ o pubert¢? Uved prosim,
kde a od koho ziskavas informace o puberté:

Na internetu

Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 13 2 15
Ziidka 0 10 10
Obcas 3 3 6
Casto 0 1 1
Velmi ¢asto 0 1 1

Tabulka 6: Zdroj informaci o puberté — internet

Ziskavani informaci o puberté na

internetu
20
15
10
1
0 - ] | - -
Viibec ne Zfidka Obcas Casto  Velmi ¢asto

M Chlapci ®mDivky m Celkem

Graf 2: Zdroj informaci o puberté — internet
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Ve skole

Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 7 2 9
Ziidka 5 6 11
Obcas 4 6 10
Casto 0 3 3
Velmi Casto 0 0 0

Tabulka 7: Zdroj informaci o puberté — skola

Ziskavani informaci o puberté ve skole

15

10
. I || ||
LI

Vibec ne Ztidka Obcas Casto  Velmi ¢asto

H Chlapci mDivky ® Celkem

Graf 3: Zdroj informaci o puberté — $kola
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Z knih

Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 6 5 11
Ziidka 5 8 13
Obcas 2 0 2
Casto 2 2 4
Velmi ¢asto 1 2 3

Tabulka 8: Zdroj informaci o puberté — knihy

Ziskavani informaci o puberté z knih

15

10
5 I I
. I I nn mnll _ul

Vibec ne Zridka Obcas Casto  Velmi casto

B Chlapci ®Divky ™ Celkem

Graf 4: Zdroj informaci o puberté — knihy
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Z Casopist

Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 14 13 27
Ztidka 2 3 5
Obcas 0 1 1
Casto 0 0 0
Velmi Casto 0 0 0

Tabulka 9: Zdroj informaci o puberté — Casopisy

Ziskavani informaci o puberté z ¢asopisu

30

20

10 II
0 -- —

Vibec ne Ztidka Obcas Casto  Velmi ¢asto

B Chlapci ® Divky Celkem

Graf 5: Zdroj informaci o puberté — ¢asopisy
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Od matky

Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 1 0 1
Ziidka 4 0 4
Obcas 5 7 12
Casto 3 3 6
Velmi Casto 3 7 10

Tabulka 10: Zdroj informaci o puberté — matka

Ziskavani informaci o puberté od matky

15

10
| Il
-1 I s

Vibec ne Zridka Obcas Casto  Velmi ¢asto

B Chlapci ®Divky m Celkem

Graf 6: Zdroj informaci o puberté — matka
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Od otce

Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 5 7 12
Ziidka 7 5 12
Obcas 2 3 5
Casto 1 1 2
Velmi Casto 1 1 2

Tabulka 11: Zdroj informaci o puberté — otec

Ziskavani informaci o puberté od otce

15

10

1l |

. I I III mmll mml

Vibec ne Zridka Obcas Casto  Velmi casto

B Chlapci ®Divky ™ Celkem

Graf 7: Zdroj informaci o puberté — otec
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Od kamaradu a spoluzaki

Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 12 5 17
Ztidka 2 6 8
Obcas 2 4 6
Casto 0 0 0
Velmi Casto 0 2 2

Tabulka 12: Zdroj informaci o puberté — kamaradi a spoluzaci

Ziskavani informaci o puberté od
kamaradu a spoluzak

20

10 I
0 l -I -. ||

Vibec ne Ztidka Obcas Casto  Velmi ¢asto

B Chlapci ® Divky Celkem

Graf 8: Zdroj informaci o puberté — kamaradi a spoluzaci
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Od sourozencu

Chlapc
i Divky | Celkem
Vibec ne 15 13 28
Ztidka 0 3 3
Obcas 1 1 2
Casto 0 0 0
Velmi Casto 0 0 0

Tabulka 13: Zdroj informaci o puberté — sourozenci

Ziskavani informaci o puberté od

sourozenct
30
20
10 I
o | | B
Viibec ne Ztidka Obcas Casto  Velmi &asto

B Chlapci ® Divky Celkem

Graf 9: Zdroj informaci o puberté — sourozenci
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Jiné
Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 15 7 22
Ztidka 0 5 5
Obcas 1 2 3
Casto 0 0 0
Velmi Casto 0 3 3

Tabulka 14: Jiné zdroje ziskavani informaci o puberté

Ziskavani informaci o puberté z jinych

zdroju
30
20
10 I
0 i | — -
Vibec ne Ztidka Obcas Casto  Velmi ¢asto

B Chlapci ® Divky Celkem

Graf 10: Jiné zdroje ziskavani informaci o puberté

Za vyznamny zdroj informaci o puberté lze na zaklad¢ odpovédi
respondentd povazovat Skolu. Zejména divky deklaruji Skolni
prostiedi jako misto pro obcasné ¢i Casté seznameni s fakty
o puberté, a sice v 52 %. U chlapcu ¢ini vysledek v této urovni Y.
Velmi maly vliv na troven informovanosti zakti o puberté maji knihy
a internet, zcela zanedbatelné je poté zastoupeni cCasopist
jako informac¢niho zdroje.

Zajimavé zjisténi ptineslo posouzeni vlivu rodi¢i na informovanost
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jejich déti v problematice puberty. Zatimco malo preferovanym
zdrojem informaci o pubert€ je pro chlapce i divky témét bez rozdilu
otec, matku povazuji divky za osobu, ktera je pro jejich porozuméni
puberté a jeji prozivani urcujici. Témeét tii pétiny oslovenych divek
komunikuje se svou matkou 0 puberté casto ¢i velmi casto,
zbyvajicich citka 40 % poté zfidka. V odpovédich hochli tato
matetskd tloha neni tak jednoznacnd, presto lze vzorek
38 % chlapci, ktefi s matkou otazky puberty probiraji ¢asto ¢i velmi
Casto, povazovat za vyznamny.

Prekvapivym se mize jevit zjiSténi, Ze pouze 12 % chlapcl
a 24 % oslovenych divek ziskdva informace o puberté od kamaradt
a spoluzékd, a to jen obcas. Pouze dvé divky deklaruji téma puberty
mezi kamarady jako velmi Casté.

Marginalni roli maji v porozuméni puberté u oslovenych respondentt
jejich sourozenci. Divky uvadéji sporadickou komunikaci o puberte
se sourozenci v 18 %.

Jiné zdroje jsou v odpovédich respondentii zastoupeny velmi Casto
v 19 %, respektive v 18 %.

Polozka 20: Mysli§, Ze mas o puberté...?

Chlapci | Divky | Celkem

dostatek informaci 6 7 13
celkem dost informaci, ale

mam zajem veédét vic 6 5 11
malo informaci 2 3 5
zadné informace 2 2 4
nedokazu posoudit 0 0 0
Tabulka 15: Posouzeni dostate¢nosti informaci o puberté
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Mnozstvi ziskanych informaci o puberté

14
12
10
8
6
i I
2 il mm
dostatek celkem dost malo zadné
informaci  informaci, informaci  informace
ale
mam zajem
védét vic

B Chlapci ® Divky Celkem

Graf 11: Posouzeni dostate¢nosti informaci o puberté

nedokazu
posoudit

Cetnost jednotlivych odpovédi je u obou pohlavi téméf stejna.
Muzeme si v§imnout, Ze nejvice respondentti uvedlo, ze pro svou
orientaci Vv problematice puberty ma dostatek informaci. Zhruba
tretina dotazovanych zminila, ze by se chtéla o pubert¢ dozvédét
vice, 15 % zakd uvedlo, ze ma k dispozici jen malo informaci,

a dokonce 4 zaci nemaji o puberté informace zadné.

Z grafu vsak také vyplyva, Ze vSichni zaci dokazou posoudit uroven
své informovanosti o puberté. To mlze byt dobrym vychodiskem

pro hledani prtilezitosti pro rozsifeni spektra zdroji informovanosti

o puberté, ale také ke zvySeni dopadu na kvalitu informovanosti
o puberté u zaki stredniho véku v ptipad€ zdroju preferovanych.
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Zaveér

V pfispévku interpretujeme vybrané vysledky vyzkumného Setfeni
realizovaného vramci feSeni Studentské grantové soutéze
na Univerzit¢ Palackého v Olomouci (IGA_PdF 2021 013;
Kognitivni a informativni troveni znalosti o puberté u zakd primarni
Skoly v Mad’arsku; hlavni feSitelka doc. PaedDr. MiluSe Raskova,
Ph.D.).

Pro posouzeni pojeti zakii o puberté¢ u zaku stfedniho Skolniho veku
jsme vyuzili odpovédi respondentii na soubor péti vybranych polozek
nestandardizovan¢ho dotazniku zameéfeného na Uroven znalosti
0 puberté¢ a nazory na uroven vzajemné komunikace o puberté
mezi zéky primamni Skoly, jejich rodi¢i a pedagogy (Raskova,
Provazkova Stolinska, 2015; Raskova, Provazkova Stolinska,
Vavrdova, 2015).

Analyza vysledkt Setfeni ve vybranych polozkach pfinesla odpovédi
na stanovenou vyzkumnou otdzku. Jaké je vnimani a pojeti puberty
u zékyn a zakl primarni skoly v Mad’arsku? Zodpovédela také dilci
vyzkumné podotazky, které specifikuji zaméteni vyzkumu
na charakteristiky vnimani a pojeti puberty u zaki stfedniho Skolniho
véku o prvek vlivu informacnich zdroji a uvadéji do kontextu
mnozstvi, uroven a adekvatnost vyuziti informaci o puberté
Vv prostfedi rodiny, Skoly ¢i kamaradskych skupin.

Vyzkum odhalil, ze vyznamnym zdrojem informaci je pro zéky
sttedniho Skolniho véku ucitel. Prostfednictvim efektivné realizované
sexualni vychovy mulze vystavét kvalitni védomostni bazi
Vv problematice puberty, umoznit Zaktim osvojit si komunika¢ni
dovednosti zahrnujici i porozuméni specifickym pojmim a jejich
adekvatni pouzivani, a pomoci tak zaktim 1épe se orientovat ve svych
pocitech a postojich s pubertou spojenych.
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Aby mohl ucitel s Zdkem adekvatné komunikovat o problematice
puberty a zménach, které¢ toto obdobi pfinasi jemu samotnému,
ale i jeho okoli, musi byt pfedev$im kvalitné odborné pfipraven.
Profesni pfipravenost se odrazi nejen ve zptusobu planovani, realizace
a evaluace hodin zaméfenych na sexudlni vychovu,
ale i v pohotovosti pedagoga reagovat na potieby svych zakl
v jinych ucebnich formach, pti riznych edukacnich pfilezitostech.
To s sebou nese také pripravenost v osobnostni roviné. Kompetentni
ucitel je schopen pro didakticky zamér smysluplné vyuzit situace
z bézného kazdodenniho zivota zakti a posoudit, kdy je vhodna
chvile reagovat okamzité na potfeby a dotazy zakda.

V souvislosti s efektivitou sexualni vychovy zaka stiedniho $kolniho
véku uvadime potencial tfifazového modelu uceni, jako vhodného
ramce pro pladnovani a realizaci vyuky, ve které se Zzaci uci aktivné
a smysluplné. Zachovava tak model pfirozeného uceni a vychazi
ze souCasnych studii o fungovani mozku. Je vyznamnym
prostiedkem individualizace vyuky a vytvafi uciteli prostor
pro respektovani zony nejblizsiho rozvoje kazdého zaka. Je to model
vhodny zejména pro osvojovani novych védomosti, jejich uspotradani
do novych souvislosti na zaklad¢ propojeni s vlastnimi prekoncepty,
vyznamné se vSak uplatiiuje také jako platforma pro nacvik
personalnich a socialnich kompetenci. (Otavova, 2017)
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