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Uroveri motoriky ditéte a jeji vliv na pocit
Stésti a vnimani vlastniho téla

Zdenék Rechtik, Ludmila Miklankova

Abstrakt: Vyzkumy vztahu mezi rovni motoriky, vnimani vlastniho téla
a pocitu §tésti v zivote jsou obvykle zaméfeny na starsi v€kové kategorie,
u déti v mlad$im Skolnim v€ku nejsou Casté. Nové poznatky z této oblasti
ale mohou mit vliv na formovani self-konceptu ditéte a na jeho uspésnost
v prubéhu skolni dochazky, a mit dopad na sebepojeti ve starSich veékovych
kategoriich. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit vztah mezi Urovni
motoriky, sebepojetim v oblasti fyzické sebeucty a pocitem Stésti u déti
navstévujicich primarni stupeni zdkladnich $kol. Vyzkumny soubor tvofilo
97 déti ve véku 9.39 (47 divek, 50 chlapci). Uroven motoriky byla
hodnocena na zakladé vysledkti testu TGMD-2 (Ulrich, 2000). Vnimani
vlastniho téla (tzv. fyzickd sebelicta) a pocit Stésti byly posouzeny
dotaznikem Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 2. Pro zjisténi
a posouzeni vztahu mezi sledovanymi proménnymi byl uzit Spearmantv
korela¢ni  koeficient, pifi posuzovani rozdil z hlediska pohlavi
Mann-Whitney test. Byl potvizen silny vztah mezi fyzickou sebetctou
a pocitem $tésti (rs=0.73 p<0,05). Slaba zavislost byla zjisténa mezi tirovni
motorickych dovednosti a pocitem Stésti (rs=0.22 p<0,05). V Grovni
motoriky, fyzické sebetcty a pocitu Stésti nebyly nalezeny rozdily
z hlediska pohlavi. Sledované souvislosti je nutné u dané vékové kategorie
dale zkoumat a vysledky vyzkumi promitnout do praxe zakladnich skol.
Kli¢ova slova: sebepojeti, zaci, télesna vychova, primarni stupen kol

Uvod

Vyvoj motoriky déti z riznych uhli pohledu je stale predmétem
zkoumani v Ceské republice i v zahrani¢i. V poslednich letech
se pozornost vyzkumnikt soustiedi vztah mezi pohybovou aktivitou
Clovéka a jeho fyzickym zdravim (So6giit, Clemente, Clark,
Nikolaidis, Rosemann, Knechtle, 2019; Martinez-Gomez, Ortega,
Ruiz, Vicente-Rodriguez, Veiga, Widhalm, 2011; Craig, Pickett,
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King, 2020). V souladu s definici zdravi WHO se vyzkumy rozsifily
na efekty trovné pohybové aktivity v procesu socializace a dopady
na psychické a socialni zdravi (Murray a kol., 2018; Whittingham,
Fahey, Rawicki, Boyd, 2010; EPICC, 2018). Prokazuji souvislost
mezi urovni motoriky a objemem a intenzitou pohybové aktivity déti,
a také mezi motorikou a exekutivnimi funkcemi. Té€lesna cviceni
pozitivné ovliviyji, jak strukturu, tak i funkci mozku a nasledné
kognitivni schopnosti ditéte (Haapala a kol. 2014, Van Dusen
a kol. 2011). Tim roste vyznam cilené edukace motorickych
dovednosti a skolni télesné vychovy. Zajimavou oblasti
pro zkoumani je souvislost mezi urovni fyzické zdatnosti
a sebepojetim déti, a to jak u intaktni populace tak u déti
s postizenim (Kim, Carlson, Curby, Winsler, 2016; Loprinzi, P. D.,
Cardinal, Loprinzi, K. L., Lee, 2012, McPhillips, M., Jenni,
Chaouch, Caflisch, Rousson, 2011; Hartman, E., Houwen, S.,
Visscher, 2011). Nekteré vyzkumy naznacuji vztah mezi urovni
motoriky (resp. penzem osvojenych pohybovych dovednosti),
socidlnimi  dovednostmi a sebevédomim dité¢te (Dehghan,
Mirzakhani, Rezaee, Tabatabaee, 2017; Tabatabaee, Shahbazi,
Bagherzadeh, 2016). Vyssi Grovenn motoriky umoziuje ditéti zapojit

se do her svrstevniky, zazit pocit uspéSnosti, pozitivni emoce,
a tim dosahnout pocitu $tésti (Sharif, 2014; Singer, 2015; Edwards,
Ngcobo, Edwards, Palavar, 2005). Pocit $tésti a pohody je zakladnim
atributem ve vyvoji ditéte, ktery ovliviiuje fadu dal§ich vyznamnych
aspektli, napf. prizptisobivost, kreativitu nebo kognitivni vyvoj
(Husted, 2017; Roope, Anand, 2016). Vzhledem Kk aktualnim
poznatkiim z dané oblasti je cilem vyzkumného Setfeni zjiSténi
a posouzeni vztahu mezi urovni motoriky déti primarniho stupné skol
a jeho sebepojetim se zaméfenim na oblast fyzické sebetcty a pocitu
Stésti. Dil¢im cilem je postizeni pfipadnych rozdilii ve sledovanych
proménnych z hlediska genderu.
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1 Metodika

Vyzkumny soubor tvofilo 97 priméarniho stupné zakladnich Skol
vV prunmérném veéku 9,39,00 let. Z4dné z déti nemélo nadvahu,
obezitu nebo jiny handicap.Pro dané vyzkumné Setfeni byl ziskan
souhlas Etick¢é komise PdF UP v Olomouci ¢&j. 4/2020.
Test zjist'ujici Groven hrubé motoriky TGMD-2 test (Ulrich, 2000) je
uréen k aplikaci u déti ve véku 3 az 10.11 let. Je zameéren
na lokomoc¢ni a manipulacni dovednosti. Motorické dovednosti jsou
hodnoceny z pohledu ptesné¢ danych kritérii. Kazdému ditéti je
pfedvedena ukazka a ma také moznost cvicného pokusu s korekci
chyby ze strany administratora. Pot¢ dit¢ pfedvede danou motorickou
dovednost ve dvou po sob& nasledujicich pokusech. Hodnoceno je
prvni i druhé provedeni. Vysledky jsou prevadény na standardni
skore, u manipulacnich dovednosti je zohlednéno pohlavi ditéte.
Lokomoc¢ni a manipula¢ni dovednosti jsou pokladany za zakladni
slozky hrubé motoriky (Rintala, P., Loovis, 2013; Matgjcek, 2005).
Uroveir fyzické sebeucty a pocitu §t&sti byly posouzeny
prostiednictvim dat ziskanych dotaznikem Piers-Harris Children’s
Self-Concept Scale (Piers, Herzberg, 2002, ¢esky pieklad
a standardizace Obereigneri a kol.,, 2015). Dotaznik je urceny
pro déti ve véku 9 — 18 let). Subskala pro hodnoceni tzv. fyzického
vzhledu a vlastnosti ma 11 polozek, které dosahuji skore:
nadprimérny (>56T, 73 a vice percentil), primémy (40T-55T,
16-69 percentil) a nizky skor (<39T, mén¢ nez 14 percentil). Zamér
dotazniku byl détem popsan formou piiméfenou jejich véku.
Subskala pro hodnoceni pocitu S$tésti se sklada z 10ti polozek.
Zptasob skorovani je totozny jako u hodnoceni fyzické sebetcty.
Souvislost mezi sledovanymi proménnymi byla zjiStovana
Spearmanovym korelacnim koeficientem, ptipadné rozdily v datech
z hlediska pohlavi Mann-Whitney testem.
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2 Vysledky

Pfi hodnoceni hrubé motoriky doséhly déti ze sledovaného souboru
primérné tUrovné hrubé-motorického kvocientu (dile GMDQ)
96,35+13,10 bodu; chlapci 94,18 +12,78, divky 98,66+13,04), coz
odpovida  25.-75. percentilu  populace. Standardni  skore
u lokomoc¢nich dovednosti bylo 9,55+2,52 (chlapci 9,5242,48, divky
9,81+2,55), u manipula¢nich dovednosti 9,12+2,58 (chlapci
8,54+2,49; divky 9,74+ 2,52). Z hlediska genderu nebyl nalezen
v urovni hrubé motoriky statisticky vyznamny rozdil (U = 940,50,
p = 0,09). Celkem 2 osoby v kategorii velmi nizka troven motoriky
(chlapci 0, divky 0), 6 osob v kategorii nizka urovein motoriky (divky
3, chlapci 4), 16 osob v kategorii podprumérna troveit motoriky
(divky 8, chlapcill), 59 osob v kategorii priméma Groven motoriky
(divky 29, chlapci3l), 7 osob v kategorii nadprimérna uroven
motoriky (divky 3, chlapci 4) a 6 osob v kategorii vyborna (divky 3,
chlapci 0) (Tabulka 1). V kategorii vynikajici uroven motoriky byla
pouze jedna osoba - divka.
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GMDQ w5ichni divky chlapei
[body) Percentily | [] [%4] [%&]
<70 <lst 0 0
70-79 2-8th 7,22 3 R
R0-89 10-24th 19,59 R 22
90-110 25-75th 61,86 29 62
111- 7.22
120 76-91th 3 8
121- 3,00
130 02-98th 3 0
>130 99th 1,03 1 0

Tabulka 1 Uroveitt GMDQ (n = 97, n givky = 47, N chizpci=50)

V hodnoceni fyzické sebeucty metodikou Piers-Harris (2002)
bylo validizacni skore chlapci (6,9+ 2,52 bodt) a divek (6,47+2,53)
podobné a nevykazovalo statisticky vyznamny rozdil (U = 1046,50 p
= 0,35). Celkové dosahl soubor prameémy standardni Tskor
49,4748,28 (Tdivky = 48,72+8,55; Tchlapci = 50,18+8,50) a nejvetsi
frekvenéni vyskyt osob byl v kategoriich T priméma uroven
motoriky (celkem 54,64 %, divky 55,31 %, chlapci 54,0 %)
a T nadprimérna urovenn motoriky (vSichni 34,02 %, divky 31,92 %,
chlapci 36 %), (Figure 1). Pfesto se nachazelo 11,34 % déti
v kategorii T nizkého skore (divky 12,77 %, chlapci 10,0 %).

V subskale zamétené na pocit §tésti v zivoteé dosahl vyzkumny
soubor Tskér hodnoty 50,7148,57, pficemz u chlapct s validiza¢nim
skorem 8,124+2,48 byl vysledek pozitivnéjsi (T = 51,42+8,54)
nez u divek (T = 49,96+8,60), které¢ dosahly validiza¢niho skoru
5,8042,18. Pti vyhodnoceni T skori se celkové 56,70 % déti zaradilo
do kategorie pramér (divky 51,06 %, chlapci 60, 0%). Téméf tretina
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déti z vyzkumného souboru (29,89 %) vykazala vysledek
v kategorii vyssi pramér urovné motoriky (divky 29,79 %, chlapci 30
%). Znami sledované skupiny déti pouze 14,43 % dosahlo
v subskdle pocit Stésti v Zivoté, pficemz chlapci (10 %) vykazuji
pozitivnéjsi vysledek nez divky (19,15 %). Ani v hodnoté pocitu
Stésti nebyl nalezen mezi ve validizacnich skoére divek a chlapct
signifikantni rozdil (U = 1057,00 p= 0,40).
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Obrazek 1. Kategorie subskaly fyzicka sebetcta (n=97, ngiviy=47,
nchlapci=50)
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Obrazek 2. Kategorie subskaly pocitu $tésti v zZivot€¢ (n=97, ngins=47,
nboys:50)

U sledovaného souboru byla potvrzena korelace
mezi happiness a fyzickou sebeuctou (rs=0.73 p<0,05). Slaba
zavislost byla zjiSténa mezi Urovni motorickych dovednosti
a pocitem $tésti (rs=0.22 p<0,05). U chlapct se souvislost motoriky
a pocitu Stésti ani souvislost motoriky a fyzické sebetcty
neprokazala, vysoka korelace dat ale byla potvrzena mezi fyzickou
sebeuctou a pocitem $tésti (rs= 0.70 p<0,05). U divek existuje vysoka
zavislost mezi fyzickou sebetictou a urovni motoriky (rs=0.74
p=<0,05) a znacna (stfedni) zavislost mezi Girovni motoriky a pocitem
Stésti (1s=0,46 p<0,05).

Self-esteem se vytvafi a v pribéhu zivota postupné roste
Vv zavislosti na penzu pozitivnich zkuSenosti ditéte a jeho Gspésnosti
v dil¢ich aktivitach a interakcich. Déti povzbuzované a pozitivné
hodnocené jsou si i v novych aktivitach a interakcich jistéjsi. Nizka
uroven sebelicty muze ve starSich vékovych kategoriich vyustit
Vv antisocialni az agresivni chovani a celkové souvisi s kvalitou Zivota
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¢lovéka (Rendon-Macias, Rosas-Vargas, Villasis-Keever, Perez-
Garcia, 2014; Schonert-Reichl, Smith, Zaidman-Zait, Hertzman,
2012). Baumeister, Campbell, Krueger, Vohs (2003) uvadéji,
Ze vysoka sebeticta ma blizky vztah k pocitu Stésti. Vyssi uroven
motoriky je détskym kolektivem velmi ocenovana. Déti, které umi
Siroké penzum motorickych dovednosti, jsou v kolektivu oblibené
a spoluzaky jsou casto vyhledavanym partnerem pro détské hry.
To u nich vzbuzuje 1ibé pocity a dité kolektiv vrstevnik aktivné
vyhledava. Podle Piek, Baynam, a Barrett (2006) existuje vztah mezi
sebeuctou a motorickym vyvojem ditéte, a upozoriuji,
Ze problematiku je nutné dale zkoumat z divodu moznosti intervenci
ze strany vzdélavatelti. Topcu, Orhon, Tayfun, Ugaktiirk a Demirel
(2016) nebo Galvez, Rodriguez, Rosa, Garcia-Canto a Perez-Soto
(2014) také potvrzuji, Ze obézni déti maji niz§i urovenn sebevédomi
a jsou i mén& spokojené se svym fyzickym vzhledem. Rada
vyzkumnikti (Fotiadou, Christodoulou, Mousouli a Soulis, 2015;
Ekornas, Lundervold, Tjus, a Heimann, 2010) potvrzuji vztah
mezi sebetictou a motorikou i u déti s postizenim.

3 Zaveéry

Vysledky prokazuji nutnost podporovat u déti primary school age
fyzickou sebetctu, ktera se u nich promita do pocitu S§tésti.
Dokonalejsi zvladnuti primarnich motorickych dovednosti uzce
souvisi s pocitem S§tésti, v naSem vyzkumném souboru piedevsim
u divek. U tohoto zjisténi lze predpokladat, ze u divek souvisi
vékové kategorie dale zkoumat. Spokojené dité se podileji
na vytvareni klimatu Skolni tfidy. Na Grovni sebepojeti a pocitu §tésti
v Zivot¢ muze zaviset vztah ditéte ke Skole jako instituci
a ke vzdélavani obecné. Bylo by zadouci zaméfit dalsi vyzkumy
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na vztahy mezi Grovni motoriky, sebepojetim ditéte a pocitem Stésti.
Zvlastni pozornost bychom méli vénovat vytvafeni novych
vyzkumnych metod urenych ke zkoumani dané problematiky
u mladsi vekovych kategorii, kde by pii potvrzeni pozitivnich
korelaci vznikla moZnost cilenych intervenci. S vysledky vyzkumu
by méla byt seznamovana i odborna vetejnost.
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