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Knihy od Evy Svobodové jsou sazkou na jistotu. Ctenafi jejich knih
védi, Ze se setkaji se Ctivym a prakticky zamétenym textem. Nejinak
je tomu i v jeji posledni knize. Vici t€ jsem piistupoval s velkym
ocekavanim — vefil jsem, Ze bude dobra. A hned po prvnich stranach
jsem sedé€l v uzasu nad tim, jak je jeji posledni kniha skvéla, moudra
a hluboka.

Pravidla

Svobodova v této knize popisuje pravidla jako univerzalni fenomén,
podle kterého se tidi cely svét. VSe ve vesmiru se tidi podle pravidel:
mesic se pravidelné pohybuje kolem nasi Zemé¢, kazdy organismus
musi jednou zemfit, ¢lovék se musi narodit a potfebuje podporu
silngjSich. Celkové pravidla pomahaji v Zivoteé cloveka strukturovat
Cas — pfinaseji nam do Zivota pravidelnost — od cyklu spanku a bdéni,
az po to, ze si pred jidlem umyvame ruce. Dale nam pravidla ukazuji
,,co se jak dela*; a co je v zivoté spravné. Pravidla mohou slouzit
i jako prevence pied nebezpeénymi situacemi, a pokud jsou pravidla
dobfe pouzivana, tak nam pomahaji vytvaret pocit bezpeci a pohody.
Dulezita jsou slova: ,, pokud jsou dobre pouzivana“, pravidla totiz
mohou byt vytvoiena jen , sama pro sebe”, a ztraci se tak jejich
smysl. Jak promlouva spisovatelka Ursula Le Guin (2003, s. 241)
usty jedné ze svych postav: ,, Pravidla vytvareji nespravedinost,
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a odvaha je rozbiji.* Této hrozby nespravedlnosti si je Svobodova
dobie védoma a v knize ilustruje velké mnozstvi ptikladt pravidel,
kterd ztratily svij smysl a pfindSeji misto pohody spiS stres
a nespravedlnost. Jak jinak obhajit pravidla typu: ,, Neodejdes
od stolu dokud nedojis!“, , U jidla se nemluvi!* (ale pani ucitelky
si povidaji), ¢i ,, NeZaluj!“*?

Autorka dale poukazuje na fenomén ,nositele problému®,
tj. zda problém, ktery se fesi je opravdu problémem déti nebo jen

pedagoga.

Jak na pravidla

Celd kniha je teoreticky ukotvena v respektujicim a na cloveka
zaméfeném pristupu (Rogers), a Pesso-Boyden teorii potieb.
Tyto dvé teorie poskytuji zéklad nastavovani pravidel v matefské
skole, coz je proces spoleény vSem Cleniim v mateiské Skole
— od provoznich pracovnikli, pfes ucitele, Tfeditele,
jak postupovat s détmi pfi tvorbe pravidel a to skrze pfistup zalozeny
na predkladani problémt. Tedy misto toho, aby pedagog direktivné
zavelel: ,, Na zZebriny se lézt nesmi, pokud nejsem u toho!*”, autorka
navrhuje pfizvani déti do TfeSeni pedagogova problému:
,Mam strach, Ze se nékomu neco stane, kdyz bude sam Splhat
po zebrinach. Co s tim budeme déelat?* Autorka nas piimo provazi
postupem spole¢né tvorby pravidel, ktery probiha v Sesti krocich:
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Faze motivaéni

Pii této fazi se déti setkavaji
S problém, at' jiz vreadlné situaci
nebo skrze pribeh.

Faze konstruktivni

Déti s pedagogem  zkoumaji
problém, hledaji feSeni a nabizeji
rtzné zpusoby, jak problém fesit.

Féze uptesiiovani

Déti s pedagogem  tesi  dalsi
moznosti — tieba, to, Ze nékdo ma
rad lechtani, a nékdo ne; a n¢kdo
jen n€kde. Pedagog si pfi této fazi
ovéiyje, jak déti pravidlu rozumé;ji.

Féze procvi¢ovani

Déti zkouseji situace tesit — skrze
hru, anebo v kazdodennim Zivoté.

Féze dilezité otazky

Pedagog s détmi ovétuje fungovani
pravidel, napf. tak, Ze spolecné
zkoumaji co délat, kdyz jim nékdo
ublizuje, a¢ mu sdélili, ze toho ma
nechat.

Féze zpétné vazby

Pedagog dava détem zpétnou
vazbu, jak pravidla dodrzuji.
Svobodova doporucuje co nejvice
vyuzivat pozitivni zpétnou vazbu —
nezapominat déti chvalit za to,
co se dafi.

Zaveér knihy obsahuje dvacet Sest kratkych piibéhit o chlapci

Adamovi, ktery chodi do mateiské skoly, kde zazivda mnohé nesnaze
typické pro matetskou skolu. Tyto pfibehy jsou inspirativni pro praci

s détmi a vytvareji spoustu moznosti, jak détem piedstavit problémy
bezpecnym zpisobem skrze pribéh. Kazdy piribéh nabizi nékolik

otazek skrze které lze rozvijet diskusi sdétmi o pravidlech

v mateiské Skole.
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Zavérem:

Tato kniha je cennym zdrojem informaci pro kazdého pedagoga
(nejen) mateiské Skoly. Kniha nabizi Ctenéii spoustu otazek a velky
prostor kreflexi své vlastni praxe. Mné€ osobné pfinesla
1 par nepiijemnych okamzikl, kdy mé& donutila zamyslet se nad mym
pristupem k détem. Kniha mi tak pfinasi velkou vyzvu a spoustu
prace. Protoze aplikace pfistupu, ktery nam Svobodova nabizi,
do praxe je velky a naro¢ny ukol. Svobodova pfed nas,
tak jako pred své zéky, predlozila problém: Jak na pravidla v MS.
Ten, nebo ta, kdo se pokusi tento problém fesit ma velkou Sanci stat
se lep$im pedagogem a mozna i ¢lovékem.
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