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Sexualni vychova se zabyva zakladnimi informacemi,
které se tykaji jak télesného, tak hormonalniho vyvoje, vyvojem
prvnim stupni zakladni Skoly, sexudlnim zneuzivanim, pedofilii,
které jsou v dneSni dobé velkou hrozbou, ale i nemocemi
spojené se sexualitou a mnoho jiného. Proto je velmi dulezité
zabyvat se problematikou sexualni vychovy, ktera je aktualnim
predmétem diskutovani, realizovat ji ve vyuce jiz na prvnim
stupni, aby si zéaci udélali vlastni predstavu a ujasnili si vSechny
své nejasnosti.

Monografii Vychova k sexudlné reprodukénimu zdravi
oceni predevsim dospivajici mladez zabyvajici se touto oblasti,
je ovSem inspiraci 1 pro rodi¢e téchto déti, jez
s nimi na takové téma rozmlouvaji. Knihu mohou vyuzit i
ucitelé zakladnich, stfednich 1 vysokych skol, kteii se oblasti
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sexualni vychovy zabyvaji, mohla by jim poslouzit jako
pomucka ve vyuce a vychové k manzelstvi a rodicovstvi. Pro
jeji dostatecné Siroké informace ji mohou vyuzZivat obory
pedagogické fakulty — budouci ucitelé, socialni pracovnici nebo
psychologové, ale 1ilékarské fakulty, které nastudované
poznatky mohou pievést do praxe.

Monografie  ¢tenariim  publikace  predstavuje
nejaktualnéjsi poznatky z oblasti sexudlniho zdravi a
zaroven ukazuje na potiebu odborné diskuze o spravném
chiapani probiranych témat na verejnosti, ktera napfi¢
¢eskou spolecnosti vyvolava stale vinu rozhoiceni. Publikace
je charakteristicka interdisciplinArnim pristupem — zasahuje
do oblasti psychologie, pedagogiky, psychiatrie, mediciny,
gynekologie a mnoha dalSich a nabizi nejraznéjsi thly
pohledu na pojeti sexuality, sexualné reprodukcéniho zdravi
a dalSich okruhi, které jsou svym obsahem jim blizké.

Kniha je spolecnou praci psychologa, gynekologa a
psycholog-sexuologa,  ktefi  spolupracovali s kolektivem
odbornikll z profesi pediatrie, rodinné terapeutiky, pedagogiky,
demografie atd. Autofi publikace jsou vyznamnymi odborniky,
ktefi publikaci obohatili svymi poznatky z praxe.

Prvni z autord Lenka Sulova je vyznamnou &eskou
psycholozkou. Je absolventkou studia psychologie na
Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy specializace klinicka a
socialni psychologie. V soucasné dobé se vénuje soukromé
psychologické praxi a vede oddéleni socidlni psychologie na
katedfe psychologie na Filozofické fakult¢ UK v Praze, kde
zabezpecuje predméty jako ontogenetickd psychologie,
aplikovana socialni psychologie ¢i partnerské a rodinné vztahy.
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Druhy autor — Toma$S Fait je pfednim cCeskym
odbornikem v oblasti gynekologické endokrinologie a
antikoncepce. Vystudoval Lékatskou fakultu Univerzity
Karlovy
v Praze. Je autorem mnoha odbornych clankt, vykonnym
redaktorem c¢asopisu a mnohé dal$i. V soucasnosti pracuje na
Gynekologicko-porodnické  klinice 1. Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy a VNF Praha.

Petr Weiss, tieti autor publikace, patii k vyznamnym
Ceskym sexuologlim, ktery se zabyva sexualnimi dysfunkcemi,
deviacemi, transsexualitou, partnerskymi vztahy a psychoterapii.
Absolvoval psychologii na Filozofické fakult¢ UK v Praze, nyni
pracuje jako klinicky psycholog, je také védeckym sekretafem
Ceské sexuologické spole¢nosti a puisobi jako soudni znalec
v odvétvi psychiatrie, specializace klinickd psychologie a
sexuologie.

Sexuélni vychova v Ceské republice ma své kofeny jiz
vroce 1917, kdy Spolkova rada Pedagogického muzea
Komenského v Praze Memorandum C. K. piedlozila Zemské
Skolni rad¢é pro kralovstvi ¢eské navrh ,,O pohlavni vychoveé
Ceske”, kde vyzaduje zavést pohlavni vychovu do Skol. Pro
zavedeni pohlavni vychovy do skol byl i tehdejsi prezident T. G.
Masaryk, ktery ve své publikaci vyzdvihuje netabuizovat témata
tykajici se pohlavni vychovy. V roce 1921 byl v Praze zalozen
Ustav pro studium pohlavnosti (nyn&j§i nazev Sexuologicky
ustav), coz bylo prvni univerzitni sexuologické pracovisté na
svété a ve své vyzkumné Cinnosti pokracuje dodnes. V 30.
letech 20. stoleti byla v Praze vydand kniha ,,Pohlavni vychova
nas$i mladeze®, ve které autor popisuje vychovu ke zdravému a
normalnimu pohlavnimu Zivotu. V roce 1960 vysel Véstnik
Ministerstva Skolstvi obsahujici pokyny k zahdajeni vychovy
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k rodicovstvi a v roce 1972 vySel Véstnik Ministerstva Skolstvi
,Zasady vychovy krodiGovstvi na ZDS“. Zminény véstnik
vymezil obsah vychovy k manzelstvi a rodiCovstvi. Az
pocatkem 90. let se projevila snaha systémoveé zménit situaci
v oblasti sexualni vychovy, o kterou se az dodnes snazi i1 fada
spolecnosti 1 jednotliveli — Spolecnost pro planovani rodiny a
spole¢nosti, Asociace manzelskych poradcti apod. (Sulova,
2011).

Text publikace je ¢lenén do tii zédkladnich oddild, kde se
kazdy zabyva jinym tematickym okruhem. Oddily jsou
rozdéleny do jednotlivych kapitol, ty jsou dale systematicky
roz¢lenény na nékolik podkapitol.

Prvni oddil s nazvem Sexudlni zrani a formovéni
sexualni identity se snazi ¢tenafi ptiblizit vyvoj jedince od jeho
uplného vzniku. Tato ¢ast popisuje naptiklad prenatalni vyvoj,
porod, porodni alternativy, piijeti rodi¢ovské role, ale zaroven
sleduje psychosocialni vyvoj jedince a formovani jeho identity v
détstvi a proces dospivani, jak télesné dospivaji divky a chlapci.
Do popiedi jsou postavena dvé hlavni témata, a to téma, které se
tyka jedince a jeho rané¢ho vyvoje a druhé souvisejici s tim, jak
bude v dospélosti schopen pifijmout a zodpovédné plnit
rodicovskou roli. Ve zmince stoji uvést i vliv zaméstnanosti
rodict na dité skolniho veéku. "Zamestnanost rodicit a zejména
matky s sebou prindsi radu kladnych, ale i zapornych dopadii na
rodinu a partnersky Zivot. Kazdy clen rodiny slouceni rodinného
a partnerského  Zivota miize vnimat odlisné a proZivat
ambivalentni pocity. Ani tyto pocity vSak nejsou trvalé, protozZe
se vyvijeji ve vztahu k veku jednotlivych clenii rodiny, ve vztahu
ke konkrétni situaci jejich zZivota, napr. v zavislosti na materialni
situaci, na jejich vzdélani, na aktuadlni situaci ve spolecnosti
a prevazujicich postojich" (Sulova, Fait, Weiss, 2011).
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Autofi jednotlivé kapitoly prokladaji obrazkovymi

ptilohami, které Ctenafi vice pfiblizi nastinénou problematiku,
dale je pak kazda kapitola doplnéna seznamem pouzité literatury
a nabada tak Ctenafe se o zminované téma dale zajimat. Toho
mohou vyuzit zvlaste ucitelé¢ zakladnich i stiednich Skol ve své
vyuce.
Druhy oddil Sexudlné reprodukéni zdravi - obecnéd témata je
rozsahlad ¢ast zabyvajici se vybérem partnera, zamysli se nad
tim, co je v partnerském souziti normalni, ale poukazuje i na
odchylky v sexudlnim chovani. Zaméfuje se na soucasnou
rodinu, trendy v dne$nich rodinach, zmiiuje se o rodi¢ovskych
rolich, popisuje homosexualitu z nékolika hledisek, vychovu
ditéte v homosexualnich rodinach.

Je zde 1 uvedena samotna kapitola, jez se zaméfuje na
lesbické rodice a jejich déti. Ve srovnani s rodinou, kde je otec
a matka, dit¢ vychovavané v lesbické rodin€ miize postradat
vzor opacného pohlavi, takovy je argument dneSni spolecnosti.
Na dit¢ Skolniho v€ku maji ovSem vliv nejen rodice, ale i
kamaradi, ucitelé, spoluzéci, kteti se podili na socializaci jedince
ve spolecnosti.

Dale se zabyva dysfunkci a rozpadem rodiny,
manzelskym rozvodem nebo nahradni rodicovskou péci. V
kapitolach se uvadi i vyzkumna data, v podob¢ piehlednych
tabulek ¢i graft, kterd sleduji aktudlni trendy ceské populace i
trendy sexualniho chovani v Ceské republice. Ptikladem lze
uvést vyzkum vyvoje primérného véku vstupu do manzelstvi a
pti zalozeni rodiny, ktery zacal jiz v roce 1981 nebo zkoumani
trendl vyvoje siatecnosti a rozvodovosti, jez se zaznamenava
od roku 1961. I kdyz je zde sledované problematika popisovana
pomérné zeSiroka, zaujme ¢tenafe samotnou aktualnosti. Druha
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¢ast je popsana srozumitelnym a pochopitelnym zplsobem.
Autofti Cerpaji ze soucasné ¢eské i1 zahrani¢ni literatury.

Posledni oddil s nazvem Sexudlné reprodukcni zdravi —
specificka témata popisuje témata, kterda predstavuji hrozbu
lidské populace. Zajima se o sexudlni zneuzivani déti, predklada
statisticka data nebo prevenci sexualniho zneuzivani déti. V této
kapitole nalezneme 1 myty o sexualnim zneuzivani, které donuti
Ctenafe zamyslet se nad vlastni nevédomosti. "Je-li dite
zneuzivano pouze pod vlivem alkoholu nebo drog, pak skutecny
problém je v zavislosti pachatele na alkoholu nebo drogach.
Pokud se zbavi této zavislosti, prestane i zneuzivani” (Sulova,
Fait, Weiss, 2011).

Dalsi hrozba, kterou zde autoii uvadéji je infekce HIV,
popisuji klinické projevy nemoci, testovani na HIV infekei, ale
hlavné prevenci pienosu této infekce. Kromé nemoci HIV je
Cast kapitoly vénovand 1 ostatnim sexualné¢ prenosnym
chorobam, jejiz informace jsou podmétné hlavné pro dospivajici
mladez, kterd hrozbu nékazy ¢asto podcenuje. Téchto poznatkli
mohou vyuzit opét ucitelé vSech typii Skol ve své praxi.

Velka pozornost je vénovana sexudlni vychove. Sexudlni
vychova je neodmyslitelnou soucasti koncepce podpory
a ochrany zdravi ve Skole a v posledni dobé je ji pravem
prisuzovana velkd pozornost. Autofi popisuji jeji historii v nasi
zemi i soucasnou podobu této vychovy.

V tomto oddilu ctendt nalezne 1 kapitolu o drogach,
kterym piikladaji autoii velkou pozornost, nebot’ problém drog
je stary jako lidstvo samo, kdy odkazy na drogy se uvad¢ji jiz ve
starych nabozenskych textech a stale se tento problém nepovedl
vyradit z lidského déni.



RECENZE |147

Zajimavou soucasti posledniho oddilu jsou kapitoly,
které hovofi o transsexualité, pornografii a sexualit¢ zdravotné
postizenych. "Klinicka definice transsexuality je zaloZena na
rade ukazatelii. Ty zahrnuji viru, Ze dotycny je prislusnikem
opacného pohlavi, oblékani se a vystupovani v roli opacného
pohlavi, odpor k vilastnim genitaliim a prani jejich zmény a
trvajici touhu po zmené pohlavi operativni cestou. Primarnim
diagnostickym ndstrojem je nestrukturovany rozhovor a
klientova vypovéd” (Sulova, Fait, Weiss, 2011).

V publikaci Vychova k sexudlné reprodukénimu zdravi
si kazdy ctendf nalezne néco, co ho zajima, jsou zde nastinéna
vSechna aktudlni témata, o kterych se diskutuje. Je srozumitelna
i pro neodbornou veiejnost. Je prekvapivé, jak velmi dokaze
zaujmout pro svoji objektivitu, komplexnost a zajimavymi
tématy.

Ve srovnani s literaturou DUvérné a oteviené o sexualité,
kterd je urCena pro zakladni Skoly a niz$i rocniky gymnazii
a pokryva celé ucivo vymezené RVP ZV a je doporucenou
literaturou pro vyuku v dané oblasti, je tato publikace obséhlejsi,
poskytuje rozsifenéjsi informace, neni zaméfena jen na ucivo
RVP ZV, ale vénuje se 1 tématim, kterd jsou v soucasnosti
aktualni napt. homosexualita. Maze slouzit jako textova opora,
ale 1 jako metodika pro ucitele. To stejné lze fici 1 o publikaci
Sexualni chovani v CR — situace a trendy. Zde se zaméfuje spise
na popisy vyzkumul nez na samotnou teorii, kterd ve Vychové
k sexudlné reprodukénimu zdravi nechybi.

V porovnani s ostatni literaturou existuji samoziejme
obsahlejsi materialy, avSak tato uvedena publikace slouzi jako
opora v hledani cesty k sexualné reprodukénimu zdravi a k
pozitivnimu vnimani sexuality, jako dilezité soucasti Zivota,
poskytne potiebny nahled do ptfedkladané problematiky a
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umoziuje proniknuti do jevl a situaci, se kterymi se Clovek
mnohokrat setkava.
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