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Uvod

Sulova (2010), Mat&jéek (1994) uvadi, ze z4dné obdobi nema na Zi-
vot ¢loveéka takovy vliv jako to, které prozije do svych prvnich 6 let Zivota.

Ve zdravych funk¢nich rodinach jsou to predevsim rodice, kteti ditéti preda-
vaji svou lasku, péci, své zkuSenosti. Jsou ale déti, o které se rodice starat

ey we

V Ceské republice vyriista zhruba 1% déti mimo vlastni rodinu (Gabriel,
Novak 2008).

K ustavni péci spadaji i zafizeni spravovana resortem Ministerstva zdravot-
nictvi — tedy Détské domovy pro déti do 3 let veéku (oficidlni nazev zdravot-
nického zafizeni podle zékona o zdravotnich sluzbach).

Neziidka se stdva, ze v téchto zafizenich (s alternativnimi oznacenimi jako
jsou détska centra, kojenecké ustavy, détské domovy apod.) pobyvaji i déti
starsi, az do véku 6 let.

Nejpocetnéjsi skupinou, kterd zajistuje péci o tyto déti, jsou zdravotnici,
vetSinou detské sestry. Tito profesiondlové, kromé své hlavni Cinnosti — tedy
oSetiovatelské péce — zajist'uji rovne€z péci vychovnou.

I pres pokracujici spolecenské a politické tendence (souvisejici predevsim
s vydanim novely Zakona ¢. 359/1999 o socialn¢ - pravni ochrané déti) umis-
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tovat déti ze socialné znevyhodnéného prostfedi do nahradni rodinné péce
zUstava v téchto zafizenich stale pocetna skupina déti.

A proto je nezbytné, aby byla zachovana a zdokonalovana péce o déti
v Ustavech.

Obecné pojimanym faktem je, Ze Ustavni vychova pfinasi détem nemalé
Ujmy, pfedevsim na poli psychické a socidlni deprivace (Bowlby 2010, Kolu-
chova 1987, Kolumpekova 2008, Matousek, Pazlarova 2010). Teorie depri-
vace, jeji pric¢iny, projevy a nasledky je popisovéana predevsim od druhé po-
loviny minulého stoleti (Langmeier, Matéjcek 2011, Koluchova 1987, Maté¢j-
¢ek, Bubleova 1997). Od té doby se organizaci i vychovnym plisobenim
v ustavni péci zmeénily podminky vychovy. Autorka chtéla zjistit, ma-li us-
tavni péce stdle negativni vliv na vyvoj déti a vykazuji-li déti umisténé
v détskych domovech pro déti do 3 let odli$nosti.

Vyzkumny zamér

Motivaci k provedeni vyzkumu, ktery je stfipkem Sifeji pojaté disertacni
prace, byly osobni zkuSenosti autorky, profesiondlky (pracuje v détském
centru jako hlavni sestra). Tyto zkuSenosti jsou ziskavany jednak pfimym
pozorovanim déti v rliznych situacich, jednak rozhovory s pecujicim persona-
lem. Tvrzeni typu: ,,Kdyz oni jsou hrozné jini“, skute¢né¢ vybizi védeckou
i osobni zvédavost a podnécuji k dalsim otdzkam.

Cile vyzkumu, metodologie

Cilem pfedlozeného vyzkumu bylo zjistit a nasledné¢ vyhodnotit nazory
a zkusenosti pecujicich osob na déti pobyvajici dlouhodobé v ustavni péci
véta pusobi krkolomné, dop. preformulovat. Vyzkum byl koncipovan jako
kvalitativni. Probihal v mésicich unoru a bfeznu roku 2013.

Vyzkumné (pouZité) metody

Pouzitou vyzkumnou metodou byl polostrukturovany rozhovor, zaméfeny na
zjisténi ndzoru pecujicich osob na déti v dlouhodobé ustavni péci. Respon-
dentiim byly poloZeny dv¢ zékladni strukturované otazky, které byly vymazat
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¢arkuna zékladé odpovédivymazat ¢arku dale rozebirany a vhodné dopliova-
ny otdzkami otevienymi.

Popis sledovaného vzorku

Respondenty byli nejen profesionalové (tedy pfevazné détské sestry), ale
i dobrovolnici a jiné osoby, které s détmi ptichazi pravidelné (po delsi dobu)
do styku a maji moznost srovnani.

Vsechny dotazané byly zeny (s muzi se setkdvame v nasich zafizenich velmi
sporadicky).

Celkovy pocet dotazanych tvofilo 60 respondentd, z toho 76,7% (46) dét-
skych sester, 1,7% (1) psycholog, 1,7% (1) 1ékat, 3,3% (2) socialni pracovni-
ce.

83,3% dotazanych (50) tvoii tedy profesiondlové.

Rozhovoru byly podrobeny rovnéz dobrovolnice (10 osob, tj. 16,7%
z celkové dotazanych), které za détmi dochazi pravideln¢ po dobu nejméné
jednoho roku (viz graf €. 1)

Graf €. 1: Role respondentti v péci o dité
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Délka praxe respondenti je uvedena v grafu ¢. 2. Praxi s détmi umisténymi
dlouhodobé v ustavni péci kratsi nez 1 rok maji 3% respondenti, v rozmezi
1 -5 let praxe je 13% respondenttl, vice nez 10 let pracuje s détmi 23% re-
spondentd.

Nejvétsi skupina respondentli pracuje s détmi v rozmezi 5 — 10 let (60%).
Unmistit pod graf ¢.2

Graf ¢. 2: Délka praxe s détmi v Gstavni péci

Délka praxe s détmi v tustavni péci

3%

B méné nez 1 rok
m1az5let
m5az10let

M vice nez 10 let

Vyzkumné otazky
Respondentiim byly polozeny 2 vyzkumné otazky:
Vyzkumna otdzka ¢. 1: Ma ustavni péce negativni vliv na vyvoj déti?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Odlisuji se déti, dlouhodobé pobyvajici v téchto zafi-
zenich, od déti vyrustajicich v béznych socialnich podminkach?
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Vyzkumna otdzka ¢. 1nepodtrhavat : Ma tstavni péce negativni vliv na vyvoj

deti?:

Z odpovédi na vyzkumnou otazku €. 1 vyplyva, ze se 25% (15) respondentd
domniva, Ze ustavni pé€e ma negativni vliv na vyvoj déti. 75% (45) dotaza-
nych se domniva, ze ustavni péce negativni vliv na vyvoj déti nema. (viz

tabulka ¢. 1).

Tabulka ¢. 1: M4 tstavni péCe negativni vliv na vyvoj déti?

odpoveéd pocet respondentli (abso- | poCet respondentll (percentudl-
lutni) n¢)

ANO 15 25 %

NE 45 75 %

celkem 60 100 %

V piipad€ pozitivni odpovedi, kterd se vyskytla u 15 respondentli, jsme se
dale zaméfili pfedev§im na rozbor jednotlivé uvedenych negativnich vlivi.

Jako konkrétni negativni vlivy byly uvadény (v potadi podle Cetnosti vy-

roktl):

- nedostatek primarni citové vazby (absence jedné ,,vlastni“ osoby,
ktera s ditétem proziva dobré i zI1¢) (15 respondenti),

- ,,zmatek™ déti, které navstévuje rodina (,,pfijdou, poskytnou ditéti
duvéru, ze ma nékoho blizkého a zase odejdou’) (13 respondentit),

- materialni hojnost (neumi si pak ni¢eho vazit), vS§e maji zadarmo,
bez zasluh (12 respondenttt),

- nejsou konfrontovany s zivotni realitou, kazdodennimi problémy
(napf. nejsou ptitomny pfi piipravé pokrmi, praci na zahradé, nevi-
di, Ze je rodi¢ unaveny z prace, ze rodice maji problémy, o nécem
diskutuji) — néktefi z respondenti nazvali tuto skute¢nost skleniko-
vym efektem, popf. ,,ziti ve sladkém raji“ (15 respondentt),
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- mala cast (2 détské sestry) povazuje za negativni vliv pfilisné ,,roz-
mazlovani“ déti (malo pfisnou vychovu), stejny pocet ovsem hovofi
pravé o ptisné a nadmérné diisledné vychové negativné ve smyslu
vlivu na dité.

Vyzkumna otazka ¢. 2nepodtrhavat: Odlisuji se déti, dlouhodobé pobyvajici
v té€chto zafizenich, od déti vyrtstajicich v béznych socialnich podminkach?:

Z odpovédi na vyzkumnou otazku €. 2 vyplyva, ze 87% (52) respondentti je
presvédceno, ze deti, vyrastajici v ustavnim prostiedi, se 1isi od déti vyrasta-
jicich v bézném rodinném prostiedi (viz tabulka ¢. 2). Jsou ,,jiné*.

13% (8) dotazanych se domniva, ze déti, vyrlstajici v tstavnim prostfedi, se
od déti vyriistajicich v bézném rodinném prostiedi nelisi.

Své nazory vyjadrili respondenti na zakladé svych zkusenosti a pozorovani
svéfenych déti s détmi vlastnimi, ¢i s détmi, které mohou bézné pozorovat
v populaci.

Tabulka ¢. 2: Odlisuji se déti, dlouhodobé pobyvajici v téchto zafizenich, od
deéti vyrustajicich v béznych socialnich podminkach?

odpoved pocet respondentli (abso- | poCet respondentll (percentudl-
lutni) n¢)

ANO 52 87 %

NE 8 13 %

celkem 60 100 %

Ditlezitym bodem prizkumu bylo zachytit co nejpodrobnéji, v Cem se déti
lisi (v ¢em jsou tzv. jin€). Bylo doporuceno i piipadné uvedeni ptiklada.

Vétsina respondentll (75%) poukazovala na zdroj odliSnosti v prenatalni
vybaveé déti. Déti se rodi rodicim alkoholikiim, narkomandm, rodi¢e sami
jsou cCasto simplexni osobnosti, Casto bezdomovci, citova vazba k détem
(pokud déti rodice navstévuji) je omezena.
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Déti jsou jiné od narozeni. Jsou neklidnéjsi, tézko udrzi pozornost. Toto, dle
vyjadteni 75% respondenttli, neni zptisobeno tistavni vychovou.

Vétsina ,,ziskanych* odlisnosti je zpisobena vyse uvedenymi faktory, které
sestry povazuji za negativni vlivy UGstavni péce; tedy prevazné chybéjici pev-
nou citovou vazbou.

Pozorované odlisnosti jsme rozdélili do dvou skupin podle veéku déti. Pro déti
do 3 let véku a pro déti od 3 do 6 let veéku.

Pozorované odliSnosti:

a)

b)

u déti do 3 let véku:

déti se dozaduji zvysené pozornosti (chtéji se chovat, mazlit, ,,aby si
s nimi stale nékdo hral“..) (45 respondentil),

maji vielejsi vztah k cizim lidem (32 respondentt),

u déti kolem 7. mésice pozorujeme v mensi mife projevy separacni
uzkosti (10 respondenti),

maji strach z muzi, nezndmého (10 respondentu),

v hrubé motorice jsou méné opatrné (nemaji negativni zkusenost
z padu, protoze jsou vice hlidané) (8 respondenti).

u déti od 3 do 6 let véku:

velmi lehce navazuji kontakt se vSemi lidmi (i s cizimi) — nedé€la jim
napft. problém oslovit ciziho ¢lovéka (45 respondenttt),

pokousi se o fyzicky kontakt bez ohledu na vazbu k dané osob& —
nekteré déti se na ciziho Cloveka dokazi doslova ,,povésit™ (35 re-
spondenttt),

jsou upovidangjsi, prektikuji se, chtéji své okoli informovat o sob&
(35 respondenti),

stran socialniho zajmu jsou zvédavéjsi (,,Kam jdes? Co tam budes
délat? Mas auto?*) (20 respondenttt),

vykazuji vyraznéjsi tendence sebeprosazeni i na tkor jinych (18 re-
spondenttt),

projevuji maly respekt k dosp€lé autorité¢ (poslouchaji jen ,,své te-
ty*) (15 respondenti),

Castéji si vymysli (fantaziruji) a uchyluji se ke 1zi (15 respondentit),



50| VYZKUMNA SDELENI

- jejich city jsou povrchni (12 respondentit),

- upfednostiuji materialni hodnoty (prvni otazka na ptichoziho: ,,Cos
mi pfinesla?*) (8 respondenti),

- idealizuji si své rodice (7 respondenttt).

Diskuse

V pribéhu rozhovoru upozoriovali respondenti rovnéz na skutec-
nost, ze odlisnost déti v tistavni péc¢i od déti v rodinném prostiedi se projevu-
je 1 vpozitivnim slova smyslu — tedy, ze v nekterych piipadech jsou déti
v Ustavni péci tzv. ,,lepsi nez v péci rodiny.

Sestry uvadély priklady déti pfijatych do zafizeni ve starSim koje-
neckém az batolecim véku, které v domacim prostiedi neprospivaly a poby-
tem v zafizeni doslova ,;rozkvetly*. Jejich opozdéné tempo psychomotoric-
kého vyvoje se vyrazné zrychlilo vlivem trpélivé profesionalni péce. Tuto
skuteCnost miizeme ovéfit i zaznamy o neuropsychickém vyvoji déti a vySet-
fenimi psychologa ze zdravotnické dokumentace jednotlivych déti.

Zajimavou zkusenosti dotazanych se jevi i to, ze ustavni déti se umi
se 1épe ,,branit” a prosadit se ve skupiné déti.

Dle nazoru vétSiny respondentti se déti predskolniho véku na vetej-
nosti chovaji relativne zdvofileji a v $ir§i spolecnosti umi byt klidng;jsi.

SkuteCnost, ze jsou mén¢ vybiravé v jidle, spatfuji respondenti
v ,.konkurenci ostatnich déti a odborné regulovaném mnozstvi a struktuie
stravy.

Zajimavym srovnanim se rovnéz jevi rozdily mezi nazory dvou sku-
pin respondentl — tedy profesionald a laikd (v tomto pfipadé dobrovolniki
dlouhodobé pracujicich s détmi). Zatimco profesionalové jsou k détem mno-
hem vice , kriti¢ti* (vidi vice negativnich odli$nosti), dobrovolnice vice upo-
zorfuji na ,,pozitivni odlisnosti®.

Zavér
Z uvedeného vyzkumu je patrné, ze 87% osob, které pecuji o déti

predskolniho veéku dlouhodobé umisténé v ustavni péci, je presvédceno
o tom, ze se tyto déti odlisuji od déti bézné populace. Respondenti popisuji
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situace, vlastnosti a zvlastnosti, kterymi se déti odliSuji od téch, které vyrus-
taji v rodinném prostiedi.

Problematika déti umisténych v Gstavni péci ztistava stale velmi dis-
kutovanou a vyvolava ve spolecnosti celou fadu otazek. Dil¢i odpovéd na né
pomohou nastinit vypovédi osob, které jsou s témito détmi v dlouhodobém
styku, znaji jejich slabosti, radosti, trapeni, pfednosti, schopnosti i nedostat-
ky.

Vyzkumné Setfeni je pouze orientacni a nemtizeme vzhledem
k omezenému poctu respondentii a lokalité vyvozovat hlubsi zavery. Poskyt-
nuté informace jsou vSak velmi cennou ¢asti slozité mozaiky, popisujici rizi-
kovou skupinu ohrozenych déti. Domnivame se, ze monitorovani a upozor-
fovani na priciny a projevy abnormalit ve vyvoji ustavnich déti miize pomoci
vylepSovat a uréovat smér, kterym by se adekvatni pomoc détem méla ubirat.

Vyzkum dale odhaluje nékteré negativni, ale i pozitivni vlivy Ustav-
ni péce na vyvoj déti. Neékteré alarmujici negativni vlivy zménit jednoduse
nelze. Napriklad absenci primarni hluboké citové vazby.

Nad reverzibilitou nékterych nedostatkil se 1ze minimalné zamyslet
a nékteré by jist¢ bylo mozné vhodnou intervenci zcela eliminovat (naptiklad
sniZzena opatrnost batolat zptisobena nedostatkem negativni zkusenosti dané
hyperprotektivnim stylem vychovy).

Nemén¢ zajimavym se jevi ale i zjiSténi, Ze v nékterych piipadech pova-
zuji respondenti urcité aspekty ustavni péce za vylozené pozitivni pro zdravy
vyvoj ditéte.
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