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Socialni pripravenost déti predskolniho véku
na Skolni dochazku pod vlivem pandemie
Covid 19

Katefina Valcharova

Abstrakt: Nastup ditéte do povinného zakladniho vzdélavani je vyznamnym
meznikem v zivoté ditéte, kde hraje dilezitou roli nejenom jeho zralost
a pripravenost fyzicka a psychicka, ale i socialni. Dit¢ je tak pfipraveno lépe
zvladnout novou roli, tj., roli $koldka, vyrovnat se s naroky i se zménami,
které sebou nastup do prvni tfidy prinasi. Piispévek se zabyva socialnimi
dovednostmi u déti predskolniho véku, které navstévuji klasickou matetskou
Skolu, a to v dobé pandemie COVID, ktera rozvoj socialnich dovednosti
vyznamné ovlivnila. V uvodu textu se autorka zamétuje na problematiku
socialni pfipravenosti déti k zahajeni povinné Skolni dochazky v roviné
teoretické. Nasledné predstavuje vyzkum zaméfeny na socialni pfipravenosti
déti k zahajeni povinné Skolni dochazky v kontextu faktorti vyznamné
ovliviijicich rozvoj socidlnich dovednosti, k nimz fadi pandemii COVID,
kdy déti nenavstévovaly matetskou skolu, byly izolovany od svych kamarada
a Vv podstaté se zmenil i zivot v rodiné. Vyzkum ma charakter kvalitativniho
designu postaveného na zaklad¢ systematického popisu a vyhodnoceni
jednotlivych piipadi. Vysledky jsou popisovany v logickych souvislostech
a jsou reflektovany s teoretickymi vychodisky. Dil¢i vysledky vyzkumného
Setfeni jsme pro potieby tohoto piispévku uvedli do vztahovych siti.

Kli¢ova slova: socialni pfipravenost, sociani dovednosti, pfedskolni vek,
pandemie, Covid 19.

Uvod

V poslednim ctvrtstoleti je vénovana predSkolnimu veéku
a snim souvisejicimu pfedSkolnimu vzdélavani v ramci Evropy
vyznamna pozornost. V roce 2019 vydala Rada EU Doporuceni rady
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o vysoce kvalitnich systémech predskolniho vzdélavani a péce
(Utedni véstnik EU 2019/C189/02,s. 4 - 14). V dokumentu poukazuje
na potiebu zabezpeCeni piedSkolniho vzd€lavani a piistup
ke kvalitnim sluzbam. Predskolni vzd€lavani ma pomoci zmenSovat
socialni nerovnosti a snizovat rozdily v kompetencich mezi détmi
z raznych socioekonomickych prostiedi.

Ceska republika na danou skuteénost reaguje vytvofenim
podminek pro pfijimani déti do matetskych Skol od tii let véku,
v ptipad¢ kapacitni moznosti jsou piijimany i déti dvouleté. Matetské
Skoly maji moderné zpracované kurikulum, které v soucasné dobé
prochéazi revizi a je aktualizovano. V roce 2017 byla legislativné
zakotvena povinna predskolni dochazka, a to jeden rok pted nastupem
do povinného zakladniho vzdélavani. Dand povinnost vychazi
z potfeby snizit pfetrvavajici vysoké procento odkladii povinné skolni
dochazky (cca 18 %) a tim usnadnit piechod z piedskolniho
vzdélavani do vzdélavani zékladniho. Snahou je eliminovat zejména
problémy déti ze socialné nepodnétného prostiedi, zajistit véasnou
intervenci u déti s riznymi handicapy a plynuly ptechod do zakladni
skoly.

Cilem predskolniho vzdélavani je harmonicky rozvoj celé
osobnosti ditéte, a to na zakladech individualizace ve vzdé€lavani.
V tomto kontextu existuje fada vyzkumu, které na tuto etapu nahlizeni
z hlediska dil¢ich problémt napi. zhlediska osobnosti ucitele
(Burkovicova, Syslova), dvouletymi détmi v matetské Skole se zabyva
(Kropackova, Splavcova, Petrova), kurikulem mateiské Skoly
(Smelova, Pragilova, Syslova, Srbend, Chval). Problematice $kolni
pfipravenosti se vénuje napt. (Smelova, Plevova, Petrova, Stolinska,
Castkova, Wildova).

Soucasti Skolni pripravenosti je mimo jiné oblasti socialnich
kompetenci. K této problematice v ¢eskych podminkach nemame
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mnoho vyzkumt, ty vétSinou sleduji oblast kognitivni napf. (Petrova,
Plevova, Smelova, Srbend) nebo oblast motoriky a psychomotoriky
(Miklankova, Wildova, Fasnerova). Vyzkumy zamétené na socialni
kompetence se objevuji spise sporadicky napt. (Smelovéa, Srbena,
Hornackova).

Aktuélnost této problematiky nas motivovala pfispét dil¢im
poznanim do vyzkumi socialni piipravenosti déti k zahajeni povinné
dochazky.

TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Soucasné pojeti détstvi

Dité a détstvi jsou Siroké pojem, které je t€zké od sebe oddelit
a na ktery jednotlivé védecké discipliny naziraji odli$n¢ a vymezuji je
na zaklade predmétu zkoumani, souvislosti a determinantd, ke kterym
se vazi specifické otazky a problémy, které dité v jednotlivych
disciplinach charakterizuji. Pro potfeby disertacni prace dité a détstvi
chapeme v uz§im pojeti, tzn.,, jako obdobi nastupu ditéte
do predskolniho vzdélavani, které je ukonCeno nastupem ditéte
do povinného zakladniho vzdélavani. Jednd se o obdobi vyznamnych
zmén po strance fyzické, psychické i socialni, ovlivnéné vnéjSimi
1 vnitinimi faktory. Oba tyto mezniky jsou vyznamné nejen pro dité
samotné, ale tako pro celou jeho rodinu. Dité se dostava do socialniho
prostiedi, novych lidi, vrstevnikil a u¢i se pfijimat nové socialni role.
Napt: Smelova, Syslova, Hornackova, Akhtan a Bilal (2018) uvadéji,
ze dilezitou roli zde hraje zejména rodina, ale i samotna kvalita
predskolniho vzdélavani. PiedSkolni vzdélavani a toto zmiflované
obdobi ovliviiuje ve velké mite dals$i vzdélavani a vyvoj ditcte,
ale také to, jak je dité v budoucnu schopno fungovat ve spolecnosti
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a napliiovat spolecenské role. Rozvoj osobnosti ditéte je ale podminén
mnoha faktory, které na n¢j béhem zivota ptisobi, tyto faktory mnohdy
dit¢ samo nedokdze ovlivnit. Z téchto zminénych faktord vychazeji
znaky, které soucasné détstvi charakterizuji. Patfi mezi né napf.:

- Medializovany a konzumni svét

- Zanedbavané a prvoplanové détstvi
- Emocionalné pietizené détstvi

- Agresivni détstvi

Zuvedeného vyplyva, ze vsouCasné dobé je détstvi
charakteristické ur¢itymi znaky, které jej mohou determinovat a je
na roding€, jak se stémito vlivy vyporadd. Mizeme tedy hovofit
o tom, Ze v tomto obdobi vyznamnou roli sehrava socializace ditéte.

1.2 Socialnf svét ditéte

V ptedskolnim obdobi mé& v socializaci dominantni roli
rodina. Dité ale zpravidla projevuje velky zdjem o kontakt také
s osobami mimo rodinu, vyhledava spole¢nost vrstevnikti dokaze
s nimi uréitym zpisobem kooperovat, rad s nimi navazuje kontakt
a je v jejich blizkosti. Dovednosti v komunikaci postupné piichazeji
s vékem. Vhodnym prostfedkem pro tento typ socializace je matetska
Skola, ktera umoznuje kontakt s vrstevniky (Hoskovcova, 2006, s. 16)

V tuto chvili miZzeme tedy mluvit o druhé etapé socializace.
Je to doba nastupu ditéte do mateiské Skoly. Postupné se uvoliuje
vazanost na rodi¢e a dit¢ zac¢ind navazovat kontakt s vrstevniky
a novymi autoritami. Pravé vrstevnici a nova socialni skupina hraji
z hlediska emocni a socialni zralosti v Zivoté ditéte vyznamnou roli
(Vagnerova, 2008, s. 202).
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Socializace je tedy proces zaclefiovani ditéte do spolecnosti,
ktery probiha ve specifickém socialnim kontextu prostfednictvim
socialniho uceni a socialnich interakci, béhem kterého dochazi
k osvojovani socialnich dovednosti. Zminéni socidlni uceni je
dilezitym a nenahraditelnym prostfedkem pro rozvoj socialnich
kompetenci.

Autofi jsou v definovani socialnich kompetenci jednotni
V tom, ze socialni kompetence byva Casto vymezovana ve vztahu
k socialnim dovednostem, které 1ze chapat jako néstroje k dosaZeni
kompetentniho chovani. Zatimco dovednosti vznikaji skrze proces
uceni (opakovani, procviCovani) na zdklad¢ jistého piedpokladu
(schopnosti), kompetence vyjadiuje miru vyuziti dané dovednosti
v konkrétni situaci. V ramci naSeho vyzkumného Setfeni vnimame
socialni kompetence jako nadfazeny pojem socialnim dovednostem.

1.3 Faktory ovliviiujici rozvoj osobnosti ditéte

Ptipravu ditéte na vstup do skoly ovliviiuje mnoho faktord.
V odbornych publikacich se tyto faktory d€li na vnéjsi a vnitini.
Mezi vnéjsi patii ty, které na dité plisobi z vnéjSiho prostiedi, dite je
muze jen velmi téZce ve svém véku ovlivnit. Patii mezi né rodina,
matetska Skola, osobnost ucitele mateiské Skoly, ale také vrstevnici.
Mezi vnitini faktory patii celkova osobnost ditéte. Déle vnitini faktory
zahrnuji zdravotni stav ditéte, temperament, charakter, motivaci
a schopnost ucit se (Dostal, Opravilova, 1985, s. 183).

Rodina a materska skola patii k nejvyznamnéjsim aktertm
podilejicich se na rozvoji socialnich komptenci déti predskolniho
veku. Podle zahrani¢nich autorti Smitha a Harta (2010, s. 56 - 60) tvofi
rodina komplexni soubor vzajemné propojenych vlivli, které maji
zasadni vyznam pfi utvafeni détské psychiky. Tyto vlivy zahrnuji
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jak genetické a biologické faktory, tak i Cinitele, ktefi na dit€ ptisobi
z vnéjsku (rodice, vychovny styl, sourozenci, rodinné zdzemi atd.).
Podle tuzemskych autortit Matéjcka a Langmeiera (2011, s. 41) je
pro pfirozeny vyvoj ditéte nezbytné nutné té€sné a laskavé souziti vsech
¢lenti rodiny. Pokud néktery €len v rodiné chybi, snadno muze dojit
k ohrozeni ditéte deprivaci. Nelze vzdy zastoupit roli v roding, ktera
chybi, snazit se ji nahradit. Ditéti tak mtze chybét ptirozeny vzor.
Vyznamny je v této souvislosti také vztah mezi matkou a otcem
a jasné ujasnéni toho, jak bude vychova v jejich rodin€ probihat. Jedna
se o to, aby rodiCe fungovali ve vychové harmonicky,
aby se dopliiovali a pfirozené ve vychové kooperovali. Dilezitost
rodiny a rodinné vychovy potvrdila svym vyzkumem Tomiskova
(2008, s. 12-20), ktery ve své publikaci zminuje.

Z hlediska matetské Skoly jako Cinitele, ktery ma vliv
na vychovu a vzdélavani déti predskolniho véku, musime vzit v ivahu
spoustu faktorti, které do procesu vzdélavani v mateiské skole vstupuji
a pfimo i nepiimo ho ovliviuji.

Zasadnim faktorem, ktery do procesu vychovy a vzdélavani vstupuje
je ucitel.

1.4 Pfipravenost ditéte na Skolni dochazku

Podle Kropackové (2008, s. 56) je vstup do skoly pro dité
a jeho rodinu dulezitym a mnohdy i naronym meznikem.
Bezstarostné dité predskolniho véku ziskava novou socialni roli, roli
Skolaka. Autor Helus (2009, s. 78) v této souvislosti dopliuje,
ze na roli skolédka je dité pfipravovano systematicky pomérné dlouhou
dobu. Dité se musi na skolu ptipravit tak, aby splniovalo urcita kritéria
dovednosti a schopnosti, ktera mu pomohou k tomu, aby byl jeho start
uspésny a bezproblémovy.
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Doba nastupu ditéte do Skoly nebyla stanovena nihodné,
ve véku 6—7 dochazi k riznym vyvojovym zménam a vétsina z nich je
pro uspésné zvladnuti Skolnich pozadavkl velmi dillezita. Predstavuji
zaklad Skolni zralosti ¢i pripravenosti. Pohled na tyto pojmy se v
odborné literatufe rizni, v n¢kterych publikacich byvaji zaménovany,
pouzivané soubézné¢ <¢i oddélené. Pojem Skolni zralost je
charakterizovan spise jako biologické zrani organismu, zatimco $kolni
pfipravenost je kompetenci zdvislou na prostiedi a uceni, ovlivnéna
vychovou.

Prtcha (2009, s. 129-132) ve svém pedagogickém slovniku
definuje Skolni zralost jako stav ditéte projevujici se v takové
vyvojové urovni jeho organismu, ktera mu umoziuje adaptaci
na prostiedi $koly. Dle Bednafové, Smardové (2010, s. 100-102)
muzeme obecné vymezit $kolni zralost jako dosazeni takového stupné
vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emocionalné — socialni),
aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné — vzdélavaciho
procesu; nebo alespoii bez vétSich obtizi, nejlépe s radosti
a dychtivosti. Pojem Skolni zralost v sob€ zahrnuje tedy vice rovin:

- Zralost fyzickou (télesnou ¢i somatickou),
- zralost psychickou,
- zralost socialni.

Podle Vagnerové (1999, s 182) mulzeme socidlni zralost
chépat jako: ,, primérenou kontrolu citii a impulzii, schopnost pobyvat
bez uzkosti mimo svou rodinu v kolektivu vrstevniku, umét s nimi
komunikovat, prijmout novou roli Zaka a spoluzika, podridit
se autorité ucitele.

Na dit¢ jsou v oblasti emoc¢ni i socidlni zralosti kladeny
poméme vysoké naroky. Nastup ditéte do zakladni Skoly vyzaduje
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vyzralou osobnost ditéte a ocekdva emocni stabilitu, sebeovladani
a odolnost viu¢i neuspéchu. Dité by mélo byt schopné odloudit se
na urcitou dobu od své rodiny a fungovat ve skuping vrstevniku.
Mélo by byt schopné podridit se nové autorité a vyrovnat se s novou
socialni roli. Napomocna by v tomto procesu méla byt také matetska
Skola, kterd by méla ucit mimo jiné trpélivosti, smyslu pro povinnost
a zodpovédnost. U ditéte se vtomto veéku ocekava urcita mira
samostatnosti a zodpovédnosti pti plnéni dil¢ich ukold (Bednatova,
Smardova, 2010, s. 101).

Posuzovani zralosti v této oblasti neni pro ucitele
jednoduchou zalezitosti, protoze si musime vSimat mnoho jevu.
Jeden seznam sledovanych jevu prinasi Pugnerova a Duskova (2019,
s. 33), mezi znaky, které obvykle posuzujeme v ramci socialni
a emocni zralosti a pfipravenosti pafi:

- Umét se odpoutat od rodiny, podiidit se autorité

- Bezproblémova adaptace na novou roli zaka a spoluzaka
- Samostatnost v hygien¢ a sebeobsluznych ¢innostech

- Umét fici svlij nazor

- Udrzovat poradek

- Kontrola napadi a impulzl

- Castecné zvladat emoce (nereagovat placem, kiikem,
agresi)

- Vyrovnat se s netspéchem
- Pfizplsobit se dané situaci
- Kladny ptistup k uéeni a odpovidajici tempo plnéni ukoli

- Ohleduplnost
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- Emocionalni stabilita
- Kladny postoj k sob¢

Jedna se o velmi podobné ¢lenéni, ve kterém jdou do poptedi
zak ve vztahu k sobé samému, ve vztahu k autorité a ve vztahu
k vrstevniktim.

vvvvvv

divodu, Ze je za potiebi sledovat mnoho jevi, ale také z toho divodu,
7e tyto jevy je obtizné hodnotit a miize dochézet ke zkresleni z divodu
pusobeni mnoho faktorid (Johnson, 2001, s. 44).

Jak bylo vySe zminéno, k pojmu socialni zralost se velmi tizce
poji pojem socialni pfipravenost.

Socialni pfipravenost zahrnuje Uroven béznych znalosti
o chovani k riiznym lidem a schopnosti s nimi komunikovat. Kazdé
dit¢ si ze své rodiny piinasi urcité znalosti a dovednosti,
které predstavuji lepsi ¢i horsi predpoklady, pro jeho start ve Skole.
Nedostatek téchto znalosti, dovednosti a zkuSenosti jsou ve vztahu
ke skole rizikovym faktorem. Soucasti socialni pfipravenosti je
schopnost rozliovat urCité role a chovani. Dité¢ by mélo védét, jak je
potieba se chovat k ur¢itym osobam (Vagnerova, 2012, s. 260).

EMPIRICKA CAST

V tvodu empirické ¢asti je dilezité zminit, Ze se jednalo o rozsahly
longitudinalni vyzkum a pro tento ¢lanek jsme vybrali pouze jednu
z dilcich casti, které jsme se vramci vyzkumu vénovali. V této
kapitole se ale budeme snazit popsat celkovy ramec vyzkumného
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Seteni, které ndm lépe pomuze zorientovat se v ziskanych datech.
V empirické Casti prace se budeme tedy zabyvat socialni pfipravenosti
déti na zahdjeni povinné Skolni dochéazky v kontextu vybranych
faktort, které do tohoto procesu vstupuji. Budou zde vymezeny hlavni
a dil¢i cile vyzkumného Setfeni. Popsany budou metody sbéru
a analyzy dat. Prezentovany budou vysledky, které jsme vyzkumnym
Setfenim ziskali a z téchto vysledkti vyvodime piinos jak pro védu,
tak pro pedagogickou praxi. Jako autora, ze kterého budeme
pii prezentaci vyzkumu vychazet jsme si zvolili Yina (2003) a Hendla
(2008).

2.1 Z&kladni vychodiska vyzkumu

Cilem celého vyzkumného Setieni je analyzovat, vyhodnotit
a interpretovat troven socidlni dovednosti u déti pfedskolniho véku
a jejich soulad s ptedskolnim kurikulem, popsat vliv faktord které
do tohoto procesu vstupuji (rodina, matetska Skola, vrstevnici).
faktory které do procesu utvareni socidlnich dovednosti vstupuji.
V naSem piipadé se bude jednat piedevsim o faktor neocekavané
situace, kterym byla pandemie Cavid 19.

Pro naSe vyzkumné Setfeni jsme jako vhodny design zvolili
deskriptivni mnohocetnou ptipadovou studii. Tento design je zvolen
za UcCelem postihnuti specifickych znakli umoZziujici posouzeni
socialnich dovednosti komplexné. Vysledkem ma byt porozuméni
ptipadui a jejich vzajemnych souvislosti.
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ETAPY VYZKUMU

PRIPRAVA
ZPRAVY
Achieving one's full
SVER DAT A potential, including
ANALYZA creative activities
PRIPRAVA SBERU SO
DAT anamnéza
N . pozorovani
UREENI PRIPADU laoiereke rozhovor

- vybér pfipadu
VVZ?(%%## CH - uréeni metod
OTAZEK - zplisob analyzy dat
- vyzkumny problém
- ramcovy cil
- vyzkumné otazky
- dilgi cile

Urceni vyzkumnych otazek
Vyzkumny problém

Dosahuji déti na konci predSkolni dochdzky stanovenych
socialnich dovednosti v souladu s kritérii kurikula pro ptedskolni
vzdélavani a jak tGroven téchto socialnich dovednosti ovlivnila
pandemie Covid?

Tento vyzkumny problém byl konkrétné¢ formulovan na zakladé
vyzkumnych otizek:

Vyzkumna otazka €. 1: Oviivnila pandemie covid socidlni
dovednosti u sledovanych deti?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Které oblasti socialnich dovednosti byly pandemii
Covid nejvice ovlivnény?
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UrCeni pripadu — Vybér vyzkumného vzorku
Vybér pripadu (viz kapitola &. 5.2 Vybér vyzkumného vzorku)

V centru pozornosti je dité, socialni dovednost a faktory, které
rozvoj socialnich dovednosti ovliviiuji a které byly charakterizovany
v teoretické Casti prace.

Pro zapojeni ucastnikli do vyzkumného Setfeni byla zvolena
metoda pfilezitostného vybéru, s tim, Ze vybér byl zdmérny a vychazel
z nékolika pfedem danych kritérii

Dit¢:
e Navstéva mateiské Skoly minimalné rok pied zahajenim

vyzkumného Setfeni. navstévuje béznou matetskou Skolu
zapsanou v rejstiiku skol,

e 7 jedné matetské Skoly, které navstévuji stejnou tiidu.
e Vék od 4-6 let.
Kritéria vybéru matefské Skoly:

e dostupnost (abychom mohli do prostfedi mateiské Skoly
co nejcastéji vstupovat),

e dlouhodobost (jedna o matetskou Skolu, ktera nam umozni
provadét vyzkum v dostate¢né dlouhé dob¢)

e heterogenita tfidy,
e matefska Skola zapsana v rejstiiku skol.
Ucitel:

e kvalifikovany ucitel



Vyzkumné Setfeni 71

Sbér a analyza ziskanych dat

Na zakladé charakteru naseho vyzkumného Setfeni se nabizelo
hned nékolik moznosti sbéru dat. Po konzultaci s odborniky z oblasti
metodologie, kdy jsme vzali v Gvahu:

e Casové moznosti
e charakteristiku vyzkumného vzorku
o cile, ke kterym sméfujeme

Pro ucely naseho vyzkumného Setfeni jsme pouzili
metodologickou triangulaci scilem porozuméni a vhledu
do ptipadovych studii. U metod ptrevlada deduktivni logika, ktera je
zalozena na strukturovaném sbéru dat, které i z hlediska rozsahu
naseho vyzkumu bylo nutné. Vytvaii se kategoridlni systém dat, které
nam pak davaji vétsi logiku. Pro logické uspotadani byl vytvoreny
kategorialni systém (Yin, 2003).

Pro potieby vyzkumu jsme zvolili metodu pozorovani,
pro niz jsme vytvofili vyzkumny nastroj v podobé zaznamovych
archt, dal§imi metodami byly rozhovory a anamnéza.

1) Pozorovani typu reduktivni  deskripce. = Zaméfeno

na pozorovani faktord (rodina, Skola, vrstevnici) a socialnich
dovednosti.

2) Anamnéza ditéte (rodinna, $kolni, osobni) ve spolupraci
s psychologem

3) Polostrukturovany rozhovor s u€itelkami mateiské skoly
Vysledky rozboru dokumentace, rozhovorli a pozorovani

se zaznamenavaji pfimo do zaznamovych archid, které byly
pro vyzkumné Setfeni vytvofeny. Popis chovani ditéte je detailni.
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Zaznamendvaji se verbalni i neverbalni projevy ditéte, projevy
v oblasti mezilidskych vztahi i vztahy déti k sobé samym. V priibéhu,
popiipadé na zavér pozorovani jsou nékteré jevy upfesnény
rozhovorem s ucitelkou, pedevsim pro jejich nasledné zdtvodnéni
v analytické a interpretacni ¢asti.

Zpracovani dat dle Yina (2003) a Hendla (2008) nejsou
pro piipadové studie vyvinuty vyluéné specifické analytické
procedury, jak je tomu naptiklad v designu zakotvené teorie. Kazda
studie vyuziva analytickych postupti etablovanych v jinych
vyzkumnych designech, pfipadn¢ si vytvaii vlastni komplex
analyticko — interpretativniho piistupu (Tellis, 1997).
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Vysledky

Jak uz bylo vySe zminéno, tak vysledky naseho vyzkumného
Setfeni byly prezentovany formou popsani kazdého zkoumaného
pfipadu, a to jak vroviné faktorii, které do rozvoje socialnich
dovednosti vstupuji, tak v roviné konkrétnich socialnich dovednosti,
které jsme u déti pozorovali. V této Céasti pouze prezentujeme
vztahovou sit, kterd graficky zndzoriiuje, jak pandemie Covid
ovlivnila socialni pfipravenost déti.

Vztahova sit €. 1: Vztahy mezi rodinou, $kolou a adaptaci ditéte

a vlivy.
~_
Bezpmhléh

adaptace \

Problémy v této
oblasti /,__,..ff—-*—‘-_,__‘_

Zajem o dité, komunikace
rodié x uéitel, komunikace
rodi¢ x di lupra
B s
ucitel x rodié, dodrzovani
slibil, jistota, bezpedi,
laskavy pristup
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Jak ze vztahové sité vyplyva, tak, pandemie do vyzkumné
ho Setfeni vyznamn¢ zasahla a ve v§ech sledovanych oblastech. Nékdy
se jednalo o zmény drobné, které by mozna nastaly i vlivem jinych
situaci a jednalo se o zmeény, které nebyly tak velké, zavazné
a viditelné. V nekterych ptipadech se ale jedna o zmeny, které byly
citelné a domnivame se, ze byly zplsobeny jednak tim, ze déti byly
dlouhou dobu bez socialniho kontaktu, v rodiné se ocitly v situaci,
kterou nikdo dfive neznal, nevéd€l, co se bude dit, ocitly se
mezi nemocnymi Cleny rodiny, potkadvaly lidi, kterym nevidély
do obliceje atd. Tohle vSechno mélo za nasledek zmény v oblasti
socialnich dovednosti. Tento disledek prezentujeme v rdmci druhé
vztahové sité.

Vztahova sit’ €. 2: Disledek pandemie covid

“{.=-

Z druhé vztahoveé sité vyplyvd, ze neocekavana situace
vytvarela v détech pocity nejistoty a neznama. Mezi konkrétni faktory
V této oblasti miizeme ze ziskanych dat zminit naptiklad dlouhodobou
izolaci ditéte od vrstevnikll a prostiedi matetské $koly, kdy dité bylo
bez jakéhokoli socialniho kontaktu. DalSim vyznamnym faktorem je
noseni rousek, které byly pro déti do této doby neznamé a déti nemély
moznost orientovat se vemocich jak vlastnich, tak v emocich
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ostatnich lidi, se kterymi se setkavali. Mnohé déti se setkavaly
s nejistotou v roding, byly vystavovany nepiijemnému chovani, které
Z této nezname doby pramenily. Média hlasila obsah, ktery byl
mnohdy depresivni, smutny a v détech tyto zpravy zanechavaly pocit
chaosu a nepochopeni.

Diskuse

Fowler (2020, s. 18) toto obdobi charakterizuje jak: ,, obdobim
zatezkavacim pro rodiny ale i déti.* Pro samotné rodice je to néco
S ¢im se jesté nesetkali a je dulezité, aby vytvofili bezpecné prostiedi
pro své dit¢. K tomu, aby tuto situaci déti zvladaly co nejlépe je
zapotiebi spoluprace mezi rodinou a skolou.

Nejvétsi zmény nastaly v oblasti adaptace, kterou uz jsme
popsali v souvislosti s pandemii vySe. Dale napiiklad ve vnimani
emoci k sobé samym a k vnimani emoci k druhym lidem. Déti byly
mnohem citlivéjsi. Vice vnimaly a pozorovaly, kdyz do matetské
Skoly pftiSel nékdo novy, cizi, sledovaly jej a nasledné se doptavaly
ucitelky kdo to byl. Nékteré déti snasely tyto cizi navstévy velmi
Spatné. Byly plactivé, drzely se ucitelky, nechtély komunikovat, nékdy
zacaly byt i agresivni. Co se tyka agrese, tak ta béhem pandemie covid
u déti vzrostla. Déti zacaly byt vice vulgarni, nepfiméfene reagovaly
vurcitych  situacich. To potvrzuje 1 zahranicni vyzkum,
ve kterém autofi poukazuji na to, Ze stacilo jen nékolik mésict izolace
déti a agrese u déti stoupla o né€kolik procent. Autofi vyzkumu
to prisuzuji napiiklad tomu, ze déti travily velké mnozstvi Casu
na tabletech a socialnich sitich (Fitzgerald, M. M., Schneider,
R. A, Salstrom, S., Zinzow, H. M., Jackson, J., & Fossel, R. V. (2021).
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Tim bychom chtéli na tyto autory navazat a zminit, ze nékteré
déti si po caranténé, ktera byla zpisobena vlivem covidu zacaly nosit
do matetské Skoly tablety a schovavat si je do skiinek, nebo po ucitelce
vyzadovaly béhem fizené ¢innosti pousténi pisnicek z Youtube.

Dalsi pomérné vyznamné zmény nastaly v oblasti
komunikace, kde 1 déti diive komunika¢né velmi aktivni a iniciativni
zaCaly mit problémy s navazovanim kontaktu. U nékterych déti jsme
zaznamenali to, Ze jejich dialog nebyl smysluplny, nespravné tvofily
vety. U jednoho chlapce jsme si dokonce vSimli, ze zacal pouzivat
aktivné néktera anglicka slovni spojeni a kdyz jsme se ho ptali odkud
je znd, kdyz nechodi do anglictiny, tak fekl, Ze je zna z her na pocitaci.
Opét ale navaZzeme na to, Ze oblast komunikace se zhor$ila i ve vztahu
Skola a rodina. Rodice mnohem méné komunikovali s ucitelkami.
Dtivodt bylo mnoho (vytiZzenost, strach, ale také to, Ze rodice Casto
nahrazovali jiné clenové rodiny). Online komunikace v tomto piipad¢
nebylo moc efektivni, a to jak ze strany rodin, tak i ze strany uciteli
a vedeni Skoly. Vse tedy stalo na komunikaci tvaii v tvar, ktera byla
problematicka. Proto tedy mizeme fici, Ze oblast komunikace byla
jednim z bodd, na kterém ucitelé museli vytrvale pracovat a jak oni
sami v jednom z rozhovort fikali: ,, Byla to prdce ndrocénd*.

Z tohoto rozhovoru zaroven vyplyva, Ze 1 sami ucitelé vnimaji
oblast adaptace a komunikace jako nejvice zatizenou pandemii covid,
i kdyz diive byla naprosto bezproblémova. Ucitelky se zucastnily
n€kolika zahrani¢nich webinai na téma podpory rozvoje déti béhem
pandemie covid a vSechny ziskané zkuSenosti se snazily aplikovat
do dennich cinnosti. Jedno z doporuceni bylo dat détem cas, byt
empaticti, naslouchat a o kazdém z déti si vést jednoduché zaznamy,
které by nasledné mohly uleh¢it praci uc¢itelkam na zakladni skole.
Dale by v ramci praxe mohla ucitelim do budoucna pomoci online
aplikace zamé&fena na pedagogickou diagnostiku, ktera se v soucasné
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dobé pilotuje ve vybranych matetskych Skolach. UCcitelé tak mayji
V ruce uceleny nastroj na diagnostiku nejen socialnich dovednosti.

Zavér

V navaznosti na piedchozi kapitolu, kde jsme si shrnuli
vSechny nejvyznamngj$i vysledky vyzkumného Setfeni bychom
vzavéru radi odpovédéli na vyzkumné otazky, které jsme
si ve vyzkumném Setfeni polozili.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je v teoretické roving
popsat problematiku socialni pfipravenosti déti k zahajeni povinné
Skolni dochazky a vytvofit teoreticka vychodiska pro ¢ast empirickou.
V empirické ¢asti realizovat vyzkum zaméfeny na socialni
pripravenosti déti k zahajeni povinné skolni dochazky v kontextu
faktorti vyznamné ovliviiyjicich rozvoj socialnich dovednosti.

Z dlouhodobého vyzkumného Setfeni ndm vyplynulo, ze déti
dosahuji potfebné trovné socialnich dovednosti, které jsou stanoveny
v RVP PV jako doporucujici. Potvrdit to miizeme ptredevSim tim,
ze zadnému z déti nebyl doporucen odklad Skolni dochazky.
Nemutzeme ale tvrdit, Ze socidlni oblast nebyla problémova.
U kazdého ditéte se objevovaly obtize v riznych oblastech socialnich
dovednosti, a tyto obtize velmi tuzce souvisely s faktory, které jsme
v ramci naSeho vyzkumného Setfeni také sledovali. Muzeme tedy
potvrdit, ze socialni pfipravenost, faktory (rodina, Skola, vrstevnici)
a dit¢ jsou velmi uzce propojeny a nelze je vnimat oddélené. Pokud se
u ditéte objevi problém, je dulezité jej vnimat v SirSi perspektive
a né ohranic¢en€¢. Do pribéhu vyzkumného Setfeni vstoupila pandemie
Covid 19 na zéklad¢ které se prokazalo, Ze pokud dojde k nenadéle
situaci, ktera vytvori nejistotu nejen v roding, ale také ve Skolnim
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prostfedi a u ditéte, miize to mit vyznamny vliv na socidlni oblast.
Jako dilezitd se nam ukazala spoluprace mezi rodinou a Skolou,
informovanost, zajem z obou stran.
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