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Uvod

Na détskou hru mizeme nahlizet z mnoha thld pohledu, a proto je hra pted-
métem zkoumani mnoha osobnosti ¢i teorii (H. Spencer, G. S. Hall, K. Gro-
os, J. Piaget, S. Freud aj). Hra je pro dit€ nejpiirozené;jsi a nejdulezitéjsi ¢in-
nosti, diky niz ziskadva zkuSenosti se svétem, ale zaroven poznava i samo
sebe. Dit¢ do hry promitd celou svou osobnost, kterou prostfednictvim hry
také rozviji. Rozviji se jeho intelekt, vnimani, pohybové dovednosti, socialni
dovednosti, potfeby, emoce, zkusSenosti, zazitky, fantazie, tvotivost, ale také
charakter a moralka. Timto v§im hra pfipravuje ditéti podminky pro dalsi
zivot. Hra vSak ma jest¢ jednu dtlezitou vlastnost, a to, Ze je piijjemna sama
0 sobé¢.

Hra je naplni détstvi, jeji ucastnici v ni ziji intenzivnim zivotem, vkladaji do
ni vSechny své schopnosti, rozum i cit. Pojem hry splyva détem s pojmem
prace piedevsim v tom, Ze hra je tvlurci a dava uspokojeni a radost, zvIaste je-
li Gsili zavrSeno uspéchem.

Aby byly hry skute¢né efektivni, mély by spliiovat nékolik pozadavki, tedy
rozvijet aktivitu, z4jmy a fantazii déti a stimulovat jejich tvofivost; mit jasny
cil; byt pro déti pritazlivé a byt vhodné nacasovany, aby se neminuly ucin-
kem. Hra totiz neni jakoukoli ¢innosti, ale ma sv{j fad. Probihd v urcitém
Case a vymezeném prostoru a ma pravidla, kterd jsou zavazna pro vSechny
ucastniky. Obsahuje prvky napéti a uvolnéni. Dava ¢lovéku moznost vyjadrit
se, projevit silu, davtip, odvahu, fantazii, vytrvalost, tviiréi schopnost ¢i este-
tické citéni (Kot'atkova, 2005).
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1 Historie a soucasnost hry

Hra (a hracka) provazi lidskou spole¢nost uz od nepaméti. V antice byly hry
spojeny s naboZenstvim a kultem boht (hry olympijské a scénické), v Rimé
se hra uplatnila dokonce do té¢ miry, ze Skoly nesly nazev ,,ludi*, tedy hry,
a problematika hry se odrazila i v dilech feckych filozofii Platona a Aristotela
(Misurcova, Fiser, Fixl, 1989). Hfe vénovali pozornost také stfedovéci mysli-
telé, kteti doporucovali, aby se déti z nejvyssich spolecenskych tiid ucily Cist
hravym zplisobem pomoci pismenek ze dieva a slonoviny. V obdobi rene-
sance se zaCaly ve vychové uplatiiovat hry pohybové, k nimz se postupné
ptitadily i hry intelektualni (hadanky aj.). Pro potfebu ndzornosti ve vychové
vznikaly hry s obrazky (Thomas Murner sestavil pro své zaky prvni didaktic-
kou hru ve formé obrazka roku 1510). Hra se tak zacala ¢im dal vice dostavat
do popiedi zajmu pedagogt (Millarova, 1978).

Hru, jako zakladni ¢innost ditéte, popisuje ve svych dilech také Jan Amos
Komensky. Ten objasnil jeji mnohostranné vyuziti ve vychové a vzdélavani
déti a mladeze, nebot’ tvrdil, ze hra je v zivoté ditéte dalezita stejné jako
vyziva a spanek. Ve hie spatioval pfirozeny projev Cinorodosti ditéte, ktery
mu piindsi radost a potéseni, ale slouzi i k obohacovani znalosti a k rozvoji
smysll a mysleni. Radost, typicka pro hru, by si, podle Jana Amose Komen-
ského, mela nalézt cestu i do Skoly, aby uceni bylo pfijemné a zabavné (Mi-
Surcova, FiSer, Fixl, 1989). Od 17. stoleti se podle charakter hry a hracky
v zasadé méni, a to zejména v dusledku vyuziti hry v procesu uceni, technic-
kého pokroku, zmén v Zivotnim prostfedi a zmén narokti na ¢lovéka. V tomto
obdobi vznikaly pfedevsim hry, které détem pomahaly v orientaci a uceni
fecké gramatiky, dé&jepisu, zemépisu, pfirodopisu, nabozenstvi, moralce
a vojenstvi. Vymyslely se hry a hrac¢ky s vojenskou tématikou (v oblibé byli
zejména vojacci a zbrané z riznych materiali).

K vyraznému posunu v oblasti her a hracek vsSak doslo az v 18. stoleti,
v souvislosti s rozvojem psychologie a vétSiho povédomi o odlisnostech
détské psychiky. Hry se uzivaly s ohledem na vék ditéte a jeho individualni
zvlastnosti. Hry a hracky se postupné v tomto obdobi vyvijely a vznikaly hry,
jako je domino, loto, hry s hudebnimi kartami apod. K rozvoji hry a hracky
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vyznamné piispél pocatkem 19. stoleti némecky pedagog Friedrich Frobel,
ktery vytvoril specialni soubor hracek, nazvany ,.darky*, obsahujici mic,
kouli, krychli, valec, rizna barevna dfivka, slamky, Spejle a barevné papiry
s pfedlohami pro riznorodé rucni prace a rukodélna zaméstnani, se kterymi
déti nakladaly podle instrukci dospélych. Mimo to vznikaly nové hracky,
které odrazely technicky pokrok a déti mély k dispozici velké mnozstvi her
a hracek jak doma, tak i v matefskych skolach a jinych vychovné vzdélava-
cich institucich.

Ve 20. stoleti, které je nazyvano stoletim ditéte, se velmi zvysil zajem o hru
a hracku, coz bylo podminéno zvysujicimi se naroky na ¢lovéka a soucasné
hledanim novych zptisobtli, jak zvySovat jeho vzdélani a zdatnost. Hra se
proto stala pfedmétem zajmu riznych véd, jako jsou psychologie, pedagogi-
ka, fyziologie, sociologie, kulturni antropologie apod. (Dostal, Opravilova,
1985).

V soucasném pojeti osobnostné orientované vychovy ma hra své nezastupi-
telné misto. Diky novému pojeti kurikula na statni urovni, Ramcovému vzde-
lavacimu programu pro ptedskolni vzdélavani (dale i RVP PV), je hlavnim
ukolem predskolniho vzdélavani rozvijet osobnost ditéte, tedy dbat na jeho
spravny télesny rozvoj, zdravi, spokojenost a pohodu, chapani okolniho své-
ta, naucit dité zit ve spoleCnosti ostatnich lidi a pfiblizit mu hodnoty a normy
uznavané spolecnosti (RVP PV, 2004). Toto vSechno ditéti umoznuje praveé
hra, ktera je hlavni a vyznamnou ¢innosti ditéte piedskolniho véku, kazdo-
denné vstupuje do jeho Zivota a patfi mezi jeho zakladni potieby. Proto RVP
PV nabada ucitele, aby vSechny ucebni aktivity probihaly formou hry, a to
jak volné, détmi spontanné vytvafené, tak také pfi hie dospélymi nabizené,
fizené a obsahujici vzdélavaci cile.

2 Hra jako prostredek pedagogické diagnostiky

Pro ptedskolniho pedagoga je hra ditéte zrcadlem, v némz se odrazi to, co
dité pochytilo ze svéta kolem sebe, a tim se stava zaroven i zpétnym zrca-
dlem vlastni prace pedagoga. Proto je pro pedagoga nutné rozumet teoretic-
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kym i praktickym dimenzim hry tak, aby na jejich zékladé mohl sledovat
a analyzovat jednotlivé hrové aktivity ditéte, které mu slouzi jako prostiedek
poznavani ditéte, tedy prostfedek pedagogické diagnostiky. Kazdé dite
predskolniho véku je jiné, jedineéné. Pedagog tedy potiebuje znat jeho indi-
vidualni zvlastnosti, aby mohl volit vhodné vychovné vzdélavaci metody
a pristupy. Pozorovani hry mtze byt jakousi orienta¢ni sondou do kolektivu,
kdy je pozornost zamétena na vSechny déti, na vztahy a skupinové projevy.
Zaroven vSak je mozné vidét specifické projevy jednotliveli a posuzovat je
individualng.

Sledovani hrové cinnosti je vychodiskem pro pedagogickou diagnostiku, ale
i pro pedagogickou reflexi a evaluaci. Poskytuje pedagogovi zpétnou vazbu,
zda déti zvladly poznatky a dovednosti, nebo ne. Odrazi pedagogovi i jeho
pedagogickou uspésnost a inspiruje ho k dalSimu planovani. Vede pedagoga
k tomu, aby ucinil nasledna pedagogicka opatieni k rozvoji védomosti, do-
vednosti a postoji nejprve jednotlivce a nasledné i celého kolektivu. Pozoro-
vanim hrové ¢innosti kazdého jednotlivého ditéte ziska pedagog podklady
pro to, aby si stanovil dosazenou urovei jeho celkového vyvoje, urcil kladné
i zaporné vlivy, které na dit¢ pisobi, urCil vzdélavaci nabidku a sestavil plan
svého dalsiho plisobeni. Vénuje se pozorovani spontanni i zdamern€ navozené
hry a neopomiji-li dit¢ vnimat v psychologické, biologické a socidlni jednot€,
tedy komplexné, utvaii si uceleny obraz o kazdém ditéti.

Jak uvadi J. Swierkoszova (2010), pro spravné pozorovani je vzdy nutné si
pfedem stanovit cil pozorovani, podminky pozorovani, vhodny pozorovaci
inventaf, dobu, v niz bude k pozorovani dochazet, zpltisob mapovani vysled-
ki, aby byly eliminovany nahodné projevy, zpisob vyhodnocovani a stano-
vovani zavérd, formulovani diagnéz a navrhovani pedagogickych opatieni,
s ohledem na moznou prognédzu. Pfitom by vSak méla byt respektovana dana
pravidla, tedy dbat na diskrétnost a objektivnost a snazit se analyzovat také
vlastni chovani vici ditéti.

Podle K. Smolikové (2007) by mél pedagog také zvazit, jaky zptisob pozoro-
vani zvoli. Zamysli se zejména nad tim, zda:

— sledovat dit¢ pfi samostatné hte;
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—  partnersky vstoupit do jeho hry;

—  pozorovat dité ve skuping spolu s ostatnimi;

— navazat rozhovor a naslouchat;

—  pripravit konkrétni individualni zadani a sledovat, jak si vede;

— rozebrat vysledky Cinnosti ditéte;

— porovnat vysledky svych pozorovani se zavery ostatnich kolegt;

—  pripravit se spolupracovniky spolecny plan pozorovani;

—  konzultovat otazky s dalsimi odborniky (SPC, PPP, pediatr apod.) ¢i

—  zapojit do pozorovani ditéte také rodice.

Zejména spontanni hra o ditéti mnohé vypovidad a je jedineCnou vychozi
situaci k zachyceni pfirozenych projevi ditéte. Je vSak nutné si uvédomit, ze
jinak si dité hraje v rodinném prostiedi a jinak se mize projevit v matetské
Skole mezi ostatnimi détmi. Proto je vhodné pii pozorovani spontanni hry
sledovat charakter ¢i obsah hry, respektive, jaky druh dité zvoli (namétova,
konstruktivni, skupinova, manipulacni, apod.); jak dit¢ vnima okoli, rodinny
zivot, kolik ma védomosti o svété, tzn. jaky je odraz reality v jeho hie; jaké
upfednostituje hry, co ho bavi/co naopak ne, kde se rado uplatiuje, ¢imz
projevuje své zajmy; obratnost v jemné i hrubé motorice a lateralitu; Groven
prostorové orientace; vizuomotorickou koordinaci; vnimavost (smyslové
vniméni); chapavost (mysleni, porozuméni feci); komunikativni dovednosti
(slovni zasoba, vyslovnost, gramatika, plynulost feci, vyjadieni piedstav,
nazort, neverbalni vyrazové prostiedky, navazani kontaktu a domluva
s ostatnimi); socialni dovednosti (dodrzovani pravidel, kooperace, empatie,
feSeni konfliktt, chovani k ostatnim, pfijimani role, spolecenské chovani);
emoce (zmény nalad, zplisob vyrovnavani se s neuspéchem, vyjadfovani
pocitll); soustiedénost (zaujeti, vytrvalost, pohrouzeni do hry, zda dité casto
stfida predmét ¢innosti, zda odbiha od zapocaté herni situace) atd.
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Réamcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani (2004), ktery je
zavaznym dokumentem pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich progra-
mu jednotlivych matefskych $kol hovoii o vyvazenosti poméru spontannich a
fizenych cinnosti. V dennim harmonogramu méa byt umoznéna jak volna,
spontanni hra, tak naplanovany i cilené aktivity, které nemaji byt zalozeny na
presnych instrukcich, ale spi§ na moznosti volby ditétem. Pokud se toto d¢je
prostiednictvim hry, hovofime o didaktické hie. Pedagog voli nabidku herni
aktivity s pedagogickym zdmeérem rozvijet dit¢ v néjaké oblasti a pfispéet tak
ke zdarnému rozvoji jeho dosavadnich znalosti, dovednosti a postojt.

Pfi zame€rném navozeni a motivovani k herni aktivité je nutné si vSimat (Op-
ravilova, 2004):

— jak se dité€ dovede soustiedit a jak dlouho udrzi pozornost;

— jak ve hfe vyuziva svych zkuSenosti;

— jakje v pristupu k feSeni napadité a tvofive;

— jak reaguje na pokyny a pravidla, které se ve hie musi dodrzet;
— jak dovede predvidat disledky svych rozhodnuti;

— jak umi hodnotit své vlastni chyby a poucit se z nich;

— jak dusledné postupuje a snazi se ¢innost dokoncit;

— jak snasi netispéch, nezdar;

— jak se béhem hry vyjadiuje a spojuje feC s ¢innosti, jiz provadi.

Pokud pedagog zpracuje své postiehy z pozorovani spontanni ¢i fizené hry,
je nasledné nutné zamyslet se nad aktualnimi vzdélavacimi potiebami ditéte
a jeho dal$im rozvojem pomoci vhodnych aktivit, metod a postupi. Jestlize je
na zakladé¢ vysledku sledovani konstatovano, Ze uroven sledované schopnosti
¢i dovednosti ditéte neni dostacujici, je nutné se zamyslet nad tim, co je moz-
né udélat pro to, aby se dité zdokonalilo. Pribézna diagnostika by se tedy
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jednoznacné méla promitat do tvorby téidniho vzd€lavaciho programu. Kon-
krétni zpétna vazba v pedagogické diagnostice je nezbytnou samoziejmosti
pro smysluplnou vychovné vzdélavaci praci v kazdé mateiské skole a jejim
cilem je dosazeni zadoucich vychovnych a vzdélavacich efekti, se zajisténim
individualniho pfistupu k jednotlivym détem.

3 Postoj predskolnich pedagogi ke hie jako prostfedku pedagogické
diagnostiky

Na zaklad€ vyse uvedenych skuteCnosti a s ohledem na jednoznac¢nou potie-
bu provadét pedagogickou diagnostiku v matefskych Skoldch, byla pozornost
v provedeném vyzkumném Setfeni zamétena na praktické uziti hry jako dia-
gnostického nastroje.

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo ovéfit pohled ucitelek matefskych $kol na hru v pied-
Skolnim véku. Zda si uvédomuji jeji vyznam a nespornou hodnotu pro vy-
chovné vzdélavaci proces a je-li vénovana pozornost hie jako diagnostické-
mu prostiedku v MS.

Dil¢im cilem bylo zjistit, zda je vyuzivani hry jako prostfedku pedagogické
diagnostiky ovlivnéno poctem déti ve tfidé a délkou praxe ucitelek. Tedy, zda
bude nalezena souvislost mezi délkou praxe u¢itelek MS a &etnosti pouZivani
hry jako diagnostického prostfedku a zda maji ucitelky matefskych kol ve
tfidach, v nichz je pocet zapsanych déti nizsi, vice ¢asu a prostoru na pozoro-
vani ditéte pfi hie nez jejich kolegyné ve tiide s vyssim poctem déti.

Ze stanovenych dil¢ich cili tedy vyplynuly vyzkumné otazky a nasledné
formulované hypotézy, prostfednictvim nichz se ovéfovala statisticka vyz-
namnost vztahu mezi jednotlivymi proménnymi. Vyzkumné Setieni se nazilo
nalézt odpovédi na nasledujici otazky:
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1. Vyuzivaji ucitelky matetské Skoly pozorovani hry jako nejcastejsi
diagnosticky prostredek?

2. Existuje souvislost mezi délkou praxe ucitelky mateiské Skoly
a vyuzivanim hry jako prostfedku pedagogické diagnostiky?

3. Ovliviyje pocet déti ve tiidé pouzivani hry jako diagnostického
prosttedku?

3. 2 Metodologie vyzkumu a vyzkumny vzorek

Provadény vyzkum napliioval kritéria kvantitativné orientovaného vyzkumu,
nebot’ jako vyzkumna metoda byl zvolen nestandardizovany dotaznik a také
sbér dat a jejich vyhodnocovani odpovidalo postupu vyzkumu tohoto druhu.

Dotaznik byl tvofen 14 otevienymi polozkami, v nichz méli pedagogové
vyjadrit svlj nazor na dany problém. Oteviené polozky byly zvoleny
zamérng, aby nebyla respondentovi nabidnuta zavadéjici odpovéd’, ¢imz byla
Castecné zarucena objektivita ziskanych dat.

Vybér vyzkumného vzorku byl proveden zamérnym, dostupnym vybérem,
ato mezi studenty kombinovaného studia oboru Ucitelstvi pro matetské
Skoly na PdF UP v Olomouci, kde podminkou byla profesni zamétenost
oslovenych respondentt. Vyzkumu se tedy zOcastnily pouze ucitelky
matetskych skol, které plisobi v praxi. Konkrétné bylo osloveno 63 ucitelek
matetskych skol, z nichz se do vyzkumného Setfeni zapojilo 57. Vzhledem ke
zpisobu distribuce vyzkumného nastroje, tedy osobni pfedani, se navratnost
dotaznikd rovnala 100%. Vyzkumné Setfeni tedy bylo realizovano s 57
respondenty.

3. 3 Interpretace zjiSténych dat

Na zéklad¢ statistickych testli vyznamnosti (test nezavislosti chi kvadrat
atest dobré shody chi kvadrat) byly ovéfovany hypotézy, zpiesiujici
vyzkumné otazky. Bylo potvrzeno, Ze ucitelky matetskych skol vyuzivaji
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v nejvyssi mife pro pedagogickou diagnostiku metodu pozorovani, avSak déti
cilen¢ pozoruji zejména pfi fizenych ¢innostech, nikoli pfi spontanni hie.
V souvislosti s timto zjisténim se zda byt alarmujici, Ze se v dotaznikovém
Setfeni opakované objevila vypovéd, ze uéitelka v dobé volného hrani déti
zajistuje organizacni zalezitosti tfidy, tudiz na pozorovani déti nema cas.
Taktéz vysledky polozky, zda je ditéti vzdy umoznéna volba spontanni hry,
byly ptekvapivé, vzhledem k vysokému podilu odpovédi, ze zalezi na ¢asové
organizaci dne, coz vede k zamysleni, co by mohlo naruSit denni
harmonogram tak vyznamné, ze by byla omezena moznost volné hry. Pfi
pozorovani se ucitelé nejcastéji zameétuji na socialni interakci mezi détmi, na
napliiovani kritérii Skolni zralosti (u déti pied vstupem do zékladni Skoly)
a dodrzovani nastavenych pravidel chovani v mateiské Skole. Pozitivnim
faktem v této souvislosti je, Zze diagnostikovani se ucitelky matefskych skol
vénuji vétSinou (73%) denné, tzn., provadéji diagnostiku priibéznou, a se
zjisténymi fakty dale intenzivné pracuji (komunikace s rodici, individualizace
v pfistupu k jednotlivym détem, zmény ve vzdélavaci nabidce, konzultace
s odborniky apod.).

V dotaznikovém Setfeni nebyla prokazana souvislost mezi délkou praxe
ucitele a vyuzivanim hry jako diagnostického prostfedku. Pii stanovovani
hypotéz bylo vychazeno z nazoru, Ze ucitelé s delsi praxi dokazi, na zékladeé
svych zkuSenosti, ve hie dé&ti 1épe identifikovat signaly vyuzitelné
v pedagogické diagnostice. Tato domnénka se ovSem nepotvrdila a mezi
odpovéd’'mi jednotlivych respondentli nebyla signifikantni rozdilnost.

Odpovéd na tfeti vyzkumnou otazku, operacionalizovanou v hypotézu,
zaméfenou na porovnani vztahu mezi proménnymi pocet déti ve tridé
a pouzivani hry jako diagnostického prostiedku, zni ano. Ve statistickém
testu vyznamnosti se potvrdil vztah mezi danymi proménnymi a z vysledki
je mozné vycist, Ze je-li poCetnost tiid do 20 déti, ucitelka ma vice prostrou
pro provadéni pedagogické diagnostiky pifi hrovych aktivitich. Za zminku
vSak jesté stoji fakt, ze je-li do tfidy zafazen vétsi pocet déti tiiletych, ¢i
dokonce jest¢ mladsich, je provadéni prubézné diagnostiky pfi jakékoli
aktivité velmi obtizné, protoze v takovych pfipadech uditel plni roli spiSe
pecovatelskou, nez profesné odbornou.
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Zavér

Hra dité pritahuje, protoZe je to tvor aktivni a protoze hra vyplyva z détské
potfeby orientovat se ve svété podle svych sil a moznosti, pfinas§i mu
maximalni citové uspokojeni a napliuje cil, ktery je obsazen v ¢innosti samé,
v usili a pozornosti, kterou ji dit¢ vénuje a ve zkuSenostech, které pfi ni
ziskava.

Hra hraje vyznamnou roli také v oblasti pedagogické diagnostiky, kde
pomoci analyzy hry miZe pedagog rozpoznat fadu problému. Pii spontanni
hte ditéte miize sledovat jeho temperament, predstavivost, chovani k ostatnim
détem, zmény nalad, jaké voli hracky, co se mu libi, Groven feCovych
schopnosti a mnoho dalSich dilezitych informaci o ditéti. Proto by méla byt
hra pro kazdého predskolniho pedagoga zakladnim diagnostickym néstrojem,
denné vyuzivanym a cilené uplatnovanym.
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