KORNELIA SoOLICH

Abstrakt: Cilem tohoto prehledového ¢lanku je analyzovat vliv digitalnich
médii na rany vyvoj déti, zejména v pfedskolnim a mladsim skolnim véku.
Vyzkumy ukazuji, Ze nadmérna expozice médiim ovliviiuje kognitivni funkce,
emocni regulaci a socialni interakci. Nadmérna stimulace dopaminergniho
systému muiZze prispivat k porucham pozornosti, impulzivité a snizené sebe-
kontrole. Chronické vystaveni modrému svétlu z obrazovek negativné ovliv-
Auje spankovy cyklus a narusuje neuroregeneraéni procesy. Clanek rovnéz
uvadi rizika kybernetickych hrozeb, socidlni izolace a kognitivni fragmen-
tace. Na zakladé souc¢asného vyzkumu jsou navrzeny preventivni strate-
gie pro regulaci pouzivani médii, podporu digitalni gramotnosti a rozvoj
zdravych néavykd.
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Dnesni mladd generace nevykazuje nizsi schopnosti nebo horsi potencial
podminkach. Vyzkumy ukazuji, Ze déti 21. stoleti jsou nadmérné vystaveny
Skodlivym a destruktivnim faktortim, zatimco pfistup k prvkim klicovym pro
jejich spravny vyvoj, vzdélavani a vychovu zlstava nedostatecny (Btasiak,
Dybowska, 2014, 8-9). Déti jsou od narozeni vystaveny intenzivni stimulaci
a Getnym podnétim, které ¢asto neodpovidaiji jejich skute¢nym vyvojovym
potfebam. Nezraly centralni nervovy systém neni schopen nadbytek infor-
maci efektivné zpracovat, coz se odrazi vemocnim fungovani a chovani
ditéte. V disledku toho je jeho chovani nékdy spole¢ensky vniméno jako
,0btizné", ,narusené” nebo ,nevhodné”. Kazdodenni zivot déti se vyznacuje
neustalou stimulaci, vysokymi naroky, nadbytkem konzumniho zboZzi a pfi-
stupem k témér neomezenym prilezitostem. Tento prebytek vede k potiebé
rozhodovat se ani ne tak pro podporu blaha ditéte, ale jako reakce na soci-
alni tlaky, jejichz cilem je pfizplsobit se uréitym normam nebo soutézit
s ostatnimi.

Hlavnim cilem tohoto ¢lanku je analyzovat klicové aspekty vlivu médii
na vyvoj malych déti a prohloubit nase chapani mechanismd jejich poten-
cidlné nepfiznivych Gcinka.

Predskolni a rané Skolni obdobi je klicovou fazi vyvoje ditéte, kdy se inten-
zivné formuji zdkladni kognitivni, emocionalni a socialni kompetence.
Mozek se tehdy vyznacuje vysokou mirou neuronalni plasticity, ktera pod-
poruje rychlé osvojovani novych dovednosti, jako je symbolické mysleni,
seberegulace emoci nebo schopnost spoluprace. V tomto obdobi kognitivni
a emocni zaklady urcuji dalsi fungovani jedince ve $kole a ve spoleéenském
zivoté. Pro optimalni vyvoj ditéte je zasadni vhodna stimulace prostredi
a podpora dospélych. Benjamin Bloom (1964) ve zvefejnénych vysledcich
rozsahlé studie déti od narozeni do osmnacti let zjistil, Ze u divek i chlapci
se priblizné 50 % schopnosti uceni rozviji béhem ¢&tyf let zivota, 30 % mezi
¢tvrtym a osmym rokem a dalSich 20 % mezi osmym a sedmnactym
rokem. U osmndctiletého ditéte se 33 % Skolnich schopnosti projevi do jeho
Sesti let, 42 % mezi Sestym a tfinactym rokem a zbyvajicich 25 % meazi
tfindctym a osmnactym rokem (Dryden, Vos, 2022, s. 207). Nervové drahy
vytvorené v détstvi jsou Casto vyuzivany az do konce svého potencialuy,
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ato znamena, Ze kvalita zaklad(, které mozek polozi v prvnich letech Zivota
ditéte, do znaéné miry uréuje jeho budouci vyvoj. Deficity vzniklé v tomto
obdobi ovliviuji interakce s okolnim svétem a ostatnimi lidmi i procesy
uceni (Zylinska, 2013, s. 31).

Adekvatni stimulace prostfedi je zasadnim faktorem podporujicim vyvoj
ditéte a jeji nedostatek nebo nevhodny charakter miZze vést ke kognitivnim
a emocionalnim dysfunkcim. U&elné zvolené vzdélavaci podnéty, které podpo-
ruji zkoumani a tvofivost, podporuji sprdvnou smyslovou integraci a optimali-
zuji procesy neuroplasticity. Naopak nadmeérné vystaveni rusivym faktoram,
jako je chronicky stres, emocni deprivace, nevhodné vychovné vzorce nebo
nadmérné pouzivani displejovych zafizeni, mize vést k porucham rozvoje
exekutivnich funkci, pozornosti a adaptivnich schopnosti.

Rané zkusenosti tvori zaklad budouciho plsobeni jedince, ovliviuji jeho
psychickou odolnost, schopnost regulovat emoce a socidlni kompetence.
Je proto zasadni védomeé vytvaret prostiedi pfiznivé pro harmonicky vyvoj
ditéte a minimalizovat faktory, které mohou tento proces narusovat. Pro opti-
malizaci vyvojové trajektorie, ktera se promita do blahobytu jedince v pozdéj-
Sich fazich zivota, je zasadni vCasna intervence a vhodné vychovné strategie.

V odborné pedagogické literatufe a publicistice se setkavame s riznymi
pojmy popisujicimi odliSné koncepty détstvi a postaveni ditéte ve spolec-
nosti. Mezi né patfi napfiklad terminy jako globalni détstvi, televizni dét-
stvi, ohrozené ¢i osamélé détstvi, zranéné détstvi, détstvi s omezenymi
pfilezitostmi nebo naopak détstvi nadbytku. Dale se objevuji oznaceni jako
,generace paleckd” ¢i ,déti obrazovky” (Matyjas, 2022, s. 26, Matusiak, 2019,
s. 162, Izdebska, 2016, s. 324, Kardaras, 2018, s.19). Tyto pojmy reflektuji
rlzné socidlni a kulturni faktory, které mohou ovlivnit celkovy vyvoj ditéte,
jeho zdravi a proces vychovy, pficemz ¢asto upozorniuji na rizika spojena
s modernim zivotnim stylem.

Méni se povaha, rozsah a rozmér détskych vztah(, méni se détsky
svét, obraz okolni reality. Je to détstvi, které je: 1) pIné novych vyvojovych
moznosti, ale i nebezpeci, 2) détstvi ve smyslu subjektu nebo objektu, 3)
medialni, poCitacové, sitové détstvi (Solich, 2016, s. 40). Rany vyvoj ¢lovéka
se vyznacuje specifickymi charakteristikami spojenymi s neukonéenym
formovanim psychickych, fyzickych, mordlnich a socialnich schopnosti.
Vzhledem k této nezralosti neni dité schopné samostatné uspokojovat své



zakladni potreby a zUstava tak zavislé na péci a vedeni dospélych (Fodo-
rovd, 2023, s. 42). Kvalita jeho budouciho Zivota je Uzce spjata s prostiedim,
ve kterém vyrista, se stimuly, které podporuji jeho rozvoj, a se zaklady, jez
jsou mu v raném véku poskytnuty. Nebezpeci spojena s plisobenim médii
na déti predstavuji vyznamnou oblast vyzkumu, ktera pfitahuje pozornost
védcl, pedagogu i rodicu, zejména proto, Ze kontakt malych déti s médii
zacina jiz v raném véku, je kazdodenni a s casem se Casto prodluzuje
na mnoho hodin denné.

Vyzkum provadény v roce 2019 (CBOS, 2019) ukazuje, Ze déti ve véku 12
az 23 mésicl pouzivaji digitalni zafizeni (33 %), ve véku 2 az 5 let je to témér
66 %. Stredni vék, kdy déti za¢inaji pouzivat mobilni zafizeni, je néco malo
pres 2 roky, pficemz ¢im mladsi dit&, tim dfive zacina zafizeni pouzivat,
pfiCemz nejmladsi vékova skupina zacind s pouzivanim zafizeni jiz v 6 mési-
cich. Primeérna doba stravena s medialnimi zafizenimi denné se pohybuje
mezi 40-49 minutami. RodiCe nejcastéji sdileji mobilni zafizeni se svymi
détmi, kdyz cestuji (napf. autem) a kdyZ jsou unaveni, potfebuji se posta-
rat o domacnost, nemaji predstavu, jak organizovat ¢as svych déti, nebo
si potfebuji odpocinout (75 %). Méné Casto tak ¢ini v dobé jidla (50 %).
Témér dveé tretiny rodi¢l navic pouzivaji mobilni zafizeni jako formu odmény
pro své dité. Vice nez 80 % rodicll zpfistupnuje tato zafizeni svym détem,
kdyZ se nudi, a dvé tretiny tak ¢ini, kdyZ déti placou nebo friukaji (Rowicka,
2020, s. 16; Rowicka, Bujalski, 2021).

Analyzy potvrzuiji, Ze primérny denni ¢as straveny pouzivanim elektronic-
kych zafizeni se zvySuje s vékem ditéte. Starsi déti travi pouzivanim téchto
zafizeni vice ¢asu. Déti do 8 let travi pfed obrazovkou v priméru 2,5 hodiny
denné. U nejmladsich (do 2 let) se tato doba pohybuje od 49 minut do 2,5
hodiny a ve skupiné 5-8 let prfesahuje 3 hodiny. Témér 23 % déti ve véku 0-8
let nepouziva média na obrazovce vlbec, zatimco 24 % pred ni travi vice
nez 4 hodiny denné. Sledovani televize a filmi predstavuje 73 % celkového
Casu straveného u obrazovky, zatimco ¢teni, u¢eni a videochatovani pouze
5 %. Tento Cas zUstava od roku 2011 stabilni. Chlapci pouzivaji média o 35
minut déle nez divky, a to predevsim pfi sledovani filmd a hrani her (Rideout,
Robb, 2020).

Analogicky trend je pozorovan i u pfedskolnich déti - v roce 2020 75 %
pétiletych a Sestiletych déti pravidelné pouzivalo mobilni zafizeni s obra-
zovkou, predevsim chytré telefony (Rowicka, Bujalski, 2021).

Média hraji vyznamnou roli v organizaci volného ¢asu déti a ¢asto nahra-
zuji socialni interakci s vrstevniky a ¢leny rodiny. Poskytuji nové zkusenosti



a utvareji vzorce chovani, které jsou do zna¢né miry individudini a domaci
povahy. Jejich atraktivni forma, snadnd dostupnost a vSudypfitomnost pfi-
spivaji k jejich rostoucimu vyznamu. Moderni média zahrnuji nejen tradicni
online televizi a internet, ale také mobilni zafizeni, jako jsou tablety, chytré
telefony a pocitace. Mezi moderni formy digitalnich médii patfi socidlni
média, webové stranky, mobilni aplikace, hry, podcasty, virtualni realita
a feSeni zaloZzena na umélé inteligenci. Do kategorie novych médii dnes
patfi také blogy, videoplatformy, jako je YouTube, a socialni sité vCetné Face-
booku, Instagramu, TikToku, Twitteru, Myspace a Second Life (Frania, 2017,
s. 42; Mielnik, 2021, s. 80).

Systematicky vyzkum vlivu digitalnich zafizeni na vyvoj déti ve véku 0-10
let probihd od pocatku 20. stoleti a v poslednich letech se vyzkumna ¢innost
zintenzivnila, coz odrazi rostouci zajem vyzkumniki o toto téma. Vzhledem
k tomu, Ze tyto technologie jsou v kazdodennim zivoté stale rozsifenéjsi,
zacali vyzkumnici z rliznych zemi analyzovat jejich vliv na vyvoj malych déti.

Moderni technologie vyznamné ovliviuji neurobiologické mechanismy
fungovani détského mozku a modifikuji kognitivni, emoéni a socialni pro-
cesy. Interaktivni média mohou stimulovat rozvoj exekutivnich funkci, ale
jejich naduzivani vede k porucham pozornosti a zhorseni analytickych
schopnosti.

Intenzivni aktivace systému odmén zvysuje riziko vzniku zavislosti
na chovani a hédonistické adaptace. Snizena socialni interakce narusuje
aktivitu zrcadlovych neurond, které jsou klicové pro empatii a internalizaci
socialnich norem. Vystaveni svétlu na obrazovce narusuje denni rytmus, coz
negativné ovliviiuje neuroregeneraéni procesy (Spitzer, 2015, Kaczmarzyk,
2017, Kardaras, 2018).

Medialni rizika Ize interpretovat jako negativni G¢inky, které mohou byt
disledkem nadmérného nebo nevhodného vystaveni déti riznym medi-
alnim obsahlm, v¢etné televiznich poradd, film(, animovanych pohadek,
pocitacovych her, online platforem a reklam (Kata, 2017, s. 71, Penkowska,
2023, s. 123, Kedzior, 2018, s. 277). Pokud jde o prevenci destruktivniho
chovani u déti, existuji kategorie rizik spojenych s vlivem sou¢asnych médii,
které jsou klasifikovany na zakladé jejich funkce.

Patfi k nim rizika spojena s oslabenim vychovného vlivu médii a jejich
nespravnym pouzivanim nebo nedlslednost ve tifech klicovych funkcich:
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zprostrfedkovani vnimani svéta kolem nds, interpretace reality a pfedavani
kulturnich hodnot. Tyto faktory mohou negativné ovlivnit vychovny proces,
jehoz hlavnim cilem je podpora celkového rozvoje ditéte a dosazeni opti-
malni arovné fyzické, emocionalni, socialni a kognitivni zralosti (Jegier,
2020, s. 123).

Moderni média pfispivaji k fadé rizik v riznych oblastech vyvoje ditéte,
véetné fyzické, emocionalni, socialni a kognitivni. V souvislosti s télesnym
zdravim vzbuzuje zvlastni obavy obsah propaguijici uctivani téla, které mize
vést ke zkreslenému vnimani vlastniho téla.

Jak zdiraznuje Wisniewska, propagace nerealistického modelu krasy
a zpUsobu, jejiho dosazeni, je nejcastéji propagovana jako faktor podporujici
rozvoj nespokojenosti prostfednictvim sledovanych multimedialnich sdéleni
a reklam na konkrétni vyrobky, v€etné hracek. Zvlasté ovlivnitelnou skupinou
jsou divky (2017, s. 19).

Nadmeérna konzumace médii navic podporuje pasivni traveni volného
Casu, které je spojeno se zvySenym rizikem civilizaénich chorob, jako je obe-
zita (Dziukiewicz, 2018, s. 131; Gierlak, Jarzyna, Brzezinski, 2022, s. 97; Hill
et al,, 2016). Vystaveni sexualizujicimu obsahu mize navic ovlivnit pred-
¢asny zajem o sexualitu a formovani nevhodnych vzorc( chovani.

Dnesni digitalni média se stala integralni soucasti kazdodenniho zivota
a jejich nadmérné pouzivani maze mit napfiklad negativni dopad na neu-
robiologicky vyvoj pfedskolniho a rané skolniho ditéte. Opakované reakce
na rychle se ménici vizualni a sluchové podnéty vedou k nadmérné stimu-
laci dopaminergniho systému, coZ mizZe snizovat schopnost soustredit se,
regulovat emoce a podporovat impulzivni chovani.

Jednim z prvnich pozorovanych Géink( technologii na vyvoj mozku
je porucha spénku, které si rodi¢e v§imnou jiz v raném véku. Ackoli
se ma za to, ze hlavni pfic¢inou téchto obtizi je pfilis stimulujici audiovizu-
alné-vysilany obsah, klicovym neurofyziologickym mechanismem je Gcinek
modrého svétla vyzafovaného obrazovkami. Vystaveni tomuto podnétu inhi-
buje ¢innost epifyzy, coz vede ke snizené syntéze melatoninu, hormonu,
ktery reguluje obéh denniho rytmu. V disledku toho mozek vystaveny
vecerni svételné stimulaci obrazovky neni schopen prepnout do fyziologic-
kého stavu pripravenosti ke spanku (Coyne et al., 2021, Slussareff, Lukavska,
2021, s. 118).
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Dlouhodobd a nadmérna stimulace digitalnimi médii ovliviiuje abnor-
malni vyvoj prefrontalni kdry, oblasti mozku zodpovédné za vykonné
funkce, jako je planovani, sebekontrola a feseni probléma. U déti pred-
Skolniho véku, jejichz mozkova plasticita je obzvlasté vysoka, mize
nadmérné vystaveni digitdlnim podnétiim narusit pfirozené zrani neuro-
nélnich spojeni a vést k opozdéni rozvoje téchto klicovych dovednosti
(Cieszynska-Rozek, 2015, s. 14). Zaroven mUze dojit k oslabeni spojeni
mezi limbickym systémem, zejména amygdalou, a prefrontalni klirou, coz
vede k vétsi impulzivité, emocni nestabilité a snizené schopnosti zvladat
stresové situace. Dal$im d(llezitym faktorem je vliv na zrcadlové neurony,
které hraji klicovou roli v u¢eni prostifednictvim pozorovani a napodobo-
vani (Zyliriska, 2013, s. 118).

Omezeni socidlni interakce v realném zivoté ve prospéch digitalnich
médii mlze vést ke slabsi empatii a méné efektivnimu osvojovani social-
nich dovednosti. Déti travici nadmérné mnozstvi Casu pred obrazovkami
maji méné prilezitosti k pfirozenym interakcim s vrstevniky a dospélymi,
coz mlze negativné ovlivnit rozvoj jejich emocnich a socialnich dovednosti.

Nekontrolované pouzivani digitalnich médii, zejména socidlnich médii
a dynamického audiovizudlniho obsahu, negativné ovliviiuje schopnost
ucit se s porozumeénim, kriticky myslet a zpracovavat informace. U déti
predskolniho a mladsiho skolniho véku mlze nadmérnd expozice médiim
narusit pfirozeny vyvoj feci, soustfedéni a osvojovani zakladnich kognitiv-
nich dovednosti (Cieszyriska-Rozek, 2015, s. 15). Fragmentace pozornosti
zpUsobena neustalym prepinanim mezi podnéty vede ke sniZzené schop-
nosti soustifedéni, coz ma pfimy dopad na Skolni vykon a schopnost fesit
slozitéjsi ukoly.

Vysoce stimulujici medidlni obsah m{iZze vést ke zhorsené schopnosti
zpracovavat informace v logickych souvislostech. Rychlé zmény scén,
blikajici svétla a dynamické zvukové stopy narusuji procesy konsolidace
paméti, coZ negativné ovliviiuje schopnost déti naucit se nové informace
a uchovat je v trvalé paméti. U nékterych jedincl m(iZe byt zvysené riziko
vzniku poruch pozornosti (napf. ADHD) spojenych s nadmérnym pouzivanim
digitalnich technologii.

Z psychologického hlediska mize Casté vystavovani nevhodnému
obsahu vést ke zvysSené uzkosti, emocni nestabilité a snizené schopnosti
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zvladat stresové situace. Déti jsou obzvlasteé citlivé na obsah, ktery vyvolava
strach, agresi nebo socialni odmitnuti.

Nezralost regulacnich mechanism( v mozku zplsobuje, Ze emocionalni
reakce déti na negativni obsah jsou intenzivnéjsi a mohou vést k porucham
nélady nebo zvysené agresivité. Podle studie Twenge (2017) je nadmérné
pouzivani digitalnich technologii spojeno s vys$Si mirou depresi a Uzkost-
nych poruch u déti a dospivajicich.

Vysledky polskych studii analyzujicich vliv digitalnich médii na soci-
alni vyvoj déti mimo jiné ukazuji, Ze déti, které tato zafizeni pouzivaji ihned
po probuzeni a pfed spanim, vykazuji nizsi uroven kognitivnich funkci
ve srovnani s vrstevniky, ktefi digitalni technologie pouzivaji méné ¢asto
(Rowicka, 2022; 2023).

U déti jeSté nejsou nezralé Celni laloky, které jsou zodpovédné za kontrolu
chovani a regulaci emoci, plné propojeny se smyslovymi centry. V disledku
toho vizualni a sluchové podnéty z obrazovek vyvolavaji okamzité, impul-
zivni reakce. Protoze Celni laloky nejsou schopny G¢inné regulovat emoce,
jejich funkci prebird amygdala, kterd je zodpovédna za zpracovani emoci,
ale funguije nezrale. Spatna integrace téchto struktur ma za nasledek potize
se sebeovladanim, sklon k impulzivité a zvySenou Uzkost a agresivni reakce,
zejména pokud je pfistup k digitalnim zafizenim omezen. Proces dozravani
¢elniho laloku pokracuje i v rané dospélosti, takze déti a dospivajici mohou
reagovat nepredvidatelné, od zodpovédnych rozhodnuti az po extrémné
impulzivni chovani (Kotlewska-Was, 2024).

Nadmeérné pouzivani digitalnich technologii mize u déti predskolniho
a mladsiho $kolniho véku vyrazné zhorsit kvalitu mezilidskych vztahd.
Casté online interakce na dkor skute¢nych sociélnich interakci zhorsuji
verbalni a neverbalni komunikaéni dovednosti, coZz mize vést k deficitim
v chapani emoci a neverbalnich signald druhych. Vyzkumy ukazuiji, ze déti,
které travi vyrazné vice ¢asu pred obrazovkou, maji nizsi uroven empatie
a omezené schopnosti navazovani mezilidskych vztah( (Rowicka, 2023).
Rada studii identifikovala korelaci mezi intenzivnim pouzivanim digitélnich
médii a snizenymi schopnostmi koncentrace, horsimi studijnimi vysledky
a zvysSenou mirou nefalSovanych emoci a antisocialniho chovani. Napfiklad
studie Gentilea, Reimera, Nathansona, Walshe a Eisenmanna (2014) zjistila,
Ze Casté vystaveni digitalnim technologiim souvisi se snizenou pozornosti
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a horsimi skolnimi vysledky. Podobné Herok, Mitas a Lipowicz (2019) zjistili,
Ze déti, které travi nadmérné mnozstvi ¢asu u obrazovek, vykazuji horsi
vysledky ve Skole a jsou nachylnéjsi k impulzivnimu chovani.

Twenge a Campbell (2018) provedli v roce 2016 v USA studii s velkym
(n=40337) narodnim, ndhodnym vzorkem déti a dospivajicich ve véku
od 2 do 17 let, kterd zahrnovala komplexni méfeni ¢asu straveného pred
obrazovkou (v¢etné mobilnich telefond, pocitacd, elektronickych zafizeni,
elektronickych her a televize) a fadu méfitek psychické pohody. Po 1 hodiné
pouzivani denné byl vétsi pocet hodin stravenych pred obrazovkou spojen
s niZSi dusevni pohodou, v€etné nizsi zvidavosti, mensi sebekontroly, vétsi
roztékanosti, vétsich potizi s navazovanim pratelstvi, horsi emochni stability,
potizi se starostlivosti a neschopnosti dokongit tkoly.

Dalsi vyzkumy naznacuji, Ze nadmérné pouzivani digitalnich médii mize
negativné ovlivnit vztahy mezi détmi a jejich rodici. Rodice, ktefi sami travi
hodné ¢asu na mobilnich zafizenich, maji tendenci méné komunikovat
se svymi détmi. Nadmérné vyuzivani mobilnich zafizeni rodici je spojeno
s redukci verbalni i neverbalni komunikace mezi rodicem a ditétem, coz
muze vést k oslabeni vzajemné citové vazby a snizené dostupnosti rodi-
covské pozornosti. Vyzkumy ukazuji, ze ¢asté uzivani digitalnich techno-
logii rodi¢i koreluje s vys$si mirou rodi¢ovsko-détského konfliktu, coz miize
negativné ovlivnit emocni vyvoj ditéte a jeho schopnost budovat mezilidské
vztahy (Hill et al., 2016). Studie také ukazaly, Ze déti, jejichZ rodice casto
pouzivaji digitalni technologie béhem interakci, maiji vyssi riziko problémi
s chovanim a emocéni regulaci (McDaniel, Radesky, 2018). Rodi¢, jehoz
pozornost je béhem interakce s ditétem narusena pouzivanim digitalnich
technologii, vysila implicitni signal o nizsi dllezitosti vzajemného kontaktu.
Casté prerusovani interakei kontrolou médii omezuje emoéni dostupnost
rodiCe a mlze vést k oslabeni vazeb a snizeni pocitu vlastni hodnoty ditéte.
Nedostatek kvalitniho sdileného ¢asu naruSuje rozvoj bezpecné citové
vazby, coz negativné ovliviiuje emocni stabilitu a schopnost regulace stresu
u ditéte (Wojtasik, Dziemidowicz, 2019, s.112).

V dnesni dobé, kdy je dité konfrontovano s tak rychlou realitou vytvore-
nou svétem masmeédii, se ztraci v modernim svété, ktery relativizuje hodnoty
a popird zavedené autority (Wos, 2022, s.22).
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Déti v predskolnim a raném skolnim véku jsou obzvlasté zranitelné vici
nevhodnému obsahu, ktery mizZe obsahovat nasilné, explicitni nebo
zkreslené informace. Takovy obsah miZe vyvolavat tzkost, strach nebo
podnécovat agresivni chovani. Vystaveni nevhodnému obsahu mize mit
negativni dopad na utvareni moralnich hodnot a vnimani reality. Déti maji
sklon napodobovat chovani, které vidi v médiich, coZz mdze vést k interna-
lizaci nezadoucich vzorcl chovani.

Na internetu jsou nejznaméjsimi a nejrozsifenéjSimi negativnimi jevy
hegemonie a nenavistné projevy. S takovym obsahem se pfi sledovani videi
nebo ¢teni komentard na internetu setkalo 60,5 % déti. Déti se také setkaly
s obsahem zobrazujicim nasili (39,6 %), nahotu a sexualni akty (43,3 %)
(CBOS, 2018).

Studie (Chassiakos et al., 2016) upozornila na rizika casného vystaveni
nevhodnému obsahu a jeho dopad na emocionalni a socialni vyvoj déti.
Zduraznila, Ze déti mladsi 6 let by mély mit velmi omezeny pfistup k digital-
nim médiim bez dohledu rodicl. Studie UKE (Garlicki et al., 2022) ukazala,
Ze déti nejCastéji zaCaly pouzivat internet ve véku 7-8 let (38,8 %), méné
Casto ve véku 5-6 let (23,1 %) a 9-10 let (19,5 %). TéméF polovina (45,7 %) jej
pouzivala 30 minut az 2 hodiny denné. Neomezeny pfistup uvedlo 14,2 %
déti (20 % rodich). Rodice se obavali zejména kybersikany (51,4 %), zatimco
déti se obavaly online virl (46,6 %). Kazdé treti dité i dospély uvedli nebez-
peci kontaktu s cizimi lidmi na internetu. Az 79,3 % rodic¢l se domnivalo,
Ze na internetu je pfilis mnoho nasili, sexualniho obsahu a vulgarit.

Kyberneticka rizika zahrnuji kybersikanu, online grooming a nekontrolo-
vany pfistup ke Skodlivému obsahu. Déti mohou byt snadno manipulovany
online predatory nebo vystaveny nevhodnym informacim bez schopnosti kri-
tického zhodnoceni. Vyzkumy ukazuji, ze déti, které travi vice ¢asu na social-
nich sitich, maji vyssi riziko depresivnich symptoma a snizené sebehodnoty.
Rodi¢ovska kontrola a digitalni gramotnost jsou kliCovymi faktory prevence
téchto negativnich jev(.

Nadmérné uzivani digitalnich technologii je spojeno s nékolika negativnimi
dopady na fyzické zdravi déti, véetné naruseni spankového rezimu, zvySeného
rizika obezity, svalovych dysbalanci a zhorseni zraku. Dlouhodobé sezeni pred
obrazovkou prispiva k nedostatecné fyzické aktivité, coz muze vést k oslabeni
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svalové struktury a problém0m s drzenim téla. Kromé toho nadmérna expo-
zice modrému svétlu z obrazovek negativné ovliviiuje produkci melatoninu,
coz zpUsobuje poruchy spanku (Slussareff, Lukavska, 2021, s. 118) a nasledné
ovliviuje celkovou fyzickou i psychickou kondici ditéte.

Studie Americké pediatrické akademie (2016) zjistila, Ze vystaveni mod-
rému svétlu pfed spanim zkracuje délku a snizuje jeho kvalitu, coz nega-
tivné ovliviiuje neurokognitivni funkce déti. Podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO, 2019) pfispiva nadmérné pouzivani digitalnich médif
k détské obezité a u déti, které travi pfed obrazovkou vice nez dvé hodiny
denné, je vyssi pravdépodobnost vzniku metabolickych poruch. Nedosta-
tek pohybu v diisledku nadmérného pouzivani médii pfispiva k rostoucimu
vyskytu obezity (Hill et al., 2016), poruchdm pohybového aparatu a zhorse-
nym motorickym schopnostem. U déti pfedskolniho a mladsiho skolniho
véku mlze nadmérné pouzivani obrazovky vést k opozdénému vyvoji jemné
a hrubé motoriky, problémdm s drzenim téla a sniZzené fyzické zdatnosti.
Dlouhodobé vystaveni obrazovkdm muze také vést k Unavé digitalnich
oci, porucham spanku a chronickym bolestem zad a kréni patefe. Vyzkum
(Rowicka, Bujalski, 2021) ukazal, ze dlouhodoby pobyt pred obrazovkou vede
ke $patnému drzeni téla, coz zvysuije riziko muskuloskeletalnich problémd.
Oftalmologické studie potvrzuji, Ze nadmérné sledovani obrazovky vede
k unavé digitdlnich o¢i, suchosti o¢i a miize pfispivat k rozvoji kratkozrakosti
(Brenk-Krakowska, Jankowska, 2017, s. 37).

Digitalni technologie maji znacny navykovy potencial, zejména u déti, jejichz
mozek je vysoce plasticky. Mechanismy odmény spojené s pouzivanim
digitalnich médii, zejména socidlnich siti a videoher, aktivuji dopaminergni
systém podobné jako navykové latky. To mize vést k rozvoji problémového
uzivani médii (Problematic Media Use PMU), které se vyznacuje ztratou
kontroly nad ¢asem stravenym pfed obrazovkou, emocni zavislosti a nega-
tivnimi dlsledky pro socialni a Skolni fungovani.

Vyzkum potvrzuje souvislost mezi nadmérnym pouzivanim digitalnich
technologii a pfiznaky zavislosti. Nadmérné pouzivani digitalnich médii,
zejména u malych déti, miZe vést k neuroadaptivnim zménam mozku podob-
nym tém, které se vyskytuji u jinych forem zavislosti (Kardaras, 2018, s. 14).

Z celostatniho prizkumu, ktery zadal détsky verejny ochrance prav
(Rzecznik Praw Dziecka), rovnéz vyplyva znepokojivé vysoky podil mladych
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lidi, ktefi chté&ji omezit pouzivani socidlnich médii, ale nemohou tak ucinit.
Mezi nejmladsimi zaky takové pokusy selhaly u tfetiny zakl (32 %). A 27 %
7akl druhého stupné pfiznava, ze socialni média pouziva, aby se citili Iépe
(RPD, 2021).

Neurovédecky vyzkum (Montag, Diefenbach, 2018) ukazuje, Ze nadmérné
pouzivani digitalnich médii mlze vést ke zméndm v mozkovych strukturach,
zejména v oblastech souvisejicich s kontrolou impulz( a rozhodovanim.
To naznacuje, Ze zavislost na digitalnich médiich mize mit dlouhodobé
dusledky pro kognitivni vyvoj. Détem, které travi hodné ¢asu online, hrozi,
Ze se stanou zavislymi (Kardaras, 2018, s. 28). Stale Castéji se to tyka i néko-
likaletych déti, které po zbaveni pfistupu k webu a oblibenému obsahu ztraceji
schopnost normalné fungovat, reagovat emotivné a nékdy i agresivné (Cash,
McDaniel, 2014). Proto je tak dilezita spravna rovnovaha mezi ¢asem stra-
venym pred obrazovkou a jinymi aktivitami.

Kromeé intenzity pfistupu k nim riziko vzniku zavislosti na internetu posi-
luje i odménovani déti pouzivanim elektronickych zafizeni, jejich povzbuzo-
vani pfi jidle nebo jinych kazdodennich povinnostech nebo jejich pouzivani
k uklidnéni ditéte, zejména v situacich, kdy proziva silné emoce. Vyzkumy
ukazuji, ze pouzivani digitalnich médii jako motivace k jidlu nebo vykona-
vani domdcich praci mize vést k udrzovani nezdravych vzorc(l navyklého
pouzivani (Gruszczyk-Kolczyriska, 2023, s. 145). Kromé toho mohou digitalni
technologie jako metoda uklidiiovani omezovat rozvoj détskych mecha-
nismi seberegulace emoci (Radesky et al., 2020).

Polské studie, jako napfiklad vyzkum Rowické (2021) na Akademii Peda-
gogiki Specjalnej, potvrzuji vyznam prevence v raném véku a zdUraznuji
potfebu regulace ¢asu strdveného pred obrazovkou u nejmladsich déti.

Pro prevenci negativniho vlivu digitalnich médii na déti pfedskolniho a mlad-
Siho skolniho véku je tfeba kombinovat vzdélavaci strategie, technologicka
opatfeni a podporu zdravého zivotniho stylu. Klic¢ovou strategii je stanoveni
jasnych pravidel pro pouzivani digitalnich zafizeni, véetné ¢asovych limit
a obsahu vhodného pro dany vék. Svétova zdravotnicka organizace (WHO,
2019) doporucuje, aby déti mladsi dvou let nemély pfistup k obrazovkam
a aby déti ve véku od dvou do péti let netrdvily pouzivanim digitalnich médii
pod dohledem dospélych vice nez jednu hodinu denné.
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Rodi¢e a pedagogové by méli podporovat aktivni formy uc¢eni a hry, které
zahrnuji pfimou interakci s vrstevniky a dospélymi. Vyzkumy ukazuiji, Ze déti,
které se vénuiji fyzické aktivité, hie venku a kreativnim ¢innostem, maji lepsi
kognitivni a emocionalni vyvoj nez jejich vrstevnici, ktefi travi vétsinu ¢asu
pred obrazovkami.

Dalsim ddlezitym prvkem prevence je vzdélavani rodi¢d o nebezpeéich
digitalnich médii a podpora medidlni gramotnosti déti. Vyzkumy potvrzuji,
ze u déti, které jsou vedeny k rozvoiji kritického mysleni a digitalniho pové-
domi, je mensi pravdépodobnost, Ze je digitalni média negativné ovlivni.

Reseni, jako je rodi¢ovska kontrola a filtry obsahu, mohou pomoci ome-
zit vystaveni nevhodnému obsahu a minimalizovat rizika spojena s online
prostfedim. Zasadni je vSak také vytvofit rovnovahu mezi digitalnim a real-
nym svétem a podporovat hodnoty, jako je osobni komunikace, empatie
a fyzicka aktivita.

Prevence negativnich ucinkd digitalnich médii vyzaduje multidiscipli-
narni pfistup zahrnujici rodinu, $kolu a zdravotniky. Vyzkum (Domoff et al.,
2019) ukazuije, Ze regulace Casu straveného pred obrazovkou, podpora aktiv-
niho odpocinku a posilovani socidlnich dovednosti mohou vyrazné snizit
riziko negativnich dopadu digitalnich médii.

Klicové strategie zahrnuiji:

Nastaveni ¢asovych limit( - regulace ¢asu straveného na digitalnich
zafizenich v souladu s doporucenimi odbornik( pro dany vék. Vyzkumy
ukazuji, ze déti, které maji jasné stanovené limity pro pouzivani digital-
nich technologii, vykazuiji lepsi seberegulaci a vys$si troven soustfedéni
(Twenge et al., 2018).

Podpora medialni gramotnosti - vzdélavani rodic a pedagog(i o dopa-
dech digitalnich technologii a strategiich jejich bezpecného pouzivani.
Kvalitni obsah a aktivni zprostfedkovani - upfednostriovani vzdélavaciho
obsahu a aktivni zapojeni rodi¢t do jeho konzumace.

Podpora fyzické a kreativni aktivity - vyvazeni Casu straveného online
aktivitami, které podporuji pohyb, kreativitu a skute¢nou socialni in-
terakci.

Zdravé digitalni navyky - budovani povédomi o vhodném a informo-
vaném pouzivani digitalnich technologii v rodiné a ve skole.

SniZeni vecerniho vystaveni - vylouceni pouzivani digitalnich médii pred
spanim, aby se minimalizoval negativni dopad na spankovy cyklus.
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Digitalni média hraji vyznamnou roli v kazdodennim zivoté déti, avS§ak
jejich nadmérné a nekontrolované pouzivani mize mit negativni dopad
na neurobiologicky, kognitivni, emo¢ni i socialni vyvoj. Opakovana expozice
rychle se ménicim vizualnim a sluchovym podnétim pretézuje dopami-
nergni systém, coz muze vést k porucham pozornosti, impulzivité a snizené
schopnosti seberegulace. Sou¢asné dochazi k naruseni vyvoje exekutivnich
funkci, oslabeni socialnich interakci a zvySené psychické zatézi.

Empirické studie potvrzuji, Ze rané détstvi je klicovym obdobim pro
formovani neuronalnich spojeni, ktera ovliviuji budouci schopnosti ditéte
v oblasti u¢eni, emocéni stability a socidlni adaptability. Nadmérna expozice
médiim, véetné modrého svétla z obrazovek, narusuje cirkadianni rytmus
a negativné ovliviiuje spankovou architekturu, coz dale prohlubuje negativni
dopady na kognitivni funkce.

Aby bylo mozné minimalizovat negativni disledky, je nezbytné pfijmout
preventivni opatfeni na urovni rodiny, vzdélavacich instituci i Sir§i spole¢-
nosti. Doporucuje se zavadéni jasné definovanych limitd pro pouzivani
médii, podpora digitalni gramotnosti a aktivni zapojeni rodi¢t do medialni
vychovy déti. Kromé toho by mélo byt kladeno dlraz na podporu fyzické
aktivity, pfirozené socialni interakce a kvalitniho spanku.
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Abstract: The aim of this review article is to analyse the impact of digital
media on children's early development, especially in preschool and younger
school age. Research shows that overexposure to media affects cogni-
tive function, emotional regulation, and social interaction. Over-stimula-
tion of the dopaminergic system may contribute to attention disorders,
impulsivity and reduced self-control. Chronic exposure to blue light from
screens negatively affects the sleep cycle and disrupts neuroregenerative
processes. The article also outlines the risks of cyber threats, social isola-
tion and cognitive fragmentation. Based on current research, preventive
strategies for regulating media use, promoting digital literacy, and develop-
ing healthy habits are suggested.

Keywords: early childhood, media, development, risks, technology
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