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Abstrakt: V soucasné dobé se zvysuje potieba ochrany zaku, dba se na bez-
pecné prostredi, coz se promita do pfistupu k zakm v pfimé pedagogické
praxi. Bezpeci v oblasti sexuality je vyznamnou souéasti vhodného pfi-
stupu pedagogti k zakim. V Ceské republice neni mnoho studii vénovanych
tématu sexuality ve vztahu ucitel a zak. V predmétu télesné vychovy (TV)
dochdzi k jinym formam kontaktu Zaka a pedagoga. Na zakladé teorii inter-
personalniho vztahu, interakéniho doteku a neuropsychologickych teorii
je mozné povazovat dotek za vyznamnou soucast ucitelské profese, ktera
zejména v oboru TV nabyva specifického vyznamu. Cilem vyzkumu bylo
zjistit a popsat, co pro ucitele télesné vychovy znamena sexualita a dotek
v jejich profesi. Hlavni vyzkumna otazka byla formulovana takto: ,Jak ucitelé
télesné vychovy vnimaji a interpretuji sexualitu ve vyuce.” Jedna se o kvali-
tativni vyzkum provedeny formou vicepfipadové studie. Byli vybrani 3 ucitelé
télesné vychovy plsobici na zakladnich a stfednich Skolach, se kterymi
byly provedeny hloubkové polostrukturované rozhovory. Vypovédi trenérii
byly analyzovany za pomoci kédovani dat, metody vytvéreni trsti a metody
zachyceni vzorcU. Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze ucitelé télesné vychovy
vyznamné ovliviuji vyvoj zakovy sexuality a genderové identity, protoze
jsou v blizkém fyzickém i komunikaénim kontaktu se svymi zaky. Kli¢o-
vou roli hraje citliva verbalni komunikace bez dehonestujicich poznamek
a posméskd, ktera posiluje vzdjemnou divéru mezi ucitelem a zakem.
Pro bezpeci zakd i samotnych ucitelt je dllezité zaradit témata sexualni
vychovy do pregradudlni pfipravy budoucich ucitel( télesné vychovy.

Klicova slova: ucitel télesné vychovy, zak, sexualita, vztah, vicepfipadova
studie

46



Sexualita predstavuje neodmyslitelnou soucdst lidského vyvoje a socialni
interakce, a tudiz i implicitni slozku Skolniho prostredi. V kontextu skolni
télesné vychovy vsak byla problematika sexuality tradi¢né opomijena a ¢asto
povazovana za tabuizované téma (Clarke, 2006). Jesté v 80. letech 20. stoleti
se v télesné vychové otazky sexuality nevyskytovaly (Clarke, 2006) a pocat-
kem 21. stoleti byla sexualita oznacovana za ,posledni tabu” skolni télesné
vychovy. Jde o paradox vzhledem k tomu, Ze télesna vychova je pfedmét lizce
spjaty s télesnosti, genderovou socializaci a osobnostnim rozvojem zaki
(Sykes, 2011). Teprve v poslednich dvou dekadach Ize pozorovat rostouci
zajem odbornikd o téma sexuality ve sportovnim a skolnim télovychovném
kontextu. Zacina se formovat vyzkumné pole zamérené na sexualitu v télesné
vychové (Landi, 2018; van der Steeg et al., 2021; Varea & Ohman, 2022) a obje-
vuji se studie vénuijici se dil¢im aspektdm, jako je queer inkluze, genderova
diverzita i zaclenovani sexualni vychovy do télovychovného procesu. Dosa-
vadni poznatky zaroven naznacuji, Ze r(izné projevy sexuality — od fyzického
kontaktu a télesného studu po sexualni identitu ¢i projevy naklonnosti —
mohou vyznamné ovliviiovat zkusenosti zaka i ucitelt v hodinach télesné
vychovy (Berg & Kokkonen, 2022; Varea & Ohman, 2022). Sexualita tedy neni
tématem, které by bylo mozné v prostredi télesné vychovy zcela ignorovat;
naopak vyzaduje pozornost pedagogu i vyzkumnikd, ma-li byt vytvoreno bez-
pecné a inkluzivni prostredi pro vS§echny zaky.

Z pohledu ucitel(l predstavuje sexualita v télesné vychové vyzvu z néko-
lika dGvod(. Ucitelé jsou jednak konfrontovani s projevy a dlsledky sexuality
u zaku (napf. projevy puberty, studu ¢i vzajemné pfitazlivosti), a jednak sami
vstupuji do pedagogického procesu se svou vlastni genderovou a sexu-
alni identitou (Sykes, 2011). Sociokulturni normy — zejména prevladajici
heteronormativita — ovliviuji klima Skolni télesné vychovy a mohou utva-
fet postoje, ocekavani i interakce ve tfidé (Berg & Kokkonen, 2022; Clarke,
2006). Vyzkumy poukazuji na to, Ze ve vyuce télesné vychovy byvaji casto
posilovany stereotypni pfedstavy o ,normalnosti” téla a sexuality, coz mize
vést k opomijeni ¢i znevyhodnéni studentd, ktefi se od téchto norem odlisuji
(Ferfolja & Ullman, 2020; Sykes, 2011). Napfiklad studie mezi uciteli télesné
vychovy ve Spanélsku odhalila pfetrvavajici homofobni a heterosexistické
postoje, jez se promitaji do diskriminace v(i¢i LGBTQ+ studentlim (Piedra
et al., 2016). Ucitelé télesné vychovy tak mnohdy stoji pred tkolem reflek-
tovat vlastni postoje a zajistovat inkluzivni pfistup pro vSéechny zaky bez
ohledu na jejich pohlavi ¢i sexualitu. Zaroven v§ak ¢asto nemaji dostatecnou
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pfipravu ani metodickou podpory, jak citlivé a oteviené pracovat s tématy
spojenymi se sexualitou (Ferfolja & Ullman, 2020). Téma sexuality se navic
ve formalnim kurikulu objevuje spiSe okrajové. V dlsledku toho zlistava
mnoho situaci spojenych se sexualitou na bedrech ucitel( télesné vychovy,
ktefi je musi fesit dle vlastniho uvazeni a zkusenosti.

DuleZitou soucdsti vnimani sexuality v télesné vychové z pohledu uéitell
je také otazka profesnich hranic a fyzického kontaktu. Télesna vychova jako
predmét ¢asto zahrnuje fyzickou asistenci, dotek je Zadouci pfi nacviku
pohybl, instruktazi, dopomoci ¢i zachrané. Dle vysledkd vyzkumu svéd-
skych autorl studenti potvrzuji, Ze mezi ucitelem a zakem/studentem vét-
Sinou existuje implicitni dohoda o tom, kdy, jak nebo pro¢ se v hodinach
TV vyuziva fyzicky kontakt. K vétsi transparentnosti by méla pfispét tzv.
didakticka dohoda mezi obéma stranami, kterd je naopak explicitni a dopl-
nénd o diskuzi, resp. ovéreni porozuméni informacim sdélenym ucitelem
TV smérem k zakdm. V $ir§im méfitku se jedna o nastaveni a zplsob uzi-
vani verbalni a neverbalni komunikace.

Ucitelé v soucasné dobé Celi zvySené citlivosti spolecnosti na jakékoli
projevy sexuality ve Skole, a tudiz i obavdm z mozného narceni z nevhod-
ného chovani (van der Steeg et al., 2021). Studie zaméfena na zkusenosti
ucitel s fyzickym kontaktem doklad3, Zze néktefi pedagogové si museji
vybrat ze dvou moznych pfistupl k Zak{im - rezignovat na veskery fyzicky
kontakt se zaky, nebo riskovat konflikt s pfisnymi normami, které mohou
i neskodny dotek mylné sexualizovat (Varea & Ohman, 2022). Tyto tlaky
mohou vést k tzv. preventivni autocenzure, kdy ucitelé radéji omezuji télesny
kontakt a komunikaci o télesnosti na minimum, ¢imz ale mize trpét kvalita
vyuky i vztah mezi uCitelem a Zzadkem. V literatufe se proto objevuji vyzvy
k vytvoreni konceptu pozitivni sexualni integrity v kontextu skolniho sportu
a télesné vychovy — tedy pfistupu, ktery nejen chrani zaky pfed moznym
ublizenim, ale také podporuje jejich zdravy sexualni vyvoj a otevienou komu-
nikaci (van der Steeg et al., 2021).

Vyzkumy jsou orientovany také na rizika jako napf. zneuzivani, pficemz
vysledky naznacuji, Ze napf. vysokoskolské studentky zazily vice sexual-
niho obtézovani ve vzdélavacim prostiedi nez ve sportovnim prostredi,
coz bylo zplUsobeno predevsim aktivitou vrstevnik(l ve skole. Z vysledki
souéasné vyplyva, ze v Ceské republice trenéfi obtéZuji svéfence vice nez
ucitelé. Jako vhodné se jevi zaclenéni témat sexuality do SirSiho ramce
télesné vychovy, prostfednictvim ¢ehoz Ize naplnit i cil systematické péce
0 zUCastnéné osoby — ucitele TV a zaky. Implementace v ceském prostredi
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neni dostate¢né podpofena vyzkumem provedenym v mistnich podmin-
kach.

V plsobeni ucitel(l TV na zaky a studenty v ramci vyuky Ize spatfit mnohé
paralely s trénovanim ve vztahu trenér-sportovec. Ve vyzkumech je to patrné
napf. z tématu zvaného ,caring” (pecovani), které je vztazeno jak ke sportu,
tak i k télesné vychové. Jednim ze spolecnych pilifl péce o ucitele TV i tre-
néry je zahrnuti tématu sexuality do oblasti vzdélavani, a také pomoc pfi
vytvareni praktickych kodex( ¢i smérnic, z nichz je pfistup zicastnénych
k sexualité v dané organizaci jasny a srozumitelny. Dil¢i témata sexuality
v oblasti TV je tedy mozné prejimat z oblasti sportu, z ¢ehoz plyne také
potencialni replikace danych vyzkum.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit a popsat, co pro ucitele télesné vychovy
znamena sexualita v jejich profesi. Hlavni vyzkumna otazka byla formu-
lovana takto: Co znamena sexualita ve skolni télésné vychové z pohledu
ucitele TV?

Zameérili jsme se na jejich postoje k aspektim sexuality u zakd, na zpG-
sob, jakym reflektuji vlastni roli (napf. jako muzsky ¢i Zensky ugéitel) v kon-
textu téchto témat, a na strategie, které voli pfi feseni citlivych situaci
spojenych se sexualitou v hodinach télesné vychovy. Text se opira o kvali-
tativni Setfeni mezi uciteli zakladnich a stfednich Skol.

Vyzkumu se zucastnili tfi ucitelé télesné vychovy (viz Tabulka 1) plsobici
na dvou stiednich a jedné zakladni Skole. VSichni ucitelé TV jsou obCané
Ceské republiky, kde se také profesné realizuji. Vékové rozmezi je 33
az 55 let a primérny vék ucitell je 46 let. Vyzkumny vzorek byl vybran
zameérné se splnénim kritérii heterogenity ve smyslu stupné vzdélavani,
pohlavi, véku a zkuSenostem ucitele.

Ucitel  Pohlavi Vék Stupeii vzdélavani  Vak/pohlavi zaka ZkuSenosti
v letech

Ugitel T Zena 55  Stredni Skola 15-19 let, chlapci i divky 31

Ucitel 2 Muz 33  Stfedni Skola 15-19 let, chlapci i divky 9

Ucitel 3 Muz 50  Zékladni Skola 11-15 let, chlapci i divky 24

Tabulka 1 Demografické Gidaje ucitelli télesné vychovy
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Vyzkmuny projekt, zaméreny na problematiku sexuality ve Skolni télesné
vychové, byl schvalen Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci (pod €. j. 83/2021).

Jedna se o kvalitativni Setfeni ve formé vicepfipadové studie, jejiz jed-
notkou je pfipad — ucitel TVa jeho vnimani sexuality v télesné vychové.
V souvislosti s vybérem metod vyzkumu byla pouzita zvolili byl kladen d(iraz
na triangulaci a byly vybrany jeji dva konkrétni typy. Prvnim vybranym typem
byla triangulace vyzkumnikd, ktera zahrnuje Gc¢éast dvou nebo vice, v nasem
pripadé tfi, vyzkumnik(l za UCelem ziskani vice zavéri (Carter et al., 2014).
Druhym typem, ktery souvisi také s po¢tem péti probandd, je triangulace
zdroj dat Metodou zjistovani dat byly rozhovory, pficemz byl kladen ddraz
na hloubku jednotlivych rozhovor(. Hloubkové rozhovory jsou uzite¢né pfi
ziskavani podrobnych informaci o myslenkach a chovani dané osoby (Boyce
& Neale, 2006; Carter et al., 2014). Typ polostrukturovanych hloubkovych
rozhovor( je nejpouzivanéjsi pro kvalitativni vyzkum (DiCicco-Bloom & Cra-
btree, 2006).

Rozhovory vedli tfi vyzkumnici z oblasti pedagogické psychologie
a pedagogiky. Polostrukturovany rozhovor obsahoval 28 otevienych ota-
zek a pramérné trval 1 hodinu a 40 minut. Byl kladen dlraz na anonymitu
respondent( i za vyuziti odhlu¢néné mistnosti v misté pracovisté autord.
Rozhovory byly zaznamendny jako audionahravka na digitalni diktafon.
Byla provedena transkripce do textové podoby a data ndsledné analyzo-
vana pomoci softwaru MAXQDA. Pri analyze dat byl vyuzit postup kédovani
dat (Strauss & Corbinova, 2014). Kody z jednotek byly slou¢eny metodou
vytvareni trsu a byla pouzita také metoda zachyceni vzorc.

Zvolili jsme priibéznou analyzu dat tak, abychom se co nejvice priblizili
k bodu, kdy se pfi sbéru dat neobjevi Zadné nové kategorie nebo témata, coz
DiCicco-Bloom & Crabtree (2006) popisuji jako idealni stav. Tento iterativni
proces sbéru a analyzy dat nemél vliv na strukturu témat a otazek, které
byly k rozhovorlim sestaveny v pfipravné fazi vyzkumu.

Z polostrukturovanych rozhovor( vyplyvaiji kategorie (hlavni kategorie, sub-
kategorie), které jsou hierarchicky usporadany a sestaveny dle metaanalyzy
vypovédi probandi. Ke kazdé kategorii jsou pfifazeny relevantni pojmy.
Prehledova tabulka Tabulka 2 znazorfuje hlavni kategorie, subkategorie
vcetné pfislusnych pojm( pohledu ucitel( télesné vychovy na sexualitu.
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Hlavni kategorie

subkategorie Pojmy

I Kontakt - hranice rizika a bezpeci

Dopomoc, technika, ukazka, oprava, informace, zachrana,
Forma doteku

oSetreni.
Misto doteku Péanev, zadek, hlava, ramena, lopatky, prsty, ruka, prsa.
Druh a misto pohybové Micové hry, Gpolové ¢innosti, gymnastika, télocvicna, hristé,
aktivity kurz, krouzky, zavody.
Pocity Opatrnost, obava, pfjemné-nepfijemné, stud, radost, ostrazitost.

Il Podoba vztahu - mira divéry

Vztahovy model Ugitel TV /télocvikar/, kamarad, trenér, profesional .

Osloveni - zdrobnéliny, kfestni jména, tykani, dvojsmysly,
Zertovani, vtipy, narazky, posmésky.

Respekt, hranice, autorita, odstup, blizkost hloubka, naklonnost,
lidskost, dlvéra, tolerance, zamilovanost.

ZpUsob verbalni komunikace

Vztahové obsahy

IIl. Genderovd a pohlavni identita

Pohlavi, sexudlni orientace Holky, kluci, homosexualita, gay, lesba, spole¢né skupiny,
a biologické procesy menstruace.

Postava - télo a vzhled Genitalie, obleceni, vykonnost, tloustka, hubnuti, sila, anorexie.

Tabulka 2 Pohled uditele télesné vychovy na sexualitu — kategorie a subkategorie, pojmy sexuality

Jako hlavni kategorie byly zjiStény kontakt — s dimenzi hranice rizika a bez-
peci, a to u subkategorii forma doteku, misto doteku, druh a misto pohy-
bové aktivity a pocity. Dalsi hlavni kategorii je podoba vztahu s dimenzi miry
diveéry. Subkategoriemi je vztahovy model, vztahové obsahy a zplsob ver-
balni komunikace. Treti hlavni kategorii je genderova a pohlavni identita. Zde
jsou subkategoriemi pohlavi, sexudlni orientace a biologické procesy a déle
postava — vzhled a télo. subkategorii je pak rovina vztahu trenér — sportovec.

Subkategorie: forma doteku, misto doteku, druh a misto pohybové aktivity,
pocity

Ucitel TV se povétSinou musi dotykat. Je to soucasti obsahu jeho pro-
fese, chce-li zaka naucit dovednost ¢i zdokonalit ji. Forma doteku jako
je ukazka, oprava atp. je formou instruktazniho doteku. Dalsi podoby jsou
napriklad v dopomoci a zachrané. Podle druhu pohybové aktivity se nutnost
dotykani promitad do mist na téle. Jiné je to pfi gymnastice, jiné pfi mic¢o-
vych hrach ¢i tpolech. Ucitel se dotyka zak( na mistech téla, ktera hranici
s intimitou a znamenaji pro néj prozivani pocitd jako je napf. ostrazitost,
opatrnost, obavy.
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»--S€ vratim k té gymnastice...pokud oni nékdy ne vsichni pofad stéle
poslouchaji a ta dopomoc je nutnd, tak mohou si to vysvétlit Spatnég,
Ze to délam kvali tomu, Ze se jich chcu dotykat jo..takze tam je to potom
o prebrani té informace, Ze to nedéla kvali svému klidu a podobné, ale
prosté abych jim dopomahal a k tomu patficnymu prvku nebo je zachranil...
ta zachrana je taky tam dilezitd.”

»..pokud nékomu je néco nepfijemné tak jak tieba ti kluci ze jo opravdu
maji tu fobii z dotyku nebo z hromadnych aktivit tak tak se jim ¢lovék snazi
vyjit vstfic pfizplsobit nenutit je do niceho co by jim bylo jako nepfijemné...".

»..tfeba nékdy jsem na kurzech otevrou véci které jsou osobngjsi taky
tam jakoby tfeba ten rozhovor mezi ¢tyfma o¢ima nékde musi probéh-
nout ale...aby to ale je zase je to o tom jak ¢lovék toho druhyho vnima...
ze s nékym si to v uvozovkach lajznu...si pohovorit néjak otevienéji a nékde
prosté Clovék vi ze je potfeba udrzet odstup....

»--10 je byt prosté ostrazity byt..nedavat premyslet nad kazdym fek-
néme krokem, ktery by mohl ...nebo ¢inem gestem, ktery by mohl tu povést
toho ucitele aaa pokazit ...jo, ze jak se fika — na kazdém Sprochu pravdy
trochu. Hlidat si tady tuhle ¢innosti, jak verbalni, tak jakykoliv gesta
nevhodny prosté...".

Mezi zdkem a ucitelem TV se buduje vztah, ktery na rozdil od ucitel(
jinych je ovlivnén specifikou komunikace, ktera se vztahuje k zakové jimym
charakteristikdm nez jsou jeho kognitivni schopnosti. U¢itel TV hodnoti
vysledky spjaté s pohybovou aktivitou. Do vztahu ucitel TV a zak vstupuje
dimenze dlivéry, kterou k nému zak ma. A ta je dana podobou vztahu, v niz
muze byt ucitel TV i jako trenér, nékdy v roli kamarada. Vyznamnym fakto-
rem, ktery se podili na podobé vztahu je to, jaké pojmy a jakym zplsobem
komunikuje ucitel smérem k zaklm. Snizeni miry ddvéry a ohroZeni bezpec¢-
ného prostredi jsou posmésky, narazky, dvojsmysly. Zplisob vedeni komuni-
kace se jevi jako hodné rizikovy a miZe negativné ovlivnit nejen vztah mezi
ucitelem TV a zakem, ale vyrazné se podili na identité jedince, pfijeti sebe
ve svém télesném schématu a se svou pohlavni a genderovou identitou.
Pedagogové by méli reagovat i na komunikaci mezi zaky, ktera mize vést
az k Sikanovani spoluzaka. Pfredpokladem je, Ze si pedagog uvédomi, kde
jsou bezpec¢né hranice v komunikaci.

Tam, kde je komunikace bez téchto negativnich konotaci, se zvySuje
mira ddvéry ve vztahu k uciteli a je vniman respekt, pfirozena autorita ucitele,
dostatec¢na tolerance. Je na kazdém uciteli, aby si dobre uhlidal roli, v niz
je pro zaky bezpeénym z hlediska profesionality.
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Subkategorie: vztahovy model, zptsob verbalni komunikace, vztahové obsahy

».takovy to zertovani pred tou tfidou kdy jakoby je to sice da se udélat
spousta vtipQ ale myslim si Ze u jako ne vsSichni lidé maji to nastaveni aby
ten vtip ustali jako jo Ze si to mizu opravdu vzit...".

»-.dvojsmysly... nardzky na postavu jo..prsa a podrobné tfeba jo nebo
tydlety... partie jo jako to tohle mé by se toho mél ¢lovék vyvarovat...".

».hejbni zadkem ja... nevim ono mizZe bejt sexualni cokoliv ne jakoby
tam...ja nevim, kdybys nebyla tak tlusta a tak to zvliadnes nezer tolik... nezer
tolik no jo nem(izes se...ale ale ja to tohle bych nikdy nefekla...nebo podive;j
se jak vypadas jo jakoby to si fakt myslim, Ze by je hodné jako vzalo néktery
ty baby..".

»-.Asi U té sexuality je vzdycky nejdlilezitéjsi jakoby ta hranice najit
tu hranici v tom vztahu kam ¢lovék mize zajit co fict kdyz se to tyka slovné
nebo fyzickych kontaktl a podobné tady ta hranice co jesté jakoby..".

»-je specificky v tom prostredi, Ze zak v u¢ebné a zak v télesné vychove..
tak uz jenom to prostredi jakoby preduréuje k tomu ze...ten konkrétni vztah

Vv

mam blizsi...takovy kontaktnéjsi.

Subkategorie: Pohlavi, sexualni orientace a biologické procesy, postava -
télo a vzhled

Na prijeti sebe v genderové identité se pozitivné i negativné mize pro-
mitnout postoj uritele k problematice LGBTQ+. Objevuji se hodnoceni nejen
sexudlni orientace, hodnoceni postavy. Zde nejvice lze vidét, jak se stavi
pedagog k problematice celospole¢ensky diskutované, a to zejména
v oblasti sportu. Do soukromi a intimity zak( se dostava ucitel TV i v ramci
sdéleni ohledné napf. menstruace ¢i svéfenim se s problémy, které jsou vaz-
ného typu jako napf. mentalni anorexie. Opét se do téchto polozek promita
podoba vztahu a mira divéry k pedagogovi.

»-pro meé jsou tam ty rozdily jo Ze opravdu chlapci a holky tu sexualitu
maji jinou... Pro mé to je v interakci protoZe obzvlast u téch smisenych
skupin nebo jak kdyby v 1télocvi¢né rozdéleni holky kluci...ta interakce tam
je ale ale vesmés ta sexualita vychazi jakoby z kazdyho z kazdé osobnosti
jinak..".

»-jO tak uréité pouzivam rozliseni jakoby pohlavni — chlapi, baby, jakoby
Ze néjakym zplsobem to pouzivam..a pouzivam rizna oznaceni — jezibaby,
koblizci. Podle toho, jaka je to ta situace.”
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.| styl oblékani kde se ta sexualita zase projevi ve stylu oblékani... taky
v tom v ¢em kdo pfijde do toho télocviku ...

».U chlapctl vlastné zatim se tak zatim setkdvame jen s homosexuali-
tou ale ne s trans jo jsou tam jako ¢lovék vnima jo Ze to vyjadfovani nékteri
chlapci... ale nastésti ne na tom télocviku az tak protoze kdyz je potkam
mimo tak vidim Ze se jo tfeba oblékaji zzenstile... jdou se malovat prosté
je to takovy nasmérovany... je to hraniéni ze se tak jako hledaji nebo nékde
to tam je posunuty ale v tom télocviku jsou vesmés schopni fungovat.”

».urcité mame lesbicky mame i min téch gay(, ale pokud oni to néjak
nedavaji néjak najevo, tak jako kdyby to nebylo...

»--ale i mné jako Zené je tfeba nepfijemny, kdyz kolega feSi z hol-
kou menzes. Jo, ale fekne - ale prosim té jako jako..to mlze i mné jako
to je nepfijemny a Ze...myslim si, Ze uz je velka dlivéra ty studentky. To,
ze jemu fekne — necvi¢im, protoze mam svoje dny...jo a on by to uz podle
mé nemél dal rozebirat a fakt i mné bylo nepfijemny...Jako prosim té, co blb-
nes..kramy dokonce...to fakt si musim fict, ze i mé to jako je todle bylo
nepfijemny trebas.”

V rdmci vyzkumného Setfeni dochazime ke zjisténi, ze stejné jako v zahra-
ni¢nich studiich se do popredi uciteli t€lesné vnimani sexuality dostavaji
podobna témata souvisejici s bezpecim rozvoje osobnosti zaka. Ucitel
télesné vychovy je zodpovédny za profesiondlni pfistup, a to i v situaci, kdy
jej Zaky bere vice jako kamarada. K tomu dochazi v prostfedich mimo skolni
prostfedi (mimo télocvi¢nu), napf. na kurzech, na zdvodech ¢i ve sportov-
nich krouzcich. Budovany vztah dvéry zaka k uciteli je vyznamné narusen,
pokud pedagog ve své komunikaci voli dehonestovani zaka posmésky, vtipy,
dvojsmysly. Ty se mohou tykat jeho postavy, vykonnosti, sexudlni orientace.
Pokud je pedagog ve vSech svych rolich, tedy podobach vztahu ve své komu-
nikaci otevieny a je schopen povzbudit Zaka v jeho pohybové aktivité dstoj-
nym zplsobem, zvysuje se dlvéra zaka k nému. A je posileno bezpeci. Tyka
se i fyzického kontaktu Soucdsti bezpedi je uplatnéni didaktické dohody ,,...
doporudil bych jako tfeba mlads$im koleglim...a vzdy kdyz kontakt ktery maji
s zadkem, zaky at uz to jsou divky nebo chlapci aby jim dostatecné vysvétlili
pro¢ vlastné k tomu kontaktu dochazi.“ Ochrana je posilena téz uvédomeé-
nim si hranic ve vztahu a roli ucitele TV a zaka, a to vice nez pedagogové
teoretickych predméta.
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»--prosté tady ta hranice se asi posouva tak jak to ¢lovék vnima dfiv
o nékterych vécech se viibec nepfemyslela automaticky se at uz se to tykalo
dopomoci nebo slovnich hodnoceni jeho tak tak dnes to ¢lovék musi brat
troSinku na nékteré véci ohled...".

»-tak jsem chtéla fict ze by ucitel mél byt jako osobnéjsi v télesné vychove,
ale obzvlasté teda ti muzi si museji teda davat sakra pozor, jo sakra pozor, aby
fakt se neprekrocila ta hranice. Ale zase si myslim Ze to je na vybudovani toho
kontaktu a ty divéry jako a jestlize ten ucitel se bude chovat ke véem Zac¢-
kam stejné a nebude tam udélat néjaky rozdily a vybuduje se tam ta takova
ta dlvéra, tak si myslim, Ze pak muze bejt i co se tyce ...téch dotekd pfi téch
teda davala sakra pozor hlavné u téch mladejch uditeld...”.

~Je potfeba o sexualité v TV premyslet a chovat se tak, aby byl uCitel bez-
ciho vztahu budovaného prostrednictvim pfistupu k zakim. K té prevenci
uz prispivam tim, Ze na ty décka plsobim, Ze je opravdu vychovavam...Nasta-
vuju jim ty mantinely...i vlastnim pfFikladem...kdy ¢lovék jakoby vede ke slus-
nosti a respektu... Opravdu ta moje svoboda konc¢i tam, kde zacind svoboda
toho druhyho. Jo, Ze to Ze to neni jenom ta sexualni oblast... samozrejmé taky
je to dllezity. Jo, ten télocvik je specifickej v tom, Ze jakoby uZ tou formou, jo,
Ze pedagog...tam ty pravidla se nastavuji..néjak snaz...".

Na ucitele TV jsou kladeny vyssi naroky z hlediska vytvareni bezpe¢ného
prostfedi ve vztahu k sexualité. Jsou ve své pedagogické praxi vice nez uci-
telé ostatnich predmét(l vystaveni rizikiim spjatym s uzsim fyzickym kontak-
tem se svymi zaky. Vztah, ktery k sexualité maji, se promita do vedeni vyuky
a ovliviiuje vyznamné vyvoj zaka a jeho sexualitu. Genderova a pohlavni
identita se utvari i pod vlivem okoli. UCitel TV je v socidlnim prostiedi Zaka
nejblize k jeho télu, a to nejen dotyky, kterych uziva pfi vyuce, ale i hodno-
cenim postavy, vyjadfovanim se k sexualni orientaci. Posileni divéry Zéka
k uciteli TV je déano nedehonestujici verbalni komunikaci (bez posméski,
narazek, vtipl). sméfovaného na oblast sexualnich témat. Vztah zaka k uci-
teli TV v nasem vyzkumu, kde jsou probandi ve véku stfedni dospélosti,
je vniman uciteli TV s moznosti svéfeni se se svymi problémy, jde-li o vztah
s vysokou miru vybudované dlvéry a zralosti osobnosti pedagoga. Pro
pripravenost studentd (budoucich ucitelG TV) je nezbytné zaradit témata
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sexudlni vychovy do pregradudlniho zdélavani pravé s ohledem na bezpeci
jak jejich, tak zakq.
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Abstract: Today, there is an increasing need to protect pupils and to ensure
a safe environment, which is reflected in the approach to pupils in direct
teaching practice. Safety in the area of sexuality is an important part of the
appropriate approach of educators to pupils. In the Czech Republic, there
are not many studies devoted to the topic of sexuality in the teacher-pupil
relationship. In the subject of physical education (PE), other forms of pupil-
teacher contact occur. On the basis of theories of interpersonal relationship,
interactional touch and neuropsychological theories, touch can be consid-
ered as an important part of the teaching profession, which, especially
in the field of TV, takes on a specific meaning. The aim of this research
was to identify and describe what sexuality and touch mean to physical
education teachers in their profession. The main research question was
formulated as "How do physical education teachers perceive and interpret
sexuality in teaching." This is a qualitative research conducted in the form
of a multi-case study. Three physical education teachers working in primary
and secondary schools were selected and in-depth semi-structured inter-
views were conducted with them. The coaches' statements were analyzed
using data coding, clustering and pattern capture methods. The research
findings suggest that physical education teachers significantly influence
the development of students' sexuality and gender identity because they are
in close physical and communicative contact with their students. Sensitive
verbal communication without derogatory remarks and taunts plays a key
role in fostering mutual trust between teacher and pupil. For the safety
of pupils and teachers themselves, it is important to include sex education
topics in the undergraduate training of future physical education teachers.

Keywords: physical education teacher, pupil, sexuality, relationship, mul-
ticase study
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