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Abstrakt: Skolni zahrady tvofi jiz po staleti vyznamny prvek ve vychové
a vzdélavani déti. Z historickych dokument je patrné, ze v priibéhu historie
byly hledany a doporu¢ovany moznosti vyuZiti Skolnich zahrad ve vychové
a vzdélavani déti. Dnesni moderni materské skoly vénuji Skolnim zahraddm
a jejich vybaveni znaénou pozornost. Skolni zahrady sou¢asnych matei-
skych Skol vytvareji pfirozené a inspirativni prostredi pro déti predskolniho
véku, které jim poskytuje celou fadu hernich a vzdélavacich prvkd slou-
zicich nejen k hram, ale také k jejich komplexnimu rozvoji. Pfedkladany
text mapuje nejcastéjsi herni a vzdélavaci prvky nachazejici se na Skolnich
zahradach soucasnych materskych skol. Dale se zaméfujeme na vyuziti
Skolnich zahrad matefskych Skol v pfedskolnim vzdélavani. Pro tento ucel
byl vytvoren kratky dotaznik. Za ucelem vyzkumného Setfeni bylo vybrano
celkem 40 nahodné zvolenych matefskych Skol z Moravskoslezského,
Olomouckého, Zlinského kraje a Hlavniho mésta Prahy. Vybér jednotlivych
matefskych skol byl zcela ndhodny. Z vysledk( Setfeni vyplynulo, Ze na
Skolnich zahradach soucasnych materskych skol se stale ¢astéji kromé
klasickych hernich prvk( objevuji zahradni edukaéni prvky zamérené na
environmentalni vychovu a ochranu pfirody. Skolni zahrady souéasnych
materskych skol tak vytvareji pro déti predskolniho véku inspirujici a pod-
nétné edukacni prostredi.

Klicova slova: skolni zahrada matefské skoly, moderni herni prvky, pfed-
Skolni vzdélavani, environmentalni vychova

Uvod

Déti v pfedskolnim véku pfirozené projevuji zvidavost a vyrazny zajem
o nové zku$enosti a podnéty, které Cerpaji z okolniho prostfedi. Sou¢asné
materské skoly preferuji pfirodni Skolni zahrady, které obsahuiji celou skalu
rozlicnych druhd hernich a vzdélavacich prvkd. Ucitelky matefskych skol
na Skolnich zahradach materskych skol zakladaji spole¢né s détmi zahony
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uréené na péstovani nejriiznéjsich druht bylinek ¢i drobného ovoce a zele-
niny, umistuji zde ptaci budky a hmyzi hotely a stale ¢astéji se na skolnich
zahradach objevuji také prostory zamérené na kompostovani organického
materidlu ¢i na tfidéni odpadi. Na $kolnich zahradach materskych skol
velmi Casto realizuji edukacni Cinnosti a aktivity v altanech, které jsou pro
tyto Ucely upraveny jako pfirodni u¢ebny (Hendrychov4, 2019).

V roce 2023 zverejnila Nadace Karla Komarka Family Foundation
(KKFF) vysledky svého komplexniho vyzkumného projektu STEM nazva-
ného "Ceské déti venku 2023", ktery zjistoval, jak déti vékové skupiny
3-15 let zijici v Ceské republice travi svij volny éas. V ramci vyzkumu se
zabyvali také pobytem déti predSkolniho véku venku a na $kolnich zahra-
dach matefskych skol. Z vysledk vyplynulo, Ze pro déti predskolniho véku
je pobyt venku v materské skole velmi podstatny, a pro nékteré déti je to
jedina prilezitost travit sv(j cas venku ve v§edni dny. Z vyzkumu dale vyply-
nulo, Ze nejvétsim benefitem je pro déti pfedskolniho véku pfirozeny pohyb
venku a volna hra, pro kterou jsou velmi vhodnym prostfedim zejména
pfirodni Skolni zahrady. Také z pohledu ucitelek matefskych $kol pfinasi
pobyt venku na skolnich zahradach détem celou rfadu vyhod a benefit(,
mezi které mizeme zaradit napf. moznost pfirozeného pohybu a volné
hry ve venkovnim prostiedi, neméné vyznamné je také posileni imunity,
zlepSeni fyzické zdatnosti déti, rozvijeni jemné i hrubé motoriky v pfiroze-
ném prostredi, rozvoj socidlnich vztah( a spoluprace mezi détmi (Nadace
Promény Karla Komarka, 2023).

Historicky vyvoj Skolnich zahrad v ceskych zemich
Prvni zminky o Skolnich zahraddach se z hlediska historie objevuji jiz 500 let
pred nasim letopocCtem v Persii. V tomto obdobi zahrady slouzily spise
k zajisténi obzivy pro ucitele nez k Gcelim vzdélavacim. Tato tradice zamé-
feni Skolnich zahrad, jako zdroje obzivy pro ucitele a Zaky pretrvala az do
stfedovéku, a nejpatrnéjsi byla zejména v tehdejsich klasternich skolach
(Medlik, 2007). Prvni zminku o vyuziti $kolnich zahrad pro vychovné tcely
nachdzime v dile Jana Amose Komenského, ktery doporucoval zfizeni
Skolni zahrady pfi kazdé Skole a upozorfioval na vyznam $kolni zahrady
ve vzdélavani déti. Organizované pfirodovédné vzdélavani ve skolach se
na naSem Uzemi objevuje az v 18. stoleti, kdy zacaly nové vznikat oborové
a predmétové didaktiky pfirodnich véd (Jancarikova, 2019).

V souvislosti s vyddnim VSeobecného Skolniho Fadu cisafovnou
Marii Terezii v roce 1774 se zacinaji soustavnéji budovat Skolni zahrady
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pri tehdejsich Skolach. Zahrady, které plivodné pfi Skolach jiz existovaly,
nemivaly zpravidla jesté charakter skolnich zahrad, které by slouzily pro
vychovu a vzdélavani déti, ale ¢asto slouzily pro obzivu a potfebu ucite-
[Gm. | pFes tuto skutecnost, probihalo v téchto zahradach vzdélavani déti.
Ucitelé na téchto zahradach ziskavali fadu zkuSenosti v oblasti rolnického
hospodareni, zahradni¢eni ¢i sadafstvi a tyto své znalosti zcela pfirozené
vyuzivali i pfi vyuce déti. K vyraznému posunu v oblasti zakladani skolnich
zahrad doslo az ve druhé poloviné 19. stoleti na zakladé vydani fiSského
zakona v roce 1869, ktery stanovil doporuceni zakladat pfi Skolach zahrady
a pozemky slouzici ke vzdélavani (Morkes, 2007).

0d pocatku 20. stoleti byly Skolni zahrady povazovany za dulezitou sou-
¢ast vzdélavaciho procesu a ¢asto byly zakladany pfi Skolach za ucelem
praktické vyuky pfirodnich véd a zaklad( zemédélstvi. Tuto skute¢nost zmi-
nuje také reformatorka a pedagozka Anna Siissov3, ktera ve svém peda-
gogickém dile Kam jsme dospéli v hromadné vychové déti (1912, s. 15)
s odkazem na tehdejsi platné za'lkony1 uvedla, Ze ,pri Skole materské ma
kromé prihodnych svétnic nebo sini byti dostate¢né, privétivé a chranéné
misto ku hrani a pohybim pod sirym nebem (t. j. zahrada nebo dvdr s misty
ku hrani).” Stissova také zdlraznovala nutnost rozdéleni skolni zahrady na
jednotlivé ¢asti podle ucelu aktivit na nich realizovanych. Na skolnich zahra-
dach by mélo byt hristé opatrené piskem urcené pro hru déti, dale by Skolni
zahrada méla obsahovat ,oddéleni zahradnické”, vybavené potfebnym nara-
a nejvyuzivanéjsi povazovala tu ¢ast zahrady, ktera je kryta stfechou a chrani
déti pfed nepfiznivym pocasim, a kterd by méla byt zafizena a vybavena
stejnym zplsobem jako herna matefské skoly (Siisova, 1912).

Ve 20. stoleti, pfedevsim v jeho druhé poloviné, byly na skolni zahrady
a détska hristé instalovany nejriznéjsi herni prvky zamérené na rozvoj pohy-
bovych dovednosti déti. Nejcastéji byly tyto herni prvky vyrabény ze dreva.
Pozdéji vSak byly tyto dfevéné herni prvky na skolnich zahradach a détskych
hristich doplnovany ¢i zcela nahrazovany konstrukcemi a plastikami vyrobe-
nymi ze zelezobetonu. V 80. letech 20. stoleti se na zahradach a détskych
hristich zacaly objevovat robustni a odoIné prolézacky geometrickych tvar(
vyrobené, po vzoru détskych hrist v tehdej$im Sovétském svazu, z barevné
nalakovanych kovovych ty¢i. Tyto ne zcela bezpeéné a vyhovujici herni prvky

Nafizeni ministra kultury a vyucovani, ze dne 22. ¢ervna 1872, ¢. 4711 a dale Vynos
c. k. zemské skolni rady ze dne 29. z&fi 1884, ¢. 6246
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byly na konci 20. stoleti postupné nahrazovany hernimi prvky a hernimi
sestavami vyrobenymi z modernich materiald, predevsim z odolnych plastl
a v kombinaci s dal$imi materialy napf. dfevem, lany a provazy (Matula,
2012).

Toto tradicni pojeti Skolnich zahrad je dnes jiz nahrazeno prostredim,
které je vybaveno nejen modernimi hernimi a vzdélavacimi prvky, ale také
ekologicky zamérenymi prvky, které détem predskolniho véku nabizeji
celou fadu zajimavych ¢innosti a aktivit. Pojeti dnesnich modernich skol-
nich zahrad matefskych Skol nabizi détem jedineCnou moznost realizace
hernich a pohybovych aktivit, ale také nejrliznéjSi moznosti pfimého kon-
taktu s pfirodou, sezndmeni se se zpUsoby péstovani nejriznéjsich rostlin
a s potfebou péce o zivotni prostfedi. Vhodné navrzena skolni zahrada tak
napomaha spravnému celkovému vyvoji ditéte.

§kvoln|' zahrady soucasnych materskych skol

v Ceskeé republice

Skolni zahrady soug¢asnych matefskych $kol tvofi jednu z dilezitych pod-
minek ovlivAujicich kvalitu predskolniho vzdélavani. Stavaji se origindlnim
prostorem pro hru déti, prostfedim pro rozvoj celé fady dovednosti, détské
kreativity, socialnich interakci a spoluprace mezi détmi. Ramcovy vzdéla-
vaci program pro predskolni vzdélavani (ddle jen RVP PV) v ndvaznosti na
zakladni podminky vymezené pfislusnymi zakony, vyhlaskami ¢i provadé-
cimi pravnimi predpisy podrobnéji specifikuje dal$i podminky podmiriu-
jici pozadovanou kvalitu poskytovaného predskolniho vzdélavani. Jednou
z téchto podminek jsou pozadavky tykajici se podnétnosti a vybavenosti
venkovniho a vnitfniho prostfedi matefské skoly. Zde se uvadi, Ze ,na budovu
mater'ské skoly bezprostredné navazuje zahrada ¢i hristé (Pokud tomu tak
neni, jsou zajistovany podobné prostory v dostupné vzdalenosti.) Tyto pro-
story jsou vybavené tak, aby umoZzriovaly détem rozmanité pohybové a dalsi
aktivity. VSechny vnitfni i venkovni prostory materské skoly splriuji bezpec-
nostni a hygienické normy dle platnych predpisy (tykajicich se napr: Cistoty,
teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlucnosti, svétla a stinu, alergizujicich
Ci jedovatych latek a rostlin).” (RVP PV, 2021, s. 31) Déle je zde uvedeno, ze
détem je zajistén kazdodenni a dostate¢né dlouhy pobyt venku s tim, ze
program cinnosti je vzdy nutné pfizplisobit okamzité kvalité ovzdusi. Déti
maji mit béhem pobytu v materské Skole dostatek volného pohybu nejen
na skolni zahradé, ale také v interiéru materské skoly (RVP PV, 2021). Délku
pobytu venku déti predskolniho véku stanovuje také vyhlaska ¢. 160/2024
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Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin, Gc¢inna od
1.7.2024, kterd v § 20 odst. 2 stanovuje, Ze v zafizeni pro vychovu a vzdé-
lavani pro déti prfedskolniho véku, provozovné pro vychovu a vzdélavani pro
déti pfedskolniho véku a détské skupiné je denni doba pobytu venku po
maximalni moZnou dobu. Dobu pobytu venku Ize upravit s ohledem na kli-
matické podminky.”

Pro zajisténi bezpecného prostredi pro déti na skolnich zahradach je
ddlezité dodrzovat aktualné platné predpisy a normy. V Ceské republice plati
norma CSN EN 1176-1 ED.2+A1 Zafizeni a povrch détského hfisté. Tato norma
stanovuje bezpecnostni poZzadavky pro détska hristé. Norma je Ceskou verzi
evropské normy EN 1176-1:2017+A1:2023. Je G¢innd od 1. Cervence 2024
a nahradila CSN EN 1176-1 ed. 2 z 8ervence 2018. Je vSak tieba poukazat na
skutecnost, ze podle ust. § 4 odst. 1 zdkona €. 22/1997 Sb. o technickych
pozadavcich na vyrobky ¢eska technickd norma neni obecné zavazna. Je
také doporucovano pravidelné provadét kontroly a Gdrzbu hernich prvkd
a povrchd, aby byla zajisténa jejich funkénost a bezpecnost.

Metodologie

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké herni a edukacni prvky jsou
vyuzivany na $kolnich zahraddch sougasnych matefskych kol v CR. Dale
zjistit, jaké prvky podporujici environmentalni vychovu (napf. kompostovani,
recyklaci, tfidéni odpadu, péstovani rostlin apod.) jsou ve skolnich zahra-
dach materskych skol vyuzivané. V této souvislosti jsem se také zabyvala
nabidkou vzdélavacich aktivit, které ucitelky s détmi nejcastéji realizuji na
zahradach matefskych skol. Pro Gicel vyzkumného Setfeni jsem zvolila kvan-
titativni vyzkumnou strategii. Jako metodu jsem zvolila dotaznik pro ucitelky
materskych skol. Ve spolupraci se studentkami oboru UcCitelstvi pro matef-
ské skoly Ostravské Univerzity bylo k vyzkumnému Setieni nahodné vybrano
celkem 40 $kolnich zahrad matefskych §kol v rémci nékolika krajd CR.

Charakteristika zvolenych skolnich zahrad

materskych skol

Z celkového poctu 40 nahodné zvolenych matefskych skol se 32 materskych
Skol nachazi na Uzemi Moravskoslezského kraje, pficemz 20 matefskych
Skol se nachazi ve méstech a 11 v obcich. Na tzemi Olomouckého kraje
se nachazi celkem 5 materskych skol, z toho 2 ve méstech a 3 v obcich,
dale 1 materska Skola ve Zlinském kraji a 2 materské skoly se nachazeji
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na Uzemi Hlavniho mésta Prahy. U zvolenych matefskych skol jsme také
zjistovali aktudlni stav jednotlivych skolnich zahrad.

Rekonstrukce Skolnich zahrad v poslednich letech
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Z uvedeného grafu vyplyva, ze v celkem 19 vybranych matefskych Skolach
byla uskute¢néna rekonstrukce skolni zahrady v poslednich péti letech. Dale
ve 12 matefskych skolach byla Skolni zahrada zrekonstruovana pred 6 az
10 lety. V nasledujicich tfech letech planuji rekonstrukci Skolni zahrady
celkem 4 materské skoly a zbyvajicich 5 matefskych Skol zatim rekon-
strukci $kolni zahrady nepldnuje. VSechny oslovené materské skoly své
Skolni zahrady v rdmci rekonstrukce rozsifily nejen o moderni herni prvky,
ale vyuzily zde také prvky charakteristické pro pfirodni zahrady.

Herni a vzdélavaci prvky na zahradach vybranych
materskych skol

Soucasné skolni zahrady mohou byt skvélym prostfedim, ve kterém
muzeme velmi snadno integrovat herni a vzdélavaci aktivity. V dnesni dobé
je na ¢eském trhu dostupné nepreberné mnozstvi hernich prvk(, které se
na zahradach $kol vyuzivaji. Tyto herni a vzdélavaci prvky byvaji vyrabény
z modernich a bezpecnych materidl(. Kazdy herni a vzdélavaci prvek insta-
lovany na Skolnich zahraddach ¢i détskych hristich musi splfiovat pfisné
bezpecnosti a hygienické pozadavky vyplyvaji z aktualné platnych legisla-
tivnich dokumentl a norem.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze v sou¢asné dobé mezi nejcasté;ji
vyuzivané materidly na vyrobu zahradnich hernich prvk{ patfi dievo a rlizné
textilni materialy, predevsim lana a provazy z pfirodnich materialQ. Tyto
materialy byvaji pfi vyrobé hernich a edukacnich prvkl velmi ¢asto kom-
binovany také s materialy kovovymi a plastovymi. Herni prvky na skolnich
zahraddach dopliuji také rizné velké plochy vyplnéné drobnymi kameny,
jemnym Stérkem ¢&i piskem.

Pro prehlednost jsem jednotlivé herni prvky vyuzivané na zahradach
matefskych skol kategorizovala do vétsich skupin z hlediska jejich vyuziti.
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Z vysledk( vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze na vSech skolnich zahradach
vybranych matefskych skol se vyskytuji tradi¢ni herni prvky, mezi které
muzeme zafadit klasicka piskovisté, skluzavky, rizné druhy houpacek pro
déti, dfevéné a plastové prolézacky a pyramidy, lanové prekazky a mosty
a drevéné domecky slouzici pro uklid a ulozeni hracek. Rozdily ve vyba-
veni Skolnich zahrad byly nejvice patrné v zastoupeni hernich a edukac¢nich
prvk, které byly Gzce zamérené na urcité aktivity a ¢innosti.

Tyto jednotlivé herni a vzdélavaci prvky jsem rozdélila podle oblasti, ve
kterych jsou nejcastéji na Skolnich zahradach vyuzivany. Toto rozdéleni je
pouze orientacni, protoze uvedené herni prvky je mozné vyuzivat nejen pro
jejich primarni Ucel, ale také na zakladé kreativity a fantazie déti ve vSech
oblastech vzdélavani.

Rozvoj pohybovych dovednosti déti

Oblast rozvoje pohybovych dovednosti déti

branky na mi¢ové hry, ko na basketbal 30
détskd lezeckd sténa 23
dFevéné $ikmé plochy s lanem 18
balanéni prvky 16
barevny potisk chodnikii a dl4#d&nych ploch 13
zebriky 13
uméle vytvoreny tunel L . ] D)
kladinky rizné vysky S —— ]

dopravni hfisté 8
uméle vytvoreny kopec 8
Fekazkové drahy

p
hFisté s umélym
hrazdy raznych vysek 6

drevéné Spalky, dfevéné palisady
tyée na cviéeni a $plhani L —

malé trampoliny  —

ww

Pro rozvoj pohybovych dovednosti déti byla na vybranych skolnich
zahradach materskych skol nainstalovana celd rada hernich prvki. Nejvice
byly na Skolnich zahradach zastoupeny branky na mic¢ové hry a kose na
basketbal, které se nachazely na 30 zahradach matefskych skol. Dale byly
velmi ¢asto zastoupeny détské lezecké stény, a to celkem ve 23 zahradach,
nasledovaly r(izné druhy balanénich prvkd, které jsou instalovany na celkem
16 zahradach z celkového poctu 40 vybranych skolnich zahrad materskych
Skol. Naopak nejméné byly na skolnich zahraddch materskych skol zastou-
peny kovové tyCe a hrazdy zamérené na cviceni a Splhani déti a také détské
trampoliny. Tyto herni prvky se vyskytovaly pouze ve 3 Skolnich zahradach
matefskych skol.
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Jemna motorika a smyslové vnimani

Oblast rozvoje jemné motoriky a smyslového vnimani
pisené a térkové plochy 23
altén - venkovni uéebna 21
venkovni tabule 20
edukaéni tabule 16
betonova, dlazdéna plocha s barevnym potiskem 13
senzomotoricky chodnik 10
prostory pro spole¢né vytvamé aktivity L — 9
edukaéni dentrofon

dFevéné venkovni pogitadio

NN

dFevéné panely na prohazovani migku
zahradni kuchyfika | —

dFevény xylofon, ===

venkovni dFevény ponk =

R

0 5 10 15 20

Pro pfirozeny rozvoj jemné motoriky a smyslového vnimani déti vybrané
Skolni zahrady nabizeji celou fadu tradi¢nich ¢i méné tradi¢nich hernich i
vzdélavacich prvk(. Na 23 sledovanych $kolnich zahradach maiji déti pro
tento UcCel k dispozici volné plochy vyplnéné piskem ¢i drobnym Fi¢nim
Stérkem nebo oblazky, které détem umoznuji manipulaci s témito materi-
aly. Ve 21 skolnich zahradach matefskych skol maji déti k dispozici altan,
resp. vybavenou venkovni u¢ebnu umoznujici détem a ucitelkdm pobyt na
Skolni zahradé i v nepfiznivém pocasi. Na celkem 10 Skolnich zahradach
maji déti moznost vyuzivat pro rozvoj smyslového vnimani senzomoto-
ricky chodnik. V jednotkach pfipadl se na $kolnich zahradach materskych
Skol nachazeji netradicni herni a vzdélavaci prvky, jako napfiklad edukacni
dendrofony, které maji déti predskolniho véku k dispozici na 3 skolnich
zahradach materskych skol, dale dfevény xylofon instalovany na skolni
zahradé jedné materskeé Skoly a stejné tak venkovni dfevény ponk vybaveny
potfebnym naradim, ktery je détem k dispozici na Skolni zahradé pouze
jedné materské skoly

Environmentalni vychova a ochrana prirody

Oblast enviromentalni vychovy a ochrany pfirody

VvyvyEené zéhonky pro péstovani bylinek, zeleniny... 39
ptaci krmitka, hnizdici ptaci budky - s 3]
vodnf prvky —— 77
altan — venkovni uéebna 21
hmyzi hotel — 21
venkovni tabule e 20
vzrostlé stromy a okrasné kefe . 18
interaktivni edukacni tabule, stoly —————————— ] 6
prostory uréené na ani ické 14
motyli (kvétinové) zéhony L ——11
prostory zaméfené na tfidéni odpadu L — G
(toti§té pro volné Zijici zvifata |

ovocné stromy a kefe L —
zahradni jezirko s rybkami a jinymi fivotichy | e 3
devéné stojici poCitadla = === 2
vystava mineréli a pFirodnin 1
prihledny prafez pidou = 1
vybgh pro kréliky, moréata = 1
voliéra pro andulky == 1
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Prvky zamérené na oblast rozvoje environmentalni vychovy a ochrany
pfirody jsou na Skolnich zahraddch stale vice a Castéji zastoupeny. Umoz-
nuji détem predskolniho véku na Skolnich zahradach pozorovat rostliny,
rlizné druhy hmyzu a volné Zijici zivocichy. Déti se na zahradach materskych
Skol pfirozenym zplsobem seznamuiji se zplsoby péstovani kvetoucich
rostlin a zeleniny, bylinek &i drobného ovoce. Skolni zahrady matefskych
Skol také umoznuji détem zapojovat se do procesu tfidéni odpadu a kom-
postovani organického materidlu, diky Cemu se déti pfirozenou a nendsilnou
formou seznamuiji s procesem recyklace a s ochranou Zivotniho prostredi.
Ze 40 sledovanych skolnich zahrad byly na 39 vybranych zahradach pro tyto
Ucely instalovany vyvysené zahonky umoznujici détem predskolniho véku
péstovat nejrliznéjsi druhy zeleniny a drobného ovoce a bylinky. Celkem
ve 31 zahradach jsou umistény krmitka a hnizdici budky pro volné zijici
ptaky, které détem umoznuji pozorovat v pribéhu celého roku réizné druhy
téchto ptakd. Velmi oblibené détmi jsou také nejriznéjsi vodni prvky (fon-
tanky, vodni kaskady apod.), které se vyskytuji na 27 skolnich zahradach.
Specidlni prostory ur¢ené pro kompostovani organického materialu byly
instalovany na 14 skolnich zahradach a misto urc¢ené pro tfidéni odpadu ma
na své skolni zahradé celkem 9 materskych z celkového poctu 40 sledova-
nych Skol. Na nékterych Skolnich zahradach se také objevily velmi netradi¢ni
prvky, napf. zahradni jezirka s rybkami a volné Zijicimi drobnymi Zivocichy,
které se nachazely na Skolnich zahradach 3 matefskych skol, dale na jedné
Skolni zahradé byl vytvoren vybéh pro kraliky, mor¢ata a venkovni voliéra pro
andulky a korely byla naistalovana na skolni zahradé jedné matefské Skoly.

Socialni dovednosti déti a moznosti relaxace deéti

Oblast rozvoje socialnich dovednosti déti

zahradni herni domecek (dfevény &i plastovy) 29

platové bazénky, mlhovistg, fontanky s pitnou vodou 27

altédn — venkovni u¢ebna 21
chy3e a pfistfesky z prouti ¢ kefu 11
pergola, veranda, terasa E———
prostor pro spoleéné aktivity u ohnisté e §

amfitedtr — m— 3

0 5 10 15 20 25 30

Soucasné skolni zahrady matefskych Skol nabizeji celou fadu moznosti
a prilezitosti pro rozvoj socidlnich dovednosti déti. Déti spolec¢né s ucitel-
kami (pfipadné i s rodic¢i) zde mohou realizovat rlizna neoficialni setkani
a akce. Na 29 sledovanych skolnich zahradach jsou détem k dispozici rizné
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zahradni domecky vyrobené nejcastéji ze dfeva ¢i z odolnych barevnych
plastd, které jsou uréené pro nejriznéjsi herni aktivity déti ¢i odpocinek
a relaxaci déti. Na celkem 11 $kolnich zahradédch mohou déti travit sv(j
Cas Ci relaxovat v chysich a pfistrescich tvorenych z vrbového prouti nebo
k tomuto Gcelu upravenych pristreskl z kerd. Na 5 skolnich zahradach maji
déti, ucitelky a rodice k dispozici prostor s lavickami a ohnistém urceny
k prilezitostnym setkanim ucitelek a déti s rodici a ve 3 Skolnich zahradach
je vybudovan prirodni amfiteatr, ktery je vyuzivan nejen pro vzdélavaci ucely,
ale také podobné jako prostory s lavickami a ohnistém pro neformalni setka-
vani a zahradni akce s rodicCi déti.

Aktivity a cinnosti realizované na skolnich zahradach
vybranych materskych skol v ramci vzdeélavacich
oblasti RVP PV

Z vysledkU Setfeni vyplynulo, Ze na Skolnich zahradach ve v§ech 40 sle-
dovanych matefskych Skolach ucitelky s détmi realizuji ¢innosti a aktivity
zamérené na rozvoj pohybovych dovednosti, dale ve 35 matefskych Skolach
realizuji na Skolnich zahradach také Cinnosti a aktivity zamérené na podporu
rozvoje socialnich dovednosti déti a Cinnosti zamérené na environmentalni
vychovu realizuji uCitelky s détmi na Skolnich zahradach 32 matefskych
Skol. Naopak nejméné ve sledovanych matefskych skolach byly na Skolnich
zahraddach zarazovana aktivity zamérené na recyklaci a tfidéni odpadu a to
konkrétné ve 13 materskych skolach.

Nejéastéjsi zaméfeni ¢innosti a aktivit na zahradach M$

na rozvoj pohyb. dovednosti déti 40

na rozvoj socialnich dovednosti déti 35

na rozvoj jemné motoriky déti 32

na vytvarné a kreativni aktivity déti 29

na pozorovani zivogichi (popf. péti o né) 28

na relaxaci a tinek déti 26

na péstovani rostlin 26

herni aktivity a pohybové hry ve venkovnim prosttedi 25

na ochranu pfirody 23
na pozorovani pFirodnich jevl a d&ja —— ] Q
na experimentaci a realizaci pokus( e ] 6

na recyklaci & tiidéni odpadu L — ] 3

Zaméreni jednotlivych ¢innosti a aktivit realizovanych na skolnich zahra-
dach materskych skol bylo posuzovano také v kontextu obsahu a zaméreni
jednotlivych vzdélavacich oblasti obsazenych v RVP PV.

66



Zamérem vzdélavaci oblasti ,Dité a jeho télo" je stimulovat a podporovat
rlist a neurosvalovy vyvoj ditéte predskolniho véku, zlepSovat jeho fyzickou
zdatnost, pohybové a manipula¢ni dovednosti (RVP PV, 2021). Z vysledk{
vyzkumu vyplynulo, Ze venkovni prostiedi Skolnich zahrad materskych
skol je idedlnim mistem pro pfirozeny rozvoj pohybovych dovednosti déti,
jemné motoriky a je také mistem poskytujicim détem celou fadu moznosti
k pohybu, objevovani a uéeni se skrze hru. Vhodné herni prvky, které se na
soucasnych skolnich zahradach nachéazeji (hristé, prekazkové drahy, rizné
balanéni prvky, lanové prekazky a mosty apod.) pfirozené podporuji jak
spontanni, tak fizené pohybové aktivity déti, vedou ke spravnym pohybovym
navyklm, k rozvoji koordinace, sily a obratnosti déti a tim pFispivaji také
k jejich budoucimu vztahu k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu. Prostredi
na vybranych Skolnich zahradach umoznuje détem vykondvat celou fadu
¢innosti a aktivit zamérenych na rozvoj pohybovych dovednosti, pohybovych
her a dalSich hernich aktivit, dale ¢innosti zamérené na rozvoj jemné a hrubé
motoriky. Venkovni aktivity zaroven u déti podporuji sebepoznani, vnimani
vlastnich limit(i i schopnosti a budovani psychické odolnosti.

Zamérem druhé vzdélavaci oblasti nazvané ,Dité a jeho psychika“ je
podle RVP PV (2021) je podporovat dusevni pohodu déti, rozvijet jejich
psychickou zdatnost a odolnost, intelekt déti, fe¢ a jazyk, poznavaci pro-
cesy a také sebepojeti ditéte. Prostfedi Skolnich zahrad matefské Skoly
nabizi Siroké moznosti pro celkovy rozvoj psychického vyvoje ditéte. Akti-
vity realizované ve venkovnim prostredi pfirozené a efektivné podporuji
nejen kognitivni a emocionalni vyvoj ditéte, ale také jeho vyvoj v oblasti
socidlni. S vyuzitim dostupnych hernich a vzdélavacich prvk{ na skolnich
zahraddach oslovenych materskych Skol je mozné efektivné podporovat
jazykové, poznavaci, emocionalni a socialni dovednosti déti. Déti mohou
napf. prostiednictvim experimentovani, manipulaci s pfirodnimi materialy,
v priibéhu volnych her a fizenych &innosti v pfirodé ziskat nejen nové védo-
mosti a dovednosti, ale také se naucit zvladat emoce a navazovat kvalitni
mezilidské vztahy. BEhem spoleénych aktivit a her na Skolnich zahradach
(napf. hry na piskovisti, v altanu ¢i v rznych pfistrescich) se déti u¢i vyjad-
fovat své myslenky a pocity a rozviji si komunikacni dovednosti a slovni
zasobu. Netradi¢ni vzdélavaci prvky na skolnich zahraddach (interaktivni
edukacni tabule a stoly, prihledny priifez pidou, zahradni jezirko ¢i vystava
minerall a nerost(l) poskytuji détem moznost objevovat a zkoumat nové
informace a skute¢nosti, a tim se pfirozené a nendsilné rozviji jejich zvida-
vost a radost z uceni.
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Treti vzdélavaci oblasti PVP PV je oblast ,Dité a ten druhy”. Jejim zamé-
rem je podporovat vytvareni vzajemnych vztah( mezi détmi a mezi détmi
a dospélymi, dale obohacovat a kultivovat jejich vzajemné vztahy a komuni-
kaci. Prostredi Skolnich zahrad poskytuje prostor nejen pro rozvoj socialnich
dovednosti déti, ale podporuje také vytvareni harmonickych vztahl mezi
nimi. V pfijemném prostfedi Skolnich zahrad mohou déti relaxovat, realizo-
vat rGizné vytvarné a kreativni aktivity. Herni prvky na skolnich zahradach
umoznuji komunikaci a sdileni mezi déti, spolupraci pfi spolecnych aktivi-
tach, u¢i déti vzéjemné pomoci a pravidlim spole¢ného souZziti.

Zamérem ¢&tvrté vzdélavaci oblasti ,Dité a spole¢nost” je podporovat dité
v jeho postupném zaclenovani se do spolecenstvi ostatnich lidi, uvést jej do
svéta materidlnich a duchovnich hodnot, do svéta kultury a umeéni, a pomoci
ditéti osvojit si pravidla souziti s ostatnimi, potfebné dovednosti, navyky,
postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody
ve svém socidlnim prostredi (RVP PV, 2021). Venkovni prostredi $kolnich
zahrad materské Skoly nabizi ditéti jedineCnou pfilezitost k pfirozenému
osvojeni si téchto dovednosti a hodnot prostfednictvim kazdodenni inter-
akce s vrstevniky, tematickych her, spoleCnych aktivit, slavnosti a kulturnich
akci realizovanych na Skolnich zahradach. Prostrednictvim venkovnich akti-
vit a her se déti prirozenou formou uci zakladim spole¢enského chovani,
osvojuji si socialni roli, poznavaji kulturu a tradice své zemé a rozvijeji si
svij smysl pro spravedInost, spolupréaci a odpovédnost.

Patou vzdélavaci oblasti je oblast ,Dité a svét”, jejimz zamérem je vytvo-
fit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lo-
véka na zivotni prostredi, a rozvijet u ditéte zodpovédny postoj k zivotnimu
prostfedi. Venkovni prostfedi materské skoly nabizi détem idedIni prostor
pro objevovani okolniho svéta, pro experimentaci, pozorovani pfirodnich
jev(, péci o rostliny a zvirata Ci dalsi ekologické aktivity. Déti se zde mohou
prostrednictvim vlastnich zkusenosti a prozitk(i seznamit nejen s pfirodnimi
zakonitostmi, ekosystémy, ale také s vlivem lidské €innosti na zivotni pro-
stredi. Skolni zahrada se stava mistem, kde se déti mohou aktivné podilet na
péstovani kvetoucich rostlin, bylinek, ovoce a zeleniny, pozorovat a pecovat
o volné zijici zivocichy. K tomuto ucelu je na skolnich zahradach dostupna
fada hernich a vzdélavacich prvkd, napf. hmyzi hotel, ptaci krmitka, vyvysené
zahony, jezirka, prihledny prlrez pldou a interaktivni edukaéni tabule apod.,
které poskytuji détem nové poznatky prostrednictvim vlastnich zkusenosti.
Také diky aktivitam a spoleCnym akcim realizovanym na Skolnich zahradach
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(oslavy svatk(, spoleénych akci s rodici apod.) se déti seznamuiji také s kul-
turou, tradicemi a hodnotami nasi spole¢nosti.

Zaver

Skolni zahrady hrély po staleti vyznamnou roli ve vzdélavani déti. Historické
zaznamy ukazuji, ze potencial vyuziti Skolnich zahrad ve vychové a vzdéla-
vani déti byl v pribéhu historie neustéle zkouman a doporuc¢ovan. Dnesni
materské skoly kladou na skolni zahrady a jejich zazemi znac¢ny ddraz.
Moderni Skolni zahrady matefskych skol vytvareji pfirozené a inspirativni
prostfedi pro déti pfedskolniho véku, poskytuji rozmanité herni a vzdé-
l[avaci prvky, které slouzi détem nejen ke hre a relaxaci, ale také k jejich
celkovému rozvoji. Podnétné prostredi na vybranych skolnich zahradach
umoziuje détem vykonavat celou fadu Cinnosti a aktivit zamérenych na
rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj jemné a hrubé motoriky, pohybovych
her a dalSich hernich aktivit, ale také na rozvoj socialnich dovednosti déti.
Déti pfi pobytu na Skolnich zahradach mohou se svymi vrstevniky ¢asto
zazivat radostné chvilky pfi rznych hrach a aktivitach. Jak jiz bylo uvedeno,
Skolni zahrady jsou idealnim prostorem pro spontanni pohyb a cvi¢eni
ditéte. Prirozené pfirodni nerovnosti v terénu, rizné doliky a mirné svahy
na Skolni zahradé podnécuji déti k pfeskakovani, prelézani a zdolavani
prekazek, ¢imz si pfirozené posiluji koordinaci a stabilitu. Také nejriiznéjsi
moderni balanéni prvky rozmisténé na skolnich zahraddch materskych
Skol pfirozené podporuji rozvoj motorickych dovednosti, koordinace, rov-
novahy a svalové sily u déti predSkolniho véku (Skalska, 2024). Souc¢asné
Skolni zahrady se tak stavaji mistem, kde se mohou déti v pfijemném
prostiedi nejen pfirozenou a nendsilnou formou vzdélavat, relaxovat, rea-
lizovat rGzné vytvarné a kreativni aktivity, ale také se aktivné podilet na
utvareni a vzhledu prostredi Skolnich zahrad. Pfispévek zmapoval vyskyt
nejbéznéjsich hernich a vzdélavacich prvk(, které se nachdzeji na skol-
nich zahradach souéasnych materskych kol a zaméfil se také na vyuziti
potenciélu $kolnich zahrad matefskych $kol v pfedskolnim vzdélavani v CR.
Z vysledkd vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze souc¢asné skolni zahrady
vybranych materskych skol, kromé tradi¢nich hernich prvkd, stéle vice
vyuzivaji moderni vzdélavaci prvky zaméfené na environmentalni vychovu
a ochranu pfirody. Moderni Skolni zahrady matefskych Skol tak vytvareji
pro déti inspirativni a podnétné vzdélavaci prostredi umoznujici pfirozenou
a hravou formou realizovat celou fadu ¢innosti a aktivit zamérenych na
celkovy rozvoj ditéte predskolniho véku.
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Abstract: School gardens have been an important element in the education
of children for centuries. Historical documents show that throughout history
the use of school gardens in the education of children has been sought and
recommended. Today's modern kindergartens pay considerable attention
to school gardens and their facilities. The school gardens of today's kinder-
gartens create a natural and inspiring environment for pre-school children,
providing them with a range of play and educational elements not only
for play but also for their holistic development. The present text maps the
most common play and educational elements found in the school gardens
of contemporary kindergartens. Furthermore, we focus on the use of kin-
dergarten school gardens in pre-school education. A short questionnaire
was developed for this purpose. A total of 40 randomly selected kinder-
gartens from the Moravian-Silesian, Olomouc, Zlin regions and the capital
city of Prague were selected for the research investigation. The selection
of individual kindergartens was completely random. The results of the sur-
vey showed that in the school gardens of current kindergartens, in addi-
tion to classical play elements, garden educational elements focused on
environmental education and nature protection are increasingly appearing.
The school gardens of today's kindergartens thus create an inspiring and
stimulating educational environment for pre-school children.

Keywords: kindergarten school garden, modern play elements, preschool
education, environmental education
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