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Motto:

,, Prestoze jeden vyznamny ukol détstvi je priprava na dospély Zivot, nékteri
dospeli détem zatajuji podstatné soucasti tohoto Zivota, protoze nejsou podle
nich ,,slusné* a nepatii se o nich mluvit. Vedle toho, Ze jim nerikaji, Ze jsou
adoptovani, ze umrela babicka, Ze se rodice rozvedli, maji strach, Ze deti
uvidi, Ze v Zivoté spolu mohou Zit dva muZi nebo dvé zZeny. Dnes zastavame
odborny nazor, Ze s detmi je treba mluvit o vSem. Neni nic horsiho, nez kdyz
je dité z nevédomosti udalosti zaskoceno a nékdy traumatizovano na cely
Zivot. “

Vaclav Mertin, 2013

1. Uvod do problematiky nazoréi na homosexualitu u vybranych sku-
pin pomahajicich profesi v pfipravné fazi na jejich budouci profes-
ni ¢innost

Volba zvoleného tématu naseho vyzkumného pojednani byla ovlivnéna em-
pirickym vyzkumem, ktery byl realizovan vroce 2013. Koncepci celého
naseho empirického vyzkumu jsme zaméfili na vztah mezi ptfistupem k lidské
sexualité u vybranych pomdahajicich profesi vzhledem k jejich profesni Cin-
nosti.

Nase zvolené téma vyzkumného pojednéani je konkrétné¢ zaméfeno na pro-
blematiku homosexuality, kterou jsme ve vySe zminéném empirickém vy-
zkumu zkoumali jako dil¢i soucést v kontextu pfistupu k lidské sexualité
v obecném nahledu (tj. pro béznou populaci) a u osob s mentalnim postize-
nim. Respondenti se skladali ze studentl v pregradualni ptipravé na vysoké
Skole, ktefi reprezentovali nejmladsi vékovou kategorii u vybranych pomaha-
jicich profesi zastoupenych obory na Fakulté t¢lesné kultury a Pedagogické
fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci (viz pfiloha), ¢ili pfedstavovali
reprezentanty pomahajicich profesi v ptipravné fazi na jejich budouci profes-
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ni ¢innost (PRUCHA, 2002). Prostiednictvim dotazniku, ktery byl souéasti
vyzkumné prace doc. Stérbové a doc. Raskové Komunikace a lidska sexuali-
ta v pomahajicich profesich a vychazel ze zahrani¢ni vyzkumné prace (DI-
XON-WOODS, M. a kol., 2002), jsme vedle postoji a hodnot ve vztahu
k sexualité u respondentd dale zjistovali jejich nazory na dovednosti a po-
hodli pti komunikaci o otdzkach sexuality, na védomosti a znalosti o otaz-
kach sexuality, na potiebu dalsiho vzdélavani v oblasti lidské sexuality.

Problematika homosexuality byla zastoupena ve tfech samostatnych poloz-
kach dotazniku a respondenti uvadéli své nazory ve 2 kompaktnich ¢astech,
z toho 1. ¢ast (oznacend jako Cast A) se tykala polozek k piistupu k lidské
sexualité¢ v obecném nahledu (tj. pro béznou populaci, oznacenou vyrazem
obecn¢), 2. ¢ast dotazniku (oznacena jako Cast B) se tykala polozek k pftistu-
pu k lidské sexualit¢ u osob s mentadlnim postizenim. Kazda z obou Casti
dotazniku obsahovala skalové polozky s pétistupiovymi posuzovacimi Ska-
lami Likertova typu (od plné souhlasim, pfes nemam vyhranény nazor, az
k plné nesouhlasim).

Polozky o nazorech respondentl na homosexualitu (€. 6, 10, 16) byly soucas-
ti nasledujicich dotaznikovych okruht:

e postoje a hodnoty ve vztahu k sexualité obecné (¢ast A) a u osob
s mentalnim postizenim (¢ast B), polozky 1 - 6,

e dovednosti a pohodli pfi komunikaci o otazkach sexuality obecné
(Cast A) a u osob s mentalnim postizenim (¢ast B), polozky 7 — 16.

Na zékladé rozboru dil¢ich vysledkli dotaznikového Setieni lze konstatovat,
ze v nazorech nasich respondentd na homosexualitu (polozky dotazniku ¢. 6,
10, 16) doslo k disproporci mezi postoji a hodnotami ve vztahu k sexualité
obecné (Cast A) a u osob s mentalnim postiZzenim (¢ast B) a mezi dovednost-
mi a pohodlim pii komunikaci o otazkach sexuality obecné (¢ast A) a u osob
s mentalnim postizenim (¢ast B), coz se potvrdilo prostfednictvim statistic-
kého testovani.

V ptipravované odborné publikaci Specifika komunikace ve vztahu
k sexualité 11, ktera navazuje na jiz vydanou kolektivni monografii (STER-
BOVA, RASKOVA a kol., 2014) budou podrobné&ji publikovany dil&i vy-
sledky empirického vyzkumu.
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2. Pedagogicky exkurz k problematice homosexuality jako nazorovy
doplnék k empirickému vyzkumu

Ptedstavuje pro pedagogy konec nizozemské moderni pohadky Princ a princ
(DE HAAN, NIJLAND, 2013), ve kter¢ se z princti stali kralové ve smyslu
zivotni partnerské dvojice, néjaky profesni problém?

Odpoveédi pedagogi i budoucich pedagogti na tuto polozenou otadzku nejsou
bohuzel jednotné, z tohoto tvrzeni vyplyva fakt, Ze stale existuje riiznorodost
v nazorech pedagogii na pojimani lidské homosexuality. Existence riznoro-
dosti v nazorech ukazuje na pretrvavajici odlisnosti v osobnostnim pfistupu
pedagogti k dané problematice. I kdyz by se definovani soucasné ceské rodi-
ny a partnerskych vztahti v ni mélo v edukaci pojimat v kontextu s principy
anormami spolecnosti, v pedagogické praxi tomu tak bohuzel neni. Jako
ptiklad uvadime vybranad tvrzeni studentti oboru Ucitelstvi pro 1. stupeni
zakladnich $kol a oboru Ucitelstvi pro matef'ské Skoly na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi jako reprezentanti pedagogl
v piipravné fazi profesni drahy (PRUCHA, 2002) spontanné reagovali na
prectenou knihu uvedenou vyse v textu.

V odpovédich studentli se na jedné strané promitly roviny od respektovani
homosexuality a uznani jeji pozice v partnerském vztahu az do protipolu
v podobé naprosté neakceptace. V negativnim postoji k homosexualité
a presvédéeni, ze nelze homosexualitu akceptovat, je prostiednictvim reakci
studentll patrna disproporce mezi tim, co naSe spolecnost povazuje za normu
a tim, jaké nazory a postoje k problému zaujimaji budouci pedagogové. Na
druhé strané¢ se v odpovédich studentl nadale ukazuje, Ze si nejsou jisti
v pouziti adekvatnich vyucovacich strategii a specifickych metod zprostfed-
kovani uciva, coz nas opé€t vede k zamysleni, jak zkvalitnit odborn¢ didaktic-
kou pfipravenost v této oblasti.

Z vybranych anonymnich citaci studentti jsou vyse uvedené aspekty ziejmé:

., Pohadka ma prekvapivy konec, ktery je podle mé pro déti nevhodny. Déti by
si diky pohadkam tohoto typu mohly myslet, ze kdyz si princ vezme prince, tak
Jje to uplné normalni a mné to normalni tedy neprijde...Svym détem bych
urciteé takovou pohadku nepredcitala.

,,Nejsem si jistd, zda je takova pohddka pro déti vhodnad. Na jednu stranu je
pripravuje na dnesni dobu, na druhou je to vede k tomu, Ze je to uplné nor-
malni. “
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,,Ja osobné bych takovou pohdadku svym détem necetla, nemyslim si, Ze je to
zcela normalni.... Déti bych s touto problematikou sezndamila, vekla jim, Ze
tito lidé nejsou Spatni, ale rozhodné bych byla zastancem partnerstvi muz —
Zena. “

., Tato pohadka se mi nelibila. Napsana byla krasné, ale obsah se mi nelibil.
Hlavné nesouhlasim se sniatkem prince s princem, protoze podle mého nazoru
neni homosexualita normalni. Neodsuzuje je, podle mé je to nemoc.... Pevné
vérim, ze tyto nespravné pohledy na svet nebudu muset detem ve Skole sdélo-
vat. “

,»Moderni pohdadka, vyvolava ve mné zmatky, protoze nemam nic proti ho-
mosexualité, ale zaroven si neumim predstavit, jak o tom mluvit s détmi. Je to
ale krok k tomu, ze homosexualita bude brana jako prirozend véc, coz je ale
jeste béh na dlouhou trat, a proto ted’ je tato pohadka zvidstni.

,,Mné se libi, Ze toto téma bylo promitnuto do détské pohadky. Z deti by se
neméla vychovavat dalsi homofobni generace. Naopak, déti by se mély nau-
¢it, zZe pokud jsou takto dva lidi spolu Stastnéjsi, tak by jim to mélo byt pra-
no. "

, Myslim si, Ze téma by se mélo neschovavat do skiiné a pohadka je pékna
a primerend. Z vlastni zkuSenosti vim, zZe deti na tabore neresily, Ze si pro
slecnu z mého oddilu prijely dvé maminky, tak proc¢ ne dva kralové. Jediny
problém bude u rodicii, to budou asi resit i za sve deti. Poznamka autorky
citace: ,, Miij nejlepsi kamardd je gay a urcité by nadsené tleskal!**

,» Chci ji mit v knihovné a budou ji znat mé deti...

Z hlediska pedagogické profese nemizeme jinak, nez ocenit nasledujici na-
zor, ktery vyjadiuje také nase stanovisko: ,,...Hlavni je i to, aby sam ucitel
byl pro zdky v tomhle sméru dobrym prikladem a nezastaval negativni postoj
k problému. *

Homosexuélni orientace (BRZEK a kol., 2005, JANOSOVA, 2000, WEISS,
2014) pripadné¢ homosexualni preference, zaméteni, zalozeni apod. je po-
jmem pro sexualni orientaci na osoby stejného pohlavi. V souvislosti
s homosexualni identitou je spjato oznaceni nebo sebepojeti ¢lovéka za ho-
mosexualniho, a to ve smyslu nositele homosexualni orientace. Vyjadiuje
schopnost vytvaret plnohodnotny citovy vztah s osobou téhoz pohlavi a je
ekvivalentni vztahu heterosexualnimu ve vsSech zakladnich psychologickych
aspektech. Podle slov Petra Weisse (2014, online): ,, VSechny dosavadni po-
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znatky svedci o tom, Ze sexudlni orientace je zdleZitosti vrozenou a ani ho-
mosexualnimu zaméreni se nelze "naucit" a nelze ho ani "vylé-
cit&undefined,. Je prosté jednou z variaci lidské sexuality.

V soucasné dobé jsou stanoviska, ktera byla platna v dobach od konce
19. stoleti az do 70. let 20. stoleti, celosvétové piekonana. I kdyz uz davno
neni homosexualni orientace povazovana za jednu z duSevnich chorob, pro
nekteré pedagogy je stejné neptijatelna obdobné jako u pojimani masturbace
(WEISS, ZVERINA, 2008) zejména kvili vlivu naboZenstvi a pretrvavaji-
cich ptedsudkt a stereotypil ve spolecnosti.

Problematika partnerskych vztahti, ve kterych nelze opominout partnerské
vztahy lidi s homosexudlni orientaci, je zcela legalni souc¢asti Skolni sexualni
vychovy (Ramcovy vzdé€lavaci program pro zékladni vzd€lavéani, 2013,
RASKOVA, 2014 aj.) a pod garanci $koly umoziiuje napliiovat pravo ditéte
na informace. Vzhledem k faktu, ze homosexudlni orientace se obvykle pro-
jevuje uz vpuberte¢ a vobdobi adolescence v citové a vztahové roviné
(LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, VAGNEROVA, 2000 aj.), méli by
byt jiz zaci primarni Skoly, ktefi se nachdzeji ve fazi prepuberty, nalezité
s touto problematikou seznameni a preventivné adekvatné pouceni (RAS-
KOVA, 2014). Pravdou nadale ziistava fakt, e adekvatnost preventivni pfi-
pravenosti na pubertu zaki v celé jeji §ifi mlize garantovat pedagog, ktery by
mél (a soucasn¢ by chtél i umél) respektovat nejen specifika pedagogicko-
psychologickych zvlastnosti déti mladSiho Skolniho véku a ktery by soucasné
m¢él respektovat humanizacni kritéria a etické zasady sexudlni vychovy.

3. Psychologicko - sexuologicky exkurz k problematice homosexuality
jako nazorovy doplnék k empirickému vyzkumu

Sexualni orientaci rozumime celozivotni, neménny a nositelem nezapficinény
a nezvoleny stav vyluéné nebo pfevazujici erotické a citové preference dané-
ho pohlavi. (Prochazka, Ivo (2010), s. 107) Vyjadiuje, Ze pii volbé erotické-
ho partnera a své citové naklonnosti dava jedinec nékomu piednost, muzi
nebo zené. Pfi rozpoznavani sexualni orientace jsou velmi dilezité obsahy
erotickych sni, fantazii, predstav a také projevy citové naklonnosti, do koho
se Clovek Castéji a intenzivnéji zamilovava. (Prochazka, 2002,2010)
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Biologicka podminénost sexudlni orientace, ale i zkuSenosti, stupeni sebepo-
znani, spolecenské a kulturni podminky vedou k vytvafeni sexualni identity
jedince. Sexualni identitu rozliSujeme heterosexudlni, homosexualni a bise-
xualni. Pojem bisexualita miiZze charakterizovat nejriznéjsi situace. Muze se
jednat o pfechodné obdobi v procesu coming out, kdy homosexual ma pocit,
ze jako bisexual bude blize tzv. spolecenské normé, ze je schopen mit i vzta-
hy s opa¢nym pohlavim. Muize také odrazet zkuSenosti s dosavadnim bisexu-
alnim chovanim. Bisexualni identita je ¢astéjSi u Zen, u osob majicich sexu-
alni zkuSenosti sobéma pohlavimi (napf. u homosexuald zijicich
v manzelstvi) a v adolescenci, kdy souvisi s procesem coming out. (Prochaz-
ka, 2010, s. 107).,,

Sexudlni identifikace vyjadfuje vnitini citéni a sebehodnoceni. Citime se bud’
muzem nebo zenou a také heterosexualem nebo homosexudlem (Prochézka,
2002). Bisexualni identifikace je Castéjsi u zen nez u muzi. To ziejmé souvi-
si s vyrazng€j$i psychosocialnim a citovym ovlivnénim sexuality proti muz-
skému biologickému pojeti.” (Prochazka, 2002, str. 4)

Existenci bisexualni orientace, tedy celozivotni srovnatelné a vyrovnané
sexualni i citové naklonnosti k obéma pohlavim, néktefi autofi zcela zpo-
chybnuji, jini ji povazuji za vzacnou. (Prochazka, 2010, str. 107).

Pfi hodnoceni sexualni orientace se setkavame s pojmem sexualni chovani.
Z hlediska rozpoznani ma tato charakteristika nejmensi vypovidaci hodnotu,
protoze za urcitych podminek a motivace je mnoho lidi schopno adekvatni
sexualni (n€kdy i citové) reakce na nepreferovany sexualni objekt. Podle
naSich zkuSenosti 60% homosexudlnich muzii a 75% lesbickych Zzen mélo
nekdy v zivoté sexudlni zkuSenost s opaénym pohlavim. Prochazka, Ivo
(2010). Str. 107 Prochazka (2002) uvadi, Ze homosexudlnim chovanim se
rozumi pohlavni styk nebo jind sexualni aktivita s osobou stejného pohlavi
a souCasné dodava, ze nekteti heterosexualové mohou mit vztahy se stejnym
pohlavim. Byva to v obdobi pubertalniho hledani a experimentovani, jako
nahrazkova sexualita pfi nedostatku vhodnéjsich partnert, napf. ve vézenich.

Homosexualita a okoli

Pocity pohody a sou€asné prozivani stresu u lesbicek a gayl je ovlivnén
vnimanou stigmatizaci ze strany okoli. Negativni psychologické symptomy
se zhorSuji v disledku zkuSenosti s diskriminaci, o¢ekdvanim odmitnuti. To
vede k tomu, Ze jedinci skryvaji nebo zaml€uji svou identitu sexudlni mensi-
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ny a internalizuji negativni pohledy, jez spole¢nost na gaye a lesbicky zasta-
va. Pro zmirnéni stresordt vyuzivaji pozitivni i negativni copingové strategie,
a to napf. ignorovani ndzori spolecnosti, zatajeni své identity tam, kde je
obava, ze ztrati pozitivni vztahy s plivodni rodinou z dtivodu odmitnuti jejich
sexualni orientace. (Ellen D. B. Riggle, Joy S. Whitman, Amber Olson, Sha-
ron Scales Rostosky Sue Strong, 2008) Mezi negativni copingové strategie
Ize zatfadit uvoliiovani psychického napéti pozivanim alkoholu a drog. Pro-
chazka (2002) uvadi, ze uzkost zreakce rodicti na zjisténi homosexuality
jejich potomka byva snad nejvétsi obavou v celém coming outu.

Angela J. Horn and Y. Joel Wong (2014) zdiraziuji roli otcti ve vychové
svych déti. Muzi — otcové mohou mit pifi procesu coming outu svych synil
problém s naruSenim své otcovské identity v disledku socialnich a kulturnich
vlivil. Heterosexualni otcové homosexualnich synt zazivaji navic velké oba-
vy, které se promitaji do vztahu otce a syna. Je zasazeno (a) rodiCovstvi
a otcovstvi a (b) maskulinita. Je potfeba vnimat obavy otcli a pii poradenské
¢i terapeutické praci védét, jaky vliv na vztah heterosexualniho otce a gay
syna maji nasledujici faktory: (a) emocionalni reakce na gay identitu jejich
synt, (b) pfesvédceni o sexualité, (c) subjektivni zkuSenosti vztahu otce
a syna, (d) vyjadfeni naklonnosti, (¢) komunikace o sexualité, (f), reakce na
diskriminaci, (g) zjisténi podpory rodicl, a (h) pochopeni intersekcionality
a vice identit.

Pfed jedinci s homosexudlni orientaci je obtizny ukol: uvédomit a piipustit si
své zaméreni a uCit se s nim Zit, tak aby naSel Zivotni klid a spokojenost
veetné svého partnera nebo partnerky. Tento proces se nazyva coming out.

Nekteti 1idé se s nim nikdy nesmifi. Jsou schopni své sexualni touhy potlacit,
ale pro vétSinu je to nesmirn¢ obtizné, zpravidla neuspésné a je to spojeno
s pocity viny, popiranim sama sebe, odfikanim, uzkostmi a nékdy i choroba-
mi.” (Prochazka, 2002, str. 5)

Proces coming out mtize probihat velmi tézce a pfi jeho zvladani je vhodna
Iékatska nebo psychologické péce a podpora. Jedinci mohou prozivat tézké
emocni stavy (Spatné nalady az deprese), objevuje se sebedestruktivni jedna-
ni. ,,Mezi homosexualnimi pacienty sexuologického ustavu jich polovina
m¢éla za sebou pokus o sebevrazdu.” (Prochazka, 2002, str. 11)

Nejcast&ji si svou sexualni orientaci uvédomi jedinci v obdobi puberty. Pro-
chazka (2002) uvadi, ze tento fakt plati zejména u chlapci, u nichz dochazi
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k bouflivym hormonalnim zmeénam, které startuji jejich sexualitu, a to v ero-
tickych snech, fantaziich a zejména pfi onanii. Autor sdéluje, Ze mnoho
homosexualnich muzii své touhy dokaze potlacit a neuvédomuje si je a jejich
zaméteni se mize projevit az ve zralém veku. U Zen je pozdni rozpoznani
v disledku pomalejsiho dozravani jejich sexuality a charakteru jejich erotic-
kych vztaht jesté castéjsi.

Dalsi faktor, ktery muze piispét k rozpoznani sexualni orientace, je zamilo-
vanost, ktera muze byt platonickd. Neéktefi lidé si mohou naklonnost ke stej-
nému pohlavi uvédomit jiz v détstvi.

,»Stava se, ze chlapec se platonicky zamiluje do svého ucitele, kamarada ¢i
romanového hrdiny podobné jako jeho vrstevnici do divek a zen. OvSem to
nemusi byt rozhodujici, protoze i heterosexualni chlapci si nachdzeji své
vzory, muze, kteti jim imponuji, a rozeznat v détském véku erotické citéni od
klukovského pratelstvi, je t¢zké.” (Prochazka, 2002, str.. 6)

Slovo na zavér

Je potfeba redlna sexualni vychova a nebranit se ji ani vrodiné, ani
v prostedi vzdélavani — sexualni vychova ve skole. Snegroff, Stanley (2000)
uvadi, Ze neni-l sexualni vychova v roding, jedna se téz o sexudlni vychovu,
avsak spocivajici v poselstvi, jez si rodic¢e neuvédomuji, a to, Ze se jejich dité,
které se prirozené na otazky spjaté se sexualitou, pta, jich se ptat nebude.

Détska zveédavost je soucasti pifirozeného a zdravého vyvoje. V rodingé se
tvofi hodnosty, postoje, pocity a chovani. Dostava-i dit€ v rodin€ negativni
zpétnou vazbu ohledné sexuality, pak jej rodina vede ke zdrojim, které bu-
dou pro dit€ snadno pristupné (napt. Internet, Casopisy, televize, videa)
a stanou se vyznamnéjSimi pro ziskavani informaci, které détskou zvédavost
budou uspokojovat.

Mezi zakladni poselstvi, ktera Snegroff (2000) doporucuje, patii:

Budte takovi, aby se vas deti mohli zeptat — dostupni k ptani (be askable) —
dobrymi posluchaci, védét, co dit¢ v daném veéku a vyvoji potfebuje védét
a ¢emu rozumi. Byt naslouchajicim rodi¢em se vpylati i z divodu, Ze to dité,
které je samo nastavené otazkou k rodi¢i, bude vice naslouchat tomu, co
rodi¢ odpovi, nez to, kterému rodi¢ chce saim o sob¢& né&jakou (i pro dité dule-
zitou/ informaci sdélit. AvSak neznamena to, ze kdyz se dité nezeptd, Ze by
rodi¢ nemé¢l otazky sexuality s dit€tem otevirat.



16 | VYZKUMNE SETRENI

Bud'te akceptujici (prijimajici) — coz je soucast dovednosti piedchozi. Rodice
s pozitivnimi postoji k sexualit€ a k détské zvidavosti o ni, jsou schopni bez
predsudkt predat ditéti prostor k bezproblémovému ptani se a k nasledné
diskusi k sexualnim otazkam.

Diskutujte témata a odpovidejte na otdzky jednoduse.
e  Pozor na homofobii

Toni Vaughn Heineman (2004) popisuje piipad 9-leté dcery gay rodiéu, které
Skola vyzvala, aby vyhledali psychoterapii. Podnét vychazel z obavy pedago-
gl, ze dité ma nedostatek pratel, s détmi si moc nehrala a nabidky od dospé-
Iych odmitala. Ugitelé o ni méli strach. Slo o tichou homofobii mezi uéiteli
a ostatnimi rodici. Ucitelé se opirali o to, Ze napt. divka méla rdno pii nastu-
pu do skoly s otcem zdlouhavy ritudl rozlouceni. Vadilo jim, ze doprovazejici
rodi¢ nekdy nosil divce véci do skriniky, pomahal ji povesit kabat, ulozite
krabi¢ku s ob&dem a pfipravit materialy na den. Skola byla zvykla na ,,0b-
vyklé®“ jednani jinych rodict stejné starych déti, a to ze dité opusti u vchodo-
vych dvefi.

e Vyznam pomahajicich profesi a posileni sexualni vychovy a odbor-
né pfipravy

S. Andrea Miller and E. Sandra Byers (2010) provadéli vyzkum
v pomahajicich profesich 162 psycholgli dotazovanych pies internet ohledné
jejich ptipravy, jez méli v pribéhu studia na praci s klienty a jejich sexuali-
tou. I kdyz téméf vSichni ucastnici dostali néjakou formu vzdelavani spojené
se sexualitou béhem vzdé¢lavaciho procesu, hloubka a rozsah vzdélavani byl
omezeny. Odbornici z praxe sdélovali potiebu dalSiho vzdélavani v oblasti
sexualnich problémi (napt sexualniho nésili, sexualni poruchy), a to vice nez
oblasti zdravé sexuality (napt antikoncepce, STD / STDs). Studentim
v pregradualnim i postgradualnim studiu chybély informace, nacvik komuni-
kace, moznost pozorovani odbornikil pfi praxi a trénink i v podobé modelo-
vych situaci. V otazkach své praxe s klienty pak mohou byt nejisti.

Odbornici v pomahajicich profesich by si méli uvédomit své postoje
k homosexualité, a to z divodu, aby byli schopni pfijmout ¢i odmitnout ,,za-
kazku* s problémem homosexuality. Minime tak, Ze si lze jen obtizné pied-
stavit pedagoga s odmitavym postojem k homosexualité, Ze by t¢éma homose-
xuality dobfe zaktim v hodinach sexuélni vychovy piedal.
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Stejné obtizné si lze predstavit experta, ktery poskytuje podptrnou terapeu-
tickou péci.

Ptikladem pozitivni podpory zaméfené na rodinu jako celek je pomoc jedinci
truchlit nad "ztratou" urcitych rodinnych ¢lenti z divodu odmitnuti jeho ho-
mosexualni identity (a nékdy i jeho) a soucasné pomahat klientim vidét sta-
vajici vazby v systému rodiny. (Ellen D. B. Riggle, Joy S. Whitman, Amber
Olson, Sharon Scales Rostosky Sue Strong, 2008) Autofi doporucuji pfistup
podptirné sité gay a lesbické a nongay a nonlesbické fyzické osoby, které
poskytuji podporu, zatimco klient si vytvaii novy vztah s pivodni rodinou.
Zde predpokladame jasné pozitivni postoje k homosexualite.

Partnerstvi se vSak vétSina lidi musi ucit. Uvédomujeme si, které hodnoty
jsou nadbytecné a ze kterych miizeme slevit. Na zacatku kazdy z nas ¢eka na
krasného prince ¢i princeznu, ale v zivoté se pohadky ned¢ji a skutecnost
byva mnohem prostsi. V naSem zivoté existuje pomérné kratké obdobi mezi
20 az 35 lety, kdy mame nejveétsi schopnost navazat partnersky vztah. Jsme
uz zrali, a pfitom je$té¢ dostate¢né piizplsobivi. Pokud zmeskame, stavaji se
z nas staff mladenci ¢i staré panny, kteii si jiz hiife pfivykaji na nékoho jiné-
ho. (Prochazka, 2002, s. 17)

Citace (motto):

MERTIN, Vaclav. In HAAN DE, Linda a Sterna NIJLAND. Princ a princ.
Praha: Meander, 2013, s. neoznaceno. ISBN 978-80-87596-31-9.
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Priloha

Graf 1 — sloZeni respondentii vyzkumu

OBOR

ych ke zdravi 14%
vychov a ke zdravi o uEA.st21%

APA, ATV 8%

ué.MS 15%
TV komb. 16%

REKRE 99 fyzio. 10%
% OCHR2%VS 6%

Poznamka:

Z =292 (4. celkovy pocet respondenttt), P = 263 (tj. budouci pedagogiCti
pracovnici)

N =29 (tj. budouci nepedagogicti pracovnici — fyzioterapeuti)
F =149 (4. celkovy pocet respondentii z FTK UP vcetné oboru fyzioterapie)
U = 143 (. celkovy pocet respondentti z PdF UP)

Zkratky studijnich oborti na FTK UP:
APA — aplikovana télesna aktivita
ATV — aplikovana télesnd vychova

OCHR - ochrana obyvatelstva
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REKRE - rekreologie
TV komb. — T¢€lesna vychova (kombinované studium)

fyzio - fyzioterapie

Zkratky studijnich obort na PdF UP:
uc.1.st — ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich $kol
ué.MS - ugitelstvi pro matefské skoly

vychova ke zdravi - vychova ke zdravi



