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Pojem a vyznam puberty v pedagogické praxi z pohledu

studenti udlitelstvi 1. stupné zakladni Skoly

Milu$e Raskova, Marie Zouharova

Univerzita Palackého v Olomouci
Uvod

Utelem ¢&lanku je predstavit vstupni vychodiska pro feseni projektu
univerzitni grantové soutéze s ndzvem Puberta - soucast sexudlni vychovy
v systému ceského a ¢inského Skolstvi. V soucasnosti je tento projekt feSen
na Pedagogické fakulte Univerzity Palackého v Olomouci

(IGA_PdF 2015 007, hlavni fesitelka doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.).
V souladu s cili se v projektu zamétujeme:

e na zji$téni, jakym zplsobem je problematika puberty zaclenéna

do soucasnych kurikuldrnich dokumentti zakladniho $kolstvi;

e na zjiSténi kognitivni a informativni irovné znalosti o puberté

u zakd primarni skoly prostrednictvim testovani;,
e na zjisténi vzdjemné komunikace o puberté mezi zaky primarni
Skoly, jejich pedagogy a rodinou prostfednictvim dotazovani.
Predlozeny c¢lanek ma parcialni charakter a vymezuje teoreticky ramec

problematiky puberty v kontextu s moznostmi jeji edukace. Text obsahuje

také informace o vystupech feseného vyzkumného Setfeni, které reflektuji
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znalosti a nazory studentd na vzdélavani v dané oblasti na urovni primarni

Skoly.
1 Teoreticky ramec oblasti puberty

Puberta je fazi, ve které se zavrSuje dosazeni reprodukéni schopnosti a
nasleduje po prepuberté (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006,
VAGNEROVA, 2000 aj.). Problematika puberty souvisi s obdobim, které je
znamé pod pojem pubescence a v $irSim pojeti jako dospivani. Uvedené
pojmy jsou z psychologického hlediska definovany rizné. V obecném slova
smyslu mtzeme konstatovat, ze obdobi dospivani je Siroce vymezenou
zivotni etapou. Na jedné strané€ je tato Zivotni etapa ohranicena tzv. prvnimi
znamkami pohlavniho zrani vcéetné télesného rdstu, na strané¢ druhé
dovrsenim reprodukéni schopnosti tj. plné pohlavni zralosti a dovrSenim
télesného rastu. Pohled na obdobi dospivani ov§em nesmime sledovat pouze
z biologického hlediska, ale také zhlediska psychickych zmén, které
probihaji soucasné¢ s biologickymi zménami. Paralelné se zménami
biologickymi a psychickymi dochézi té¢z k socidlnim zménam tj. k novému
socialnimu zatfazeni. VSechny zmény, které probihaji v obdobi dospivani,

jsou oznacovany pojmem pubertalni.

Celé dospivani je zpravidla roz¢lenéno na dvé obdobi, a to nasledovné

(voln¢ upraveno podle Langmeiera a Krejéitove):

e obdobi pubescence (ptiblizné od 9 - 11 do 15 let) s fazi prepuberty
jako prvni pubertalni fize a sfazi vlastni puberty jako druhé

pubertalni faze,

e obdobi adolescence (piiblizn€ od 15 do 22 let).
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V souvislosti s uvedenym c¢lenénim je nutné pfipomenout, Ze celé obdobi
dospivani je v odborné literatuie rizné Clenéno. Nejcastéji se vyskytuje
déleni na dvé€ nebo tii etapy. Pokud se jedna o rozdéleni na dvé etapy, které
jsme vyuzili vySe v textu, autofi zde uvedli fazi puberty s prepubertou a
adolescenci. Jde-li o Clenéni na tfi obdobi, pak autofi zpravidla uvadeji

prepubertu, pubertu a nasledné adolescenci.

Obdobi pribéhu vlastni puberty se podle odbornikti vymezuje ve vékovém
rozpéti asi 13 — 15 let. Vlastni reproduk¢ni schopnosti divky i chlapci
dosahuji az pozd¢ji, divky po vyskytu pravidelného ovula¢niho cyklu
tj. s pravidelnou menstruaci a chlapci po dokonceni vyvoje hlavnich
sekundarnich pohlavnich znakd. Pubertu lze tedy oznacit za zéasadni
hormonalni proces fyzickych zmén. Dité se tedy méni na dospélého jedince,
jenz je zbiologické stranky zraly k reprodukci €ili rozmnozovani. Tento
proces lze oznalit za dospivani. V puberté¢ signaly pozadovanych
hormonalnich zmén odchézeji z mozku do pohlavnich organt, které stimuluji
produkci rastu, funkce a dalSich zmén v mozku a organech. V soucinnosti
s hormondlnim procesem fyzickych zménu obou pohlavi, kdy dozravaji
pohlavni orgény a zacinaji produkovat pohlavni hormony (spermie nebo

vaji¢ka), dochazi ke zménam télesné struktury.

U obou pohlavi je v obdobi puberty rust zpomalovan az uplné zastaven.
V tomto obdobi dochazi vramci zmén v télesné struktufe k vytvareni

sekundarnich pohlavnich znakt, ke kterym patii:
e rust ochlupeni v podpazi u obou pohlavi,

e u divek rlst ochlupeni ve stydké oblasti, u chlapci riist ochlupeni na

Sourku,
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e udivek zaoblovani t¢la do Zenskych tvart a riist prsou,
e u chlapcti zaoblovani téla a rust svald,
e u chlapct pocatek ristu voust a mutace (zména hlasu).

Puberta mtize byt provazena u obou pohlavi patrnymi koznimi zménami,

zejména vznikem akné.

V obdobi puberty nedochazi pouze ke zménam fyzickym, ale vyrazné se
meéni také psychika, a to suvédoménim si vlastni osobnosti. Puberta je
obdobim faze hledani i vytvareni si vlastni identity. Vyznamnym prvkem
v zivoté se stava ideal, ktery si jedinec vytvoril a ktery Casto napodobuje,
stejné jako profesni role, k niz svou volbou a naslednym studiem sméfuje.
Projevem psychickych zmén v puberté je odmitnuti podfizené role, ¢im se
méni socialni role jedince a projevuje se jako vypady proti autoritam, véetné
rodicu a uciteld. Méni se vztah ke Skole i k uciteli, kdy uz ucitel neni pojiman
jako formalné dana autorita, ale jen v pfipadé, kdy né¢im imponuje. Obecné
plati, Zze dospivajici chtéji spolurozhodovat o vécech, které¢ se jich tykaji,

zacinaji kriticky hodnotit rodice a dosp¢lé.

Na vyznamu dospivajiciho nabyva traveni volného Casu. Touzi travit cas
mezi vrstevniky, vrstevnickd skupina slouzi jako opora dospivajiciho. Dale
dochazi k formovani citovych vztahli i oblasti lasky a zamilovanosti. Pro
nékoho se mize stat puberta impulzem k tvorbé uméleckych projevi
(naptiklad malovani, psani, skladani hudby atd.), k cetbé slozit&jsich
literarnich d¢l, k zdjmu o atraktivni sporty, k zdjmu o tajemno, romantiku,

pfirodu a jiné aktivity.
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jevit jako neodpovidajici svou piiméfenosti dané situaci. Méni se i jejich
sebehodnoceni, byvaji vztahovaéni a celkové zranitelnéjsi. Podle psychologii
(LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, VAGNEROVA, 2000 aj.)je emoéni
nevyrovnanost primarné dusledkem hormonalnich zmén a sekundarné
k nevyrovnanosti mohou pfispivat téz zmény v oblasti psychiky
amezilidskych vztahti. Dale psychologové upozoriiuji na fakt, ze
se v pubert¢ méni i zplsob mysleni. Jedinci v puberté¢ zacinaji uvazovat
hypoteticky tj. na trovni formalnich logickych operaci (¢ili o pouhych
moznostech) a tato zména se projevi v celkovém pfistupu nejen ke svétu, ale
i k sobé samému. Z tohoto diivodu maji sklon povazovat svoje myslenky za
vyjimecné.

2 Skolni edukace se zaméFenim na problematiku puberty

Vzhledem k faktu, Ze problematika puberty je pro skolni edukaci koncepéné
i obsahové vymezena v kurikularnim dokumentu na statni urovni, ktery
reprezentuje Radmcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani (ve
zkratce RVP ZV), povazujeme za dulezité, aby ucitelé primarni skoly byli
odborné i didakticky pfipraveni k edukaci o puberté. Ucitel by nemél byt
nikdy bezradny ve své profesi tak, jak mohou byt rodic¢e v otazkach edukace
svych déti o problematice (nejen) puberty (RASKOVA, 2008, 2014 aj.). Jiz
nescetnékrat opakujeme, Ze komplexni sexualni vychova musi byt odborné
garantovana  ucitelem  vzhledem ke  specifickym  pedagogicko-
psychologickym zvlastnostem déti a nutnosti respektovani humanizacnich

kritérii a etickych zasad.
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vroding, nelze vSak zarucit, Ze vni dit¢ bude ziskadvat (pokud nebude
tabuizovana) subjektivné i spoleensky zadouci védomosti, postoje a chovani
znejSirsi  oblasti sexudlniho chovani. Rodi¢e maji casto izabrany
v komunikaci s ditétem o sexualni problematice (RASKOVA, 2013), jez
byvaji spojeny s osobnostni nepfipravenosti ziskanou zivotni zkuSenosti, kdy

u nich sexudlni vychova zpravidla absentovala.

Z pedagogického hlediska by mélo byt dit¢ ,vybaveno* zejména
nezkreslenymi piedstavami, pfesnymi pojmy a patficnymi znalostmi (tj.
védomostmi), dovednostmi i navyky, které jsou adekvatni jeho specifice
véku jako zaka primarni $koly (RASKOVA, 2010, 2013, 2014). Z pohledu
pedagogiky respektive didaktiky jsou znalosti obecné chapany zpravidla jako
vysledek edukace (vyuky). Protoze znalosti jsou v podstaté zapamatované a
pochopené poznatky se vzidjemnymi vztahy a souvislostmi, v nichz se
projevuje poznand objektivni skute¢nost, musi mit zak vytvorenou dokonalou
predstavu o jevech, musi rozumét v§em pojmtm a vztahiim tak, aby nakonec
dokazal pamétn¢ zvladnout veSkeré souvisejici informace (napf.
SKALKOVA, 2007 aj.). Nikdy vsak nesmime zapomenout, 7 pii edukaci
nepiedavame pouze vybrané penzum znalosti, ale soucasné¢ formujeme

-----

sexualniho chovani (STERBOVA, RASKOVA a kol., 2014).

V ramci formovani zakovych subjektivné i spolecensky zadoucich postojl
puberty nabizeji nejrizné€jsi alternativy pro edukaci (tj. pro vychovné

vzdélavaci vyuziti). Je jasné, Ze Skolni edukace v oblasti pfipravy na pubertu
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by neméla zlstat jedinou, ktera se problematikou zabyva. Koexistence
rodiny, Skoly a jinych relevantnich zdroji jako edukatord déti je
smysluplnym propojenim pro edukaci (RASKOVA, 2008, 2013, 2014;
STERBOVA, RASKOVA a kol., 2014). P¥i pohledu na spolupraci zejména
$koly a rodiny se zcela piiklanime k myslence docentky Stérbové (2014, s.
76) a citujeme jeji slova: ,,V pomahajicich profesich pracuji odbornici a

rodice by méli mit moznost o né se opfit.*

Problematika puberty v primarni Skole je soucasti vychovy ke zdravi
(RASKOVA 2013). Skolni trovei v systému kurikularnich dokumentii
predstavuji $kolni vzdélavaci programy (ve zkratce SVP), podle nichz se
uskuteénuje vzdélavani na jednotlivych skolach. Smyslem a cilem Skolniho
vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem klicovych kompetenci
na urovni, ktera je pro n¢ dosazitelnd, a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani
a uplatnéni ve spolecnosti. K jejich utvafeni a rozvoji smétuje vzdélavaci
obsah vcetn¢ aktivit a ¢innosti, které primarni Skole probihaji. Cile vychovy
ke zdravi vcetn¢ problematiky puberty v primarni Skole jsou napliiovany
prostiednictvim vSech vyucovacich pfedméti. Vychozim bodem pro vyuziti
ve viech vyucovacich predmétech je tematicky okruh Clovek a jeho svét (tj.
uceni o pfirodé a spolecnosti pifevazné jesté Casto predstavované prvoukou,
piirodovédou a vlastivédou). Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou
vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupei
zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah
tykajici se clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky,

zdravi, bezpeci a dalSich témat.
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Puberta se u kazdého z nas projevuje jinymi ptiznaky, v jinou dobu. Je tedy
velmi obtizné najit néjaké obecné platné zavéry. Co vsak plati jednoznacné je
to, ze vSechny déti potfebuji byt véas adekvatné pfipraveny zejména na
zivotni etapu puberty, a to na vSechny zmény, vztahy a souvislosti, které
s touto etapou souviseji. Byt pfipraven ¢i pfipravena na pubertu vcas
znamena, ze déti maji ziskat potfebné znalosti o ni uz pred jejim néastupem.
Tedy v obdobi prepuberty, kdy jsou zdky primarni Skoly (tj. 1. stupné
zakladni Skoly).

3 Vyzkumné Setfeni — vyznam vzdélavani o puberté pro studenty oboru

UCitelstvi pro 1. stupei zakladni Skoly

Vzhledem kvyse uvedenym faktim o dulezitosti pfipravenosti ucitele
primarni $koly k edukaci o puberté jsme zaméfili nasi pozornost na studenty
oboru ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich Skol, ktefi se v pregradualni
pfipravé na vysoké Skole pfipravuji na svou profesi a predstavuji vékovou
kategorii do 24 let (tj. budouci ucitelé¢). Ve vyzkumném Setfeni jsme u
vybranych studentli (z = 19) oboru ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich Skol na
Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého provedli sondu, prostiednictvim
které jsme zjistovali, jak pojem puberta definuji a jaky vyznam tomuto
pojmu pfisuzuji v pedagogické praxi. Pfi dotazovani studenti v pisemné
formé odpovédéli prostrednictvim volné odpovedi na dvé zadané polozky: 1.
Definujte pojem puberta, 2. Uved'te vyznam puberty v edukaci v primarni

skole.

Pfi vyhodnoceni odpovédi studentd jsme vychazeli z odborné teorie o pojmu
a definici. Pojem je souhrnnd mySlenkova ptedstava pro celou tfidu

obdobnych jevil a skutecnosti, pfedmétd i abstraktnich témat (BRUGGER,
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2006). Pojem je urcen definici, jez udava jeho podstatné vlastnosti a odliSuje
jej od jinych. Pojmy se oznacuji slovy nebo symboly. Tentyz pojem mtize byt
oznacovan i vice slovy, a to bud’ v ramci téhoz jazyka synonymy, anebo
slovy riiznych jazykti (CERMAK, 2010). Pojmy jsou vysledkem rozumové
Cinnosti, kterda tfidi a integruje rozmanité smyslové vjemy a zkuSenosti.
Pojmy mohou byt obecné ¢i individualni a pro jejich vyjadieni pouzivame
slova. Pochopeni pojmu je ovlivnéno situaci a kontextem nebo bliz§im

uréenim.

Podle Bruggera maji pojmy intenzi (obsah nebo vyznam) a extenzi (rozsah).
Obsah ¢i vyznam pojmu vyjadiuje nutné obecné vlastnostmi vSech predméti
dané tfid. Rozsah pojmu piedstavuje vyéet predméti ¢i podtizenych pojmi,
které pojem zahrnuje. Hierarchii pojmi lze wvyjadfit vztahem mezi
podfazenym a nadfazenym (obecnym) pojmem. Nejobecnéjs$i pojmy, které

tvofi vrcholy riznych hierarchii, se nazyvaji kategorie. Pojmy se rozlisuji na:
e  obecné a individualni,
e nadfazené a podfazené,
e  konkrétni a abstraktni (oznacujici vztahy a vlastnosti),
e absolutni a relativni (zachycujici vztahy),
e prazdné a neprazdné,
e pozitivni a negativni.

Definice (z latinského de= od, pry¢ afinis= hranice, tedy definitio=
ohraniceni, vymezeni) je jednoznacné¢ urceni vyznamu néjakého pojmu

(BRUGGER, 2006). Pojem, ktery se definuje, je nazyvan definiendum (tj. co
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se ma definovat), zatimco popis vyznamu definovaného pojmu se oznacuje

jako definiens (tj. definujici). Predefinovani (redefinice) pak oznacuje

ustanoveni nové definice nahrazujici tu stavajici. Podle Aristotela je definice

specifickym soudem, ktery ma strukturu troj¢lenného soudu (subjekt—

kopula — predikat). Tvar definice je tedy: definiendum je definiens. Existuji

dalsi zptisoby definovani a na zakladé nich vymezujeme hlavni typy definic
(FERJENCIK, 2005). Napf-:

a)

b)

nominalni definice - vyznam definienda charakterizujeme pomoci
definiens, jehoz vyznam je ndm znamy; je to pojmenovani téhoZz
jinymi slovy. Definiens nezachycuje charakteristické vlastnosti

definienda;
realné definice — dale se déli na:

existencialni definice - definiendum je na rozdil od nominalnich
definici vysvétlovano charakteristickymi vlastnostmi a vztahy mezi
nimi;

genetické definice - definiendum je vysvétleno vymezenim jeho
vzniku. Casto pouzivand podskupina genetickych  definic
jsou operaciondlni definice, u nichz je definiens tvofen postupy
(operacemi), jejichz provedenim ziskame definovany pojem.
Rozeznavaji se jednak: mérné operacionalni definice - definiens
predstavuje popis postupli, po jejichz vykonani mulzeme
definiendum identifikovat, jednak experimentalni operacionalni
definice - definiens je popis postupt, jejichz vykonanim

definiendum vytvotime nebo navodime;
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c) syntetické definice - zavadéji pomoci pojmt zakladnich nebo diive
definovanych pojem novy nebo pojem upiesiuje, popf. jej podle

potteby védy modifikuji;

d) analytické definice - vychazeji z obsahového rozboru jiz
existyjictho pojmu ¢&i vyrazu, ktery se snazi objasnit. Uzivaji se
zvlasté v pedagogické praxi. U analytickych definic ma smysl
hovofit o pravdivosti definice. Ta je pravdiva tehdy, kdyz spravné a

presné vystihuje skute¢ny vyznam, ktery definiendum v jazyce ma.

Pti vyhodnoceni odpovédi studentd jsme pubertu chapali jako pojem, ktery je
uréen definici, jez udava jeho podstatné vlastnosti, pfiCemz jsme pojem
puberta definovali pomoci analytické definice (viz v textu vyse). Pri
kategorizaci a vyhodnoceni anonymnich odpovédi studentd jsme dusledné
nerozliSovali specifiku hlediska o obsahové pfiméfenosti, kdy je potieba
hodnotit, aby definice nebyla uzka, Siroka, posunuta ¢i disjunktni. Pozornost
jsme zaméfili na spravnost a presnost vystizeni skute¢ného vyznamu pojmu
puberta.

Maji-li byt budouci ucitelé primarni Skoly kvalitné pfipraveni na edukaci
o puberté, pak musi disponovat (mimo jiné) nejen patficnymi didakticko-
metodickymi znalostmi a dovednostmi, ale také predevs§im adekvatnimi
odbornymi znalostmi (RASKOVA, 2008, 2013, 2014), které se opiraji o

premisu spravné definovaného pojmu.

Studenti (z = 19) definovali pubertu spravné v 17 odpovédich (zasadni
hormonalni proces fyzickych zmén i zmén psychiky, pfipadné socialnich
zmén), ztoho 7 znich suplnym vystizenim skuteéného vyznamu (.

akcentem na zavrSeni dosazeni reprodukéni schopnosti). Nespravnou
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(respektive neuplnou) definici uvedli 2 studenti - jeden z dvojice neuvedl
psychické zmény, druhy zase neuvedl hormonalni proces fyzickych zmén se
zavrSenim dosazeni reprodukéni schopnosti. Studenti ve svych definicich
uvadéli i vycet konkrétnich sekundarnich pohlavnich znakt, které se
vytvareji v ramei zmén v télesné struktuie u obou pohlavi v obdobi puberty
(n = 13). Dale také uvadéli ptiklady zmén psychiky (n = 12) v¢etné tvorby
vlastni identity a moznosti traveni volného casu; veékové rozpéti obdobi

pribéhu puberty (n = 8).

V odpovédich studentti (z = 19) o vyznamu puberty v edukaci v primarni
Skole vSichni dotazovani shodné pozitivné¢ zhodnotili jeji vyznam. Pro

ilustraci uvadime ukazku z anonymnich odpovédi studentt.

,,Déti by mély védét, co se s nimi déje, aby se na to mohly pfipravit. Mysli si,
ze pokud dité bude mit alespon zakladni znalosti, mize 1épe porozumét samo

sob¢ a Iépe se s témito zménami vyrovnat.*

,,» Na prvnim stupni by zaci méli védét zakladni véci o puberté, nebot kazdy
si timto obdobim musi projit. Je lepsi byt vzdy pfipraven a védét, co se s nim
bude dit, jaké zmény nastanou. Podle mého nazoru ve Skole je to nejlepsi
prostiedi, kde se zaci mohli dozveédét zakladni véci tykajici se puberty,

jelikoz rodice toto téma Casto ptehlizi, netvrdim, ze vSichni, ale jsou taci.

,Dité by rozhodné mélo védét, co se s nim déje...Je zde totiz riziko, ze
ve spousté rodin se o téchto tématech stale nemluvi a vzhledem k bouflivosti

tohoto obdobi jsou informace velmi dulezité.
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»Je dulezit¢ se osobn¢ ve Skole s détmi bavit, osvétlit, co to puberta je
a predevs§im proc¢. Zodpoveédét dotazy, vyvratit mylné informace. Vysvétlit si,

k jakym zménam dochazi.*

,Puberta by se méla ve Skole probirat zcela urcité, v tomto véku déti totiz
pottebuji v&édét spoustu odpovédi na jejich otazky, na které se sami stydi

zeptat. Proto by mély byt prezentovany ve Skole automaticky.*

,Zaci by méli védét, co se s jejich télem po fyzické i psychické strance bude

dit. Pubertou projde kazdy ¢lovek.*

,Myslim si, ze i rodice by méli byt skolou informovani, méli by uzce
spolupracovat se Skolou, nabidnout jim poradce, ukazat knihy a byt jim

oporou.‘

,»Na prvnim stupni bych s détmi mluvila téméf o vSem, co se puberty tyce.
Hlavné bych zduraznila, ze vsSe, co se ted snimi d&je, je normalni a
ptirozené.

»Skola by méla zaky seznamit s timto tématem, protoze doma se o ném

nemusi nic dozveédét.*

,Myslim si, Ze déti na ZS by mély mit piehled o tom, co to puberta je a co se
v tomto obdobi s jejich télem dé&je. Vzhledem k tomu, Ze je to nadchazejici
obdobi jejich zivota a mnohdy se o tom rodi¢e nechtéji bavit nebo ditéti

cokoli vysvétlovat, povazuji za velmi dilezité.*
,,UCit 0 puberté v puberté uz je pozdé.«

Z odpoveédi student o vyznamu puberty v edukaci v primarni Skole nas

velmi potesil fakt, Ze povazuji za dulezité, aby déti byly pfipraveny na
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pubertu v¢as, coz se shoduje i s na§$im nazorem o potiebnosti znalosti pied
nastupem puberty. Dale pro nas bylo potésitelné, ze pozitivni zjisténi se
tykalo také pochopeni vyznamu spoluprace Skoly a rodiny, vzajemné
komunikace mezi Skolou a rodinou, ulitelem a Zzaky, nebot sami se
priklanime k nazoru, ze koexistence rodiny, Skoly a jinych relevantnich
zdroji jako edukatord déti je smysluplnym propojenim pro edukaci.
Pedagogicka praxe stejné jako ndzory studentl potvrzuje, ze rodice maji
Casto zabrany v komunikaci s ditétem o puberté. Z tohoto didvodu opét
zdiraznujeme, ze edukace o puberté musi byt odborné garantovana ucitelem
vzhledem ke specifickym pedagogicko-psychologickym zvlaStnostem déti a

nutnosti respektovani humanizacnich kritérii a etickych zasad.

Dopliujici polozku k pisemnému dotazovani tvofila oteviend otazka ke
Skolni edukaci o puberté, ktera se tykala jejich vlastnich zkuSenosti.

Z uvedenych anonymnich odpovédi uvadime:

,,Osobné jsem se s timto tématem setkala pouze v podobé brozurky, ktera

odpovidala na hlavni otazky v oblasti dospivani dévcat.*
,,My o puberté pouceni nebyli, a proto si myslim, ze je to dulezité.“

»Nepamatuji si, ze by nas o puberté ve Skole poucili a seznamili nas s timto

tématem. Sexualni a rodinnou vychovu jsme sice méli, ale velmi okrajove.*
,Ja jsem se na 1. stupni s pfipravou na pubertu nesetkala...*

,,Osobné jsem méla sexudlni vychovu na konci Sesté tfidy. Do té doby to pro

nas bylo tabu.*
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,.Na nasi skole probihaly pfednasky o puberté na zac¢atku druhého stupné.*
,,Mné se dostala spousta informaci, jak ze strany rodicu, tak ze strany skoly.*

Osobnostni pfipravenost uitele pro edukaci o puberté Uzce souvisi s jeho
osobnostnim pfistupem, jehoz dilezitou prepozici je ziskand osobni
zkuSenost. Je otazkou, jakou roli osobni zkuSenost hraje v oblasti osobnostni
pripravenosti ucitele pro edukaci o puberté, nebot’” osobnostni predpoklady
jsou dilezitou soucasti odborné kvalifikace uciteld stejné jako profesni
znalosti a dovednosti. OvSem osobnostni pfistup lze na rozdil od odborné
pripravenosti velmi tézko ovlivnit (RASKOVA, 2008). Rozhodn& viak
apelujeme na fakt, Ze pfipravenost ucitele k edukaci o puberté patii
k profesnim kompetencim, a ztohoto divodu ucitel musi mit potiebné
znalosti, rozumét problematice, znat vyuCovaci strategic a metody

zprostiedkovani uciva, dale se profesné i osobnostné rozvijet.

Pomoci nasi vyzkumné sondy jsme chtéli u studentli ovéfit uroven pfi
definovani pojmu puberta jako jednu ze zakladnich premis pro utvafeni
znalosti o puberté u zakt primarni Skoly. Zavérem muzeme konstatovat, ze
dotazovani studenti definovali pubertu vécné spravné a pozitivné zhodnotili

jeji vyznam ve Skolni edukaci.

Chceme-li diskutovat k zavéru o pozitivnim vyznamu puberty ve Skolni
edukaci, pak musime mit na zfeteli kvalitni odbornou i osobnostni
pripravenost ucitell stejné jako vysokoskolského studia, které pfipravuje na
profesni drahu nase ucitele. Na pedagogickych fakultach je sexudlni vychova
zahrnuta do studia budoucich ucitelli primarni Skoly a pro ucitele v praxi
existuje fada moznosti, jak si vramci dal$siho vzdélavani prohloubit

kvalifikaci. Co je problémem pfi sexualni vychoveé? Osobnostni pfipravenost
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uciteld, rodicd a vSech, ktefi se na sexudlni vychové spolupodileji, se neda
naucit, protoze je ziskand dosavadni vychovou jedince a formovana jeho
zivotnimi zkuSenostmi. Vedle osobnosti (ne)pfipravenosti je to otazka, do
jaké miry jsou znalostné¢ a metodicky vybaveni rodi¢e pro sexualni vychovu
svych déti. Sexualni vychova ma svou prioritu pravé v rodin€, na druhé
strané ji vni nelze ani nafidit ani kontrolovat. Kdo a jak bude fesit
problematiku rodiny, kterd nechce ¢i se neumi vyporadat se sexudlni
vychovou? To je jist¢ otazka, ktera si nadale zaslouzi nasi pozornost, nebot’
Skola a rodina maji spolupracovat pii sexudlni vychové, vzajemné se

dopliiovat a obohacovat.
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74k, ktery vi a zna, aneb vyznam podnétné interakce pro

efektivni komunikaci v primarni Skole

Dominika Provazkova Stolinska
Univerzita Palackého v Olomouci
Uvod

Problematika komunikace a interakce mezi ucitelem a zakem je v soucasnosti
velmi aktudlni. Obzvlast nabyvd na vyznamu vramci oblasti feSené
v projektu Puberta — soucast sexualni vychovy v systému ceského a ¢inského
Skolstvi ¢. IGA_PdF 2015 007, kdy nosnym tématem je sexualni vychova.
Ta je v obecné roviné Casto napadana ¢asti rodi€ovské i jiné vefejnosti se
zdivodnénim, Ze je zejména ve $kole zbyte¢na a neti¢inna. Garance sexualni
vychovy ve $kole mimo jiné vyplyva z pozadavku odbornosti, a to vzhledem
ke specifickym pedagogicko-psychologickym zvlastnostem zaki (napf.
Langmeier, Krejcitova, 2006) a nutnosti respektovani humanizacnich kritérii

a etickych zasad. Komplexni sexudlni vychova véetné problematiky o



