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Komunikace o puberté: dité — matka — otec

Miluse Raskova, Dominika Provazkova Stolinska

Univerzita Palackého v Olomouci
Slovo na avod

Obdobi détstvi je vymezeno v dlouhém casovém horizontu a trva od narozeni
po obdobi pubescence, které je klasifikovano jako piechodnd doba mezi
détstvim a dospélosti (Fontana 2014; Langmeier, Krejcifova 2006;
Vagnerova 2000 aj.). Nasi tematickou pozornost jsme zaméfili na déti
mladsiho skolniho véku, tedy na zaky/zakyné primarni Skoly (tj. 1. stupné
zakladni $koly). Jedna se o vékovou kategorii déti od 6 — 7 let az do 11 — 12
let.

Téma komunikace o puberté¢ kontextualn€ souvisi snasim realizovanym
empirickym vyzkumem, ktery mél za cil ovéfit kognitivni a informativni
uroven znalosti o puberté u zakd primarni Skoly s doplnénim o zjisténi
poznatkll o vzajemné komunikaci o puberté mezi zaky primarni skoly, jejich
pedagogy a rodinou. Tento text popisuje pouze vybrané téma ,,.komunikace
o puberté: dit¢ — matka - otec a je soucasti SirSiho kontextu feSeného
projektu s ndzvem Puberta - soucést sexudlni vychovy v systému ceského

a ¢inského $kolstvi. Zminény projekt byl fesen v roce 2015 v Ceské republice
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vrameci grantové soutéze na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého
v Olomouci (IGA_PdF 2015 007, hlavni feSitelka doc. PaedDr. Miluse
Raskova, Ph.D.).

Puberta (Langmeier, Krejéitova 2006; Vagnerova 2000 aj.) je normalnim
projevem lidského vyvoje a jednd se o Zivotni fazi s fadou zmén, které
ovlivni jedince i celé jeho okoli. Patii mezi vyznamné prvky sexudlni
vychovy v evropske i celosveétové dimenzi (International Planned Parenthood
Federation; Raskova 2013, 2014, 2015; WHO: Standards for Sexuality
Education in Europe, 2010 aj.). Puberta je normalnim projevem lidského
vyvoje a jedna se o zZivotni fazi s fadou zmén, které ovlivni jedince i celé jeho
okoli (Raskova 2014; Raskova, Provazkova Stolinska, 2015; Ragkova,

Provazkova Stolinska, Vavrdova 2015; Raskova, Zouharova, 2015).

Na fakt, ze déti potfebuji byt vcas adekvatné pfipraveny na zivotni etapu
puberty, na vSechny zmény, vztahy a souvislosti, které stouto etapou
souviseji, jsme apelovali v riznych souvislostech a vztazich (Raskova 2014;
Raskova, Provazkova Stolinska, 2015; RaSkova, Provazkova Stolinska,
Vavrdova 2015). V kontextu tohoto textu si dovolujeme pfipomenout, Ze byt
pripraven v¢as na pubertu znamena, ze déti maji ziskat potiebné znalosti o ni
uz pfed jejim nastupem, a to v obdobi prepuberty, kdy jsou zaky primarni

Skoly.

Nejcastéjsimi riziky pro edukaci o puberté mohou byt jak odborné neznalosti
(Raskova, Zouharova, 2015), tak negativni osobnostni pfistup ovlivnény
zivotnimi zkuSenostmi (Stérbové, Raskova 2014; Raskova, Zouharova,

2015), nevhodna ¢i absentujici komunikace (Stérbové, Raskova 2014,
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Raskova, Zouharova, 2015). I kdyz problematika puberty a komunikace o ni

-----

oblasti. Rodi¢e maji Casto zabrany v komunikaci s ditétem o puberté, jez
byvaji spojeny s osobnostni nepfipravenosti ziskanou zivotni zkuSenosti

(Raskova 2008 aj).

Neni zadnou novinkou, Ze edukace o pubert¢ by méla probihat na tfech
urovnich (Raskova, 2008 aj.). Kognitivni Groven pfedstavuje rovinu pouceni
(. rozumovou linii v podobé nejzakladngjSich informaci, znalosti,
dovednosti anavyki). Emocionalni a vztahova uroven vyjadfuje rovinu
vzoru (. linii socidlni v podobé vztaht, zkusenosti, vzort, socialniho uceni
prostfednictvim napodobovani). Urovei dovednosti, navyki a chovani
predstavuje rovinu vztahu (tj. linii citovych vztahti v podobé kvalitniho
citového zazemi a vztah mezi lidmi). Jednotlivé roviny se vzajemné
propojuji, nemohou existovat izolovan¢, ani nelze zadnou vynechat. Citové
vztahy ditéte tvori zakladnu, na kterou navazuji jeho vzory chovani a pak
jsou tyto modely chovani pilitem pro ziskavani pouceni. Zde je patrné, Ze se
na utvareni vSech rovin spolupodili fada komponentt, rodina, $kola, vn&jsi
okoli tzv. svét kolem ditéte a jiné (Raskova, Provazkova Stolinska, Vavrdova

2015).

Pro pojimani $kolni komunikace vychdzime z vyznamu dorozumivani se
pfimo mezi lidmi (tj. zejména mezi pedagogy, Zaky, rodi¢i, vefejnosti).
Z hlediska charakteristiky komunikace se Skolni dorozumivani odehrava
vzajemné mezi vy$e uvedenymi aktéry (interpersonalni komunikace). Skolni

komunikaci ovliviiuje a nékdy i limituje celd fada nejriiznéjSich okolnosti.
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Z vyzkum vyplyvd, ze hlavnim aktérem, ktery ftidi pedagogickou
komunikaci, je ucitel. Urcuje predev§im zamér a Cas komunikacni aktivity.
V kontextu s pozadavky soudobé kurikularni reformy je mozné hodnotit
posun v oblasti komunikace mezi ucitelem a zdkem v tom smyslu, Ze dnes
ma také zak vytvoren dostate¢ny prostor pro vysloveni vlastniho pozadavku
uciteli a poskytuje zpétnou vazbu na reakci ucitele (Stolinska, 2009, 2013).
Tento projev je mozné vnimat jako predpoklad k pfijeti partnerského statusu
obéma hlavnimi €initeli edukac¢niho procesu a intervenovat tak prekazky pro

komunikaci v problematice tak specifické jako je puberta.

1 Vychodiska komunikace o puberté pii dotazovani zZaki a Zakyn
primarni §koly

Jak jsme jiz sdélili v ivodu, problematika puberty a komunikace o ni ma mit
tézisté vrodin€. Za rodinu (Hartl, Hartlova, 2000; Langmeier, Krej¢itova
2006; Vagnerova 2000 aj.) by méla byt povazovana skupina lidi spojena
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoci,
ve které existuji primarni mezilidské vztahy, jez jsou dlouhodobé a spojené
s emocionalni vazbou. Rodinou funkéni lze chapat takovou, ve které dochazi
k uspésnému feSeni problému, ve které existuje piiznivé emocionalni klima
a dochazi ke stalému vyrovnavani vztahli uvnitf rodiny v souladu s zivotnim
cyklem jejich ¢lend. Rodina mize byt pojimana v podobé nuklearni, do které
jsou zahrnuti rodice a dité nebo déti, nebo v podobé prokreakéni, do které se

zahrnuje $ir$i piibuzenstvo (prarodice, tety, strycové, bratranci a sestienice).

Pro déti mladsiho Skolniho véku tvofi matka a otec (Vagnerova, 2000)
samoziejmou soucast rodiny a oba patii mezi vyznamné slozky jeho svéta.

Matka nadale provazi kazdodenni zivot ditéte a dit¢ je na ni vazané pii
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kazdodenni interakci. Otec v tomto v€ku ditéte predstavuje jinou alternativu
bezpecného vztahu; muze ditéti slouzit jako zdroj informaci i zkuSenosti,

které jim matka z riznych dtvoda neposkytne.

O dulezitosti prvotni pozice rodiny respektive matky a otce nelze diskutovat,
nebot’ rodina (Langmeier, Krej¢ifova 2006; Vagnerova 2000 aj.) ve vSech
svych vyznamech nejen uspokojuje celou fadu psychickych potfeb déti
mladsiho $kolniho véku, ale stava se modelem pro budoucnost. Tento model
v pfeneseném slova smyslu chapeme v kontextu komunikace o puberté mezi
détmi a rodinou jako soucast rodinného souziti, jako komplex interakci, které
jsou projevem specifického vztahu mezi rodi¢i a ditétem (Vagnerova, 2000).
Komunikovat o pubert¢ vrodin€ by mélo byt pfirozenou soucasti
vzajemného sdileného zivota, déti maji jeSté potiebu se ptat a ocekavaji

adekvatni a uspokojivé odpovédi.

Puberta piedstavuje pro déti mladsiho Skolniho veéku blizkou budoucnost,
tusi, ze pfijde fada zakladnich zmén, ale nemaji ucelenou predstavu
o komplexu biologickych a psychosocialnich zmén a jejich vyznamu pro
dalsi zivot. Jako ukazku chapani vyznamu puberty z pohledu déti mladSiho
Skolniho v€ku uvadime vyznamové nejcetnéjsi piiklady jejich doslovné
interpretace (déti pisemné odpovidaly na otazku ,,Popis vlastnimi slovy, co si

myslis, Ze je puberta®):

o ,Dospivani a prichdzeni o rozum napr. Fvu na mdmu a tdtu,
chozeni na akce bez dovoleni a chozeni s kluky. A to mé vadi a je

toho vic, ale to nestaci linky.
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e, Ze dostaneme mésicky dem do puberty mame pod pazema chlupy
aji v rozkroku.

o, Si myslim zZe se lidi v puberté velmi zméni a zacinaji s nékym
davat do hromady.

o, Puberta jsou dny od 11-15 let kdyz je ¢lovek divocejsi.

o, Dulezité cloveci obdobi.

o |, Je to tak prijemné a zaroven drazdive. Ja ji osobné zboznuju. Je
to jako srandovni ¢lovék bez mozku.

o, Pro mé puberta znamend Ze se dité zacne ucit o sexu a zacne
uvazovat jestli to co chce udélat spravné.

o, Puberta je obdobi kterym prochazi kazdy clovek a i kdyz je to
nekdy treba u holek neprijemné tak se nemdme za co stydeét
(prochazel tim prece kazdy).

o Puberta je cast zivota, kdy holkam zacnou rist prsa, ochlupeni,
mutace-zacne se nam ménit hlas, zacneme mit zvlastni nalady,
u holek zacne treba menstruace, zacneme pozndvat svét, zacnem
pozndvat a zajimat se o sex atd.zacne se objevovat akné, pupinky,

¢

a zacneme mit sexudlni extdzi.
e, Puberta je obdobi kterym prochazime, rika mamka.
o, Dospivani jedince, kdy dostava rizné dospelacké priznaky a casto
se smeji.
Jak je patrné z odpovedi déti, biologické hledisko a jeho vyznam pro budouci
reprodukéni zivot kazdého cloveéka neni uvadén v kontextu s dalSimi
zménami. V pfedstaveé déti je nejcetnéjsi nazor o puberté spatfovan pievazné

ve zménach psychosocialnich.
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Jak jsme jiz uvedli vySe v textu, komunikovat o puberté v rodin€ by mélo byt
pfirozenou soucasti vzajemného sdileného zivota, nebot' déti maji jesté
pottebu se ptat a ocekavaji adekvatni a uspokojivé odpovédi. Jakou roli hraje
matka a otec pfi komunikaci o puberté s dit¢tem mladsiho Skolniho véku? Na

tuto otazku jsme hledali odpoveéd’ prostfednictvim pedagogického vyzkumu.

2 Dotazovani k problematice komunikace o puberté a zjiSténé vysledky

Dotazovani k problematice komunikace o puberté jsme realizovali
prostiednictvim nestandardizovaného didaktického testu, ktery byl doplnén
o dotazovani ke zjisténi nazorti o vzdjemné komunikaci o puberté mezi zaky
primarni Skoly, jejich pedagogy a rodinou. Testovanim zakd primarni $koly
(4. a 5. trid, vékova skupina 9 — 11, 12 let) jsme ovéfili Groven jejich znalosti
o puberté. Konstrukce didaktického testu byla vytvofena z 9 otevienych
testovych tuloh se struénou odpovédi (produkéni nebo dopliovaci). Obsah
testovych tloh byl zaméfen na definovani puberty, na jeji vyznam v zivoté
Cloveka, vycet zmeén télesnych a jinych znakl u chlapci a divek, na vékové
ohraniceni prubéhu puberty. Testové ulohy 1 - 9 byly oznaceny casti
A sotazkou ,,Co vSe vi§ o puberté?”“. Na testové tulohy navazovaly
dotaznikové polozky 10 - 21, které byly oznaceny ¢asti B s otazkou ,,S kym
mluvi$ o puberté?. Dotaznikové polozky byly obsahové rozdéleny na dotazy
o zdrojich informaci o puberté (tj. od koho nebo zc&eho Zzaci ziskavaji
informace) a jejich frekvenci ¢i zptisobu komunikace (tj. jak Casto, s jakou
intenzitou, sjakymi prekdzkami atd.). V dotaznikovych polozkach byly

vyuzity §kalované, uzaviené i polouzaviené otazky (viz ptiloha).
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Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 120 zakd 4. — 5. tfid zakladni skoly
z Olomouckého kraje a genderové zastoupeni déti bylo vyvazené (CH = 60,
D = 60). Respondenti zastupovali vékovou skupinu déti mladsiho $kolniho

veéku (9 — 12 let) a vybrané ro¢niky patfily do skupiny primarniho skolstvi.

V ramci dotazovani se déti pisemné vyjadfovaly k intenzit¢ zdroji informaci
tj. od koho nebo z ¢eho ziskavaji informace o puberté, a to na Skale viibec ne
— zfidka — obcas — €asto — velmi Casto. Matka i otec byly zafazeni ve zdrojich
samostatné (matka v dotaznikové polozce 10 b; otec v dotaznikové polozce

10 ¢).

Tabulka 1. Dotaznikova polozka
10b,c

Od koho ziskavas informace

zzbec ziidka | obcas | asto | velmi ¢asto
Informace od matky 29 35 38 13 5
Informace od otce 62 31 16 8 1

Z tabulky 1 (viz vyse) je patrné, Ze matka s otcem pfi komunikaci o puberté
neinformuji své déti Casto pripadné velmi Casto. V nejcetnéjSich odpovédich
pfi komunikaci o puberté s ditétem je CastéjSim zdrojem informaci matka nez
otec, ovSem pouze obcas ¢i ziidka nebo vibec. Otec v nejcetnéjSich
odpovédich neni zdrojem informaci o puberté pfi komunikaci s ditétem,

pokud ano, pak od n¢j déti ziskavaji informace ziidka nebo obcas.
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Graf 1. Dotaznikova poloZka 10b,c (Od koho ziskavds informace)
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V grafickém znazornéni (viz graf 1 — vySe vtextu), které reprezentuje
komparativné oba rodic¢e jako samostatné zdroje informaci pii komunikaci
o puberté s ditétem, je Citelnad (ne)intenzita téchto komunikacnich zdroji pro

zisk informaci stejné jako jejich vzajemna disproporce.

Dale se déti v ramei dotazovani pisemné vyjadiovaly k frekvenci a zptisobu
komunikace se zdroji (tj. jak Casto, s jakou intenzitou, s jakymi piekazkami
atd.). Pii odpovédich, které byly zaméfeny na otazky, jak Casto s tebou matka

(dotaznikova polozka 11) a otec (dotaznikova polozka 11) o puberté mluvi,
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deti na skale vyznacovaly intenzitu komunikace: viibec ne — ziidka — obcas —

Casto — velmi Casto (viz tabulka 2 nize v textu).

Tabulka 2. Dotaznikova polozka
11,13

Jak ¢asto s tebou mluvi

vubec |zfidka |obcas | casto velmi

ne casto
Matka 25 44 31 10 4
Otec 70 28 17 2 0

V grafickém znazornéni (viz graf 2 — nize v textu), které reprezentuje
komparativné oba rodice pfi tom, jak ¢asto komunikuji o pubert¢ s ditétem, je
opét Citelnd nizka frekvence téchto komunikacnich zdroji pfi komunikaci

s ditétem stejné jako jejich vzajemna disproporce.

Graf 2. Dotaznikova poloZka 11, 13 (Jak Casto s tebou mluvi)
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Podle nazoru déti matka vice komunikuje o puberté s ditétem nez otec, ale

pouze ziidka, obCas nebo vibec ne. Otec v nejcetnéjSich odpovédich

nekomunikuje o puberté s ditétem vibec, pokud komunikuje, pak ziidka

nebo obcas.

Pii dotazovani ke zplsobu komunikace o puberté s matkou a otcem se déti

vyjadfovaly k riznym vyznamim a jejich intenzité¢ na Skale vibec ne —

ziidka — obc¢as — Casto — velmi Casto (viz dotaznikova polozky 12 u matky;

dotaznikova polozky 14 u otce).

Tabulka 3. Dotaznikovd polozka 12

O puberté matka mluvi

vibec | zfidka | obcas | Casto | velmi

ne casto
mluvi pfirozené, bez problému 45 28 19 12 15
mluvi pouze, kdyz se zeptam 36 29 26 16 11
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mluvi, ale tobé¢ je to nepfijemné 75 26 6 2 9
nemluvi, asi se stydi 100 |10 4 0 2
nemluvi, asi o odbornych vécech moc |93 12 7 0 5
nevi
nemluvi a nikdy jsem se na nic 93 12 7 2 4
nezeptal
Tabulka 4. Dotaznikova polozka 14
O puberté otec mluvi

viibec ziidka | obcas | Casto Yelml

ne casto
mluvi pfirozen€, bez problému 82 15 12 6 5
mluvi pouze, kdyz se zeptam 64 28 16 10 |2
mluvi, ale tob¢ je to nepiijemné 91 15 9 1 3
nemluvi, asi se stydi 106 |5 4 2 2
neniluw, asi 0 odbornych vécech moc 103 110 6 0 )
nevi
nemluvi a nikdy jsem se na nic 94 7 5 | 12

nezeptal
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Z obou vyse uvedenych tabulek (viz tabulka 3 a tabulka 4) je ziejmé, ze déti
u svych rodi¢t vnimaji jejich osobnostni nedostatky ke zptisobu komunikace
o puberté v podobé¢ stydlivosti, nepfijemnosti tématu, odborné neznalosti,
pfi¢emz détem neni nepfijemné s rodi¢i o puberté¢ komunikovat na rozdil od

rodicu.

Graf 3. Dotaznikova poloZka 12 (O puberté matka mluvi)

100
80
60 W yibhecne
40
20 W ziidka
0 . obcas
g ,Q,"‘ >N o : A "
QSJ\@ \b&\ *5‘2’\ & s W éasto
J\&d\' A 2 SI‘\‘ 2
S |Q°° -\?\ .\e"’“ é& & W velmicasto
RS )
<& &

Matka (viz graf 3 vySe v textu) i otec (viz graf 4 nize v textu) podle nazoru
deéti vykazuji obdobné osobnostni nedostatky pfi komunikaci o puberté.

U otce déti poukazaly na Cetnéjsi nedostatky pti komunikaci o pubert€.

Graf 4. Dotaznikovd poloZka 14 (O puberté otec mluvi)
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Shrneme-li zjisténé vysledky ke komunikaci o puberté, pak mizeme

zkonstatovat, Ze:

e rodice nejsou pro déti prvotnim zdrojem ziskadvani informaci o
puberté;
o s détmi komunikuji o puberté jen obcas, ziidka ¢i viibec;
o vykazuji osobnostni nedostatky pii komunikaci o puberté (tj.
stydlivost, nepfijemnost tématu, odborné neznalosti).
Otec na rozdil od matky v nejcetnéjsich odpovédich vykazuje mezni zaporné
hodnoty tj. astéji nez matka neni zdrojem ziskdvani informaci o puberté pro
své dité, nekomunikuje o puberté s détmi, vykazuje osobnostni nedostatky pii

komunikaci o pubertg.

Zjisténi pozice matky a otce jako zdroji informovanosti déti mladsiho
Skolniho veéku o puberté spolecné se zjisténim o jejich intenzité a zptisobech
komunikace, pfineslo nejen reflexi o vzdjemné komunikaci mezi
zuCastnénymi, a to ve vztahu dit¢ — matka — otec, ale také se stalo

vychodiskem pro dalsi badani a komparativni aktivity.
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Zavér

O problémovosti rodi¢l v oblasti sexudlni vychovy vcetné problematiky
puberty a pripravy na ni dokladaji i ndzory samotnych uciteld primarni $koly.

Pro ilustraci uvadime vybrané anonymni nazory:

,»Rodie velmi malo nebo spiSe viibec nepfipravuji své déti na pubertu,

neposkytuji informace stejné jako bychom zili stale v minulosti.*

,Pracovala jsem na malé vesnické skole. 90 % rodi¢li mélo zastaralé nazory.
Pokud se fesSila problémova témata (homosexualita, puberta atd.), vzdy byl
problém. Rodice détem doma nic nevysvétli a pak ani nechtéji, aby se to déti
dozvédely ve Skole od cizi pani ucitelky, kterd je mnohdy s détmi Castéji

a travi s nimi vice ¢asu nez rodicCe.*

Vybrané anonymni nazory ucitelii primarni Skoly poukazuji na uvédomeéni si
vyznamné role pedagogli pii komunikaci o pubert¢ sdétmi mladsiho

Skolniho véku. Opét uvadime citace pro ilustraci:

,U nas ve Skole se snazime déti na tyto zmény pfipravit, seznamovat je

s nimi. Aby nemély pocit, Ze jsou v tom samy a nemaji se na koho obratit.

,Myslim si, Ze by déti mély byt seznadmeny s pubertou na prvnim stupni
zakladni skoly. ...méli bychom se pfizptisobovat dob¢, novoté. A opravdu
jsem zastance toho, Ze do budoucna bude téma sexualita, puberta brana bez

pocitu stydlivosti.*

»Jsem nazoru, ze jiz déti na 1. stupni by mély byt informovany o vyvoji

lidského tela predev§im proto, ze dnesni doba je zcela jind nez diive. Je
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dostupna celd fada informaci z riznych zdroju — internet, televize, tisk. Tyto

zdroje vSak vzdy nezarucuji spravnost danych informaci.*

»Je nutné se s détmi na toto téma bavit. Jsou situace, kdy pfijdou s dotazy
nebo se vyskytnou konflikty stimto problémem souvisejici. Odsouvat je

stranou nic nefe$i.«

V tvodu tohoto textu jsme poukazali na nejcastéjsi rizika edukace o puberté
(naptiklad odborné neznalosti, negativni osobnostni pfistup ovlivnény
zivotnimi zku$enostmi, nevhodna ¢i absentujici komunikace a dalsi). Uvedli
jsme, Ze problematika puberty a komunikace o ni ma mit t€zisté¢ v rodiné, ale
nelze zarucit, ze vrodiné¢ dit¢ bude ziskdvat subjektivné i spolecensky
rodice maji Casto zabrany v komunikaci s ditétem o puberté, jez byvaji
spojeny s osobnostni nepfipravenosti ziskanou Zzivotni zkuSenosti.
Pretrvavajici zabrany rodi¢li v komunikaci s ditétem o puberté jsme zjistili
také prostiednictvim naseho vyse popsaného realizovaného pedagogického

vyzkumu.

Nejen na zékladé naSich dil¢ich vysledkii o komunikaci o puberté, ale
predevsim jinych vyzkumnych aktivit se pfiklanime k ndzorim o dilezitosti
implementace edukace o puberté v primarni $kole. Soucasné reprezentujeme
nazor o nutnosti dal$iho kontinualniho prohlubovani profesniho ucitelského
vzdélani 1 vzdélavani rodi¢l v oblasti sexualni vychovy se zfetelem na
problematiku puberty. Je pravdou, ze komunikovat o puberté¢ vrodin€¢ by
mélo byt prirozenou soucasti vzdjemného sdileného zivota. Pokud se v rodiné

z riznych diivodid nekomunikuje s ditétem o puberté dostatecné, matka a otec
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nezastupuji svou prvotni roli, pak Skola prostfednictvim ucitelky ¢i ucitele
zastupuje rodinu a ptebird edukacéni funkci. Déti potiebuji a ocekavaji na své
otazky adekvatni a uspokojivé odpovédi. Ucitelky nebo ulitelé v primarni
Skole by méli byt témi, ktefi jsou profesné schopni a ochotni komunikovat

o puberté s détmi srozumitelng, pfimétené a adekvatné k jejich veku.
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Ptiloha — testovani a dotazovani zakt primarni $koly k puberté
O PUBERTE

Milé deti, prosime o vyplnéni nasich otdazek o puberte. Nepodepisujte se.

Jsem (zakrouzkuj): I. a) chlapec b) divkall. Je mi (dopiS):

A) CO VSE ViS O PUBERTE?

1. Puberta je
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2. U chlapcti puberta zacina pfiblizn¢ ve véku od:

3. U divek puberta zac¢ina pfiblizn¢ ve véku od:

4. U chlapcti puberta kon¢i pfiblizn€ ve
veku:

5. U divek puberta kon¢i ptiblizné ve véku:

6. Vypis zmény télesnych znakt v puberté u chlapct:

7. Vypi$ zmény télesnych znakl v puberté u divek:
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8. Vypis, k jakym jingm zménam dochazi v puberté u chlapcti i divek:

9. Vyznam puberty pro kazdého cloveka je v tom, Ze:

B) S KYM MLUVIS O PUBERTE?

10. Uved’, prosim, kde a od koho ziskavas informace o puberté:

(u kazdé moznosti a) - i) ki‘iZkem oznac tu, ktera nejvice odpovida

skutec¢nosti)

viibec ne | ziidka obcas

casto

velmi
Casto
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a) na internetu

b) od matky

¢) od otce

d) ve $kole

e) z knih

f) z Casopist

g) od kamaradu a
spoluzaki

h) od sourozence

i) jiné, uved’:

11. Jak ¢asto s tebou matka mluvi o puberté:

(zakrouzkuj jednu z moZnosti a) —

puberté mluvi)

e), jak casto s Tebou matka o

viibec ne ziidka

obcas

Casto

velmi Casto

a) b)

d)

e)

12. O puberté s tebou matka mluvi:
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(ke kazdé moznosti a) — f) uved’ kiizkem, jak s Tebou matka o
puberté mluvi)

vubec
ne

ziiidka

obcas

Casto

velmi ¢asto

a) mluvi
prirozené, bez
problému

b) mluvi pouze,
kdyzZ se zeptim

¢) mluvi, ale tobé
je to nepiijemné

d) nemluvi, asi se
stydi

e) nemluvi, asi o
odbornych
vécech moc nevi

f) nemluvi a
nikdy jsem se na
nic nezeptal(a)

13. Jak casto s tebou otec mluvi o puberté:

(zakrouzkuj jednu z moZnosti a) — e), jak casto s Tebou otec o puberté

mluvi)

vibec ne

ziidka

obcas

éasto

velmi ¢asto

a)

b)

)

d)

e)
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14. O puberté s tebou otec mluvi:

(ke kazdé moznosti a) — f) uved’ kiizkem, jak s Tebou otec o puberté

mluvi)
viibec ziidka obcas casto velmi ¢asto
ne
a) mluvi
prirozené, bez
problému

b) mluvi pouze,
kdyZ se zeptam

¢) mluvi, ale tobé
je to neprijemné

d) nemluvi, asi se
stydi

¢) nemluvi, asi o
odbornych
vécech moc nevi

f) nemluvi a
nikdy jsem se na
nic nezeptal(a)

15. O puberté s tebou ucitel/ucitelka mluvi:
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(ke kazdé moznosti a) — f)
ucitelka o puberté mluvi)

uved’ krizkem, jak s Tebou ucitel,

viibec
ne

ziidka

obcas

casto

velmi ¢asto

a) mluvi
prirozené, bez
problému

b) mluvi pouze,
kdyZ se zeptam

¢) mluvi, ale tobé
je to neprijemné

d) nemluvi, asi se
stydi

e) nemluvi, asi o
odbornych
vécech moc nevi

f) nemluvi a
nikdy jsem se na
nic nezeptal(a)

16. Uved’, prosim, jak ¢asto jste se ve Skole zabyvali pubertou:

(zakrouzkuj jednu z moZnosti a) — e),

jak casto ve Skole o puberté

mluvite)
vibec ne ziidka obcas éasto velmi ¢asto
a) b) ©) d €)




80 | VYZKUMNE SETRENI

17. Mluvi§ se svymi kamarady o puberté a zménach, ke kterym
dochazi? (vyber jednu z moZnosti a tu zakrouzkuj)

a) velmi ¢asto

b) casto

c) obcas

d) zfidka

e) nikdy

18. Dozvidas se od svych kamarada néco nového ohledné puberty,
co jsi jeSté nevédél(a)? (vyber jednu z moznosti a tu zakrouzkuj)

a) velmi ¢asto

b) casto

c) obcas

d) zfidka

e) nikdy

pokud ano, uved’ jaké:



VYZKUMNE SETRENI |81

19. Jak ¢asto mluvis$ se svymi kamarady o puberté:

(zakrouZkuj jednu z moZnosti a) — e), jak ¢asto s Tebou otec o puberté
mluvi)

vibec ne ziidka obcas éasto velmi ¢asto

a) b) c) d) e)

20. Mysli§, Ze mas o puberté:

(vyber jednu z moZnosti a tu zakrouzkuj)

a) dostatek informaci

b) cekem dost informaci, ale mam zajem védét vic
¢) malo informaci

d) Zzadné informace

e) nedokazu posoudit

21. Vnimas pubertu jako néco:

(vyber jednu z moZnosti a tu zakrouzkuj)
a) negativniho, nenormalniho

b) normalniho, pfirozeného

¢) nevim
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