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1 Pripravenost déti k zahajeni povinné Skolni dochazky se zaméfenim na

socialni dovednosti v Ceské republice
1.1 Kritéria pro vstup do primarniho vzdélavani

Ve vétsiné evropskych zemi se zahajeni povinného vzdélavani shoduje
s nastupem do primarniho vzdélavani. V Ceské republice (CR) od zafi 2017
dochazi ke zméng, nebot’ byla uzakonéna povinna predskolni dochazka, a to

posledni rok pied vstupem do primarniho vzdélavani.

V soucasné dobé je kritériem pro zahajeni primarniho vzdélavani veék ditéte.
Jako ve vétsing zemi je to dovrieni 6 let véku. V CR je uzakonéno i dalgi
kritérium, a to je pozadavek, aby bylo dité télesné i dusevné pfimétené vy-
spelé. Pokud tuto podminku nesplituje, je rodicim doporuceny odklad povin-
né Skolni dochézky. Zda ditéti bude odklad udéleny, rozhoduji rodice.

V poslednich letech sledujeme nartist odkladt povinné Skolni dochazky, coz
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je podnétem pro vyzkumné tymy, které si kladou za cil, zjistit hlavni pfiCiny

daného stavu.

V letech 20092012 byl v CR na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
realizovany rozsahly vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit pfipravenost déti
k zahajeni povinné $kolni dochazky zejména v oblasti kognitivni. Vyzkumni-
ci sledovali intelektovy vyvoj, jemnou motoriku, percepéni zralost, znalosti,
artikulaéni obratnost, vizuomotorickou koordinaci. Sledovana byla i soustie-
dénost déti, jejich samostatnost pifi praci, spontannost a citové rozpoloZeni.
(Smelova a kol, 2012) V soucasné dob& na tento vyzkum navazujeme
a chceme poznatky rozsifit o socialni zralost. V pfispévku prezentujeme prvni

vysledky naseho Setieni.

1.2 Pojeti Skolni pripravenosti

Ve vyvojové psychologické odborné literatufe se setkavame s pojmy skolni
zralost, Skolni pfipravenost, zpusobilost pro vstup do skoly, pohotovost ¢i

kompetence ke vstupu do skoly apod.

Pro potieby naseho textu pracujeme s pojmem Skolni pFipravenost, kterou
chapeme jako komplexni charakteristiku, ktera zahrnuje jak Groven biologic-
kého a psychologického vyvoje ditéte (tj. Skolni zralost), tak dispozice vytva-

fené na zaklad€ uceni a vlivem konkrétniho socialniho prostiedi.

Pro uspé$né zvladnuti role Skolaka by mélo dité dosahnout uréitou miru soci-
alizacni Grovné, (Pricha, J.; Mare§ J.; Walterova, E. 2013). Pfipravenost
ditéte je tedy jednim z hlavnich faktort Skolni uspésnosti a eliminace poca-

tecnich problémd.
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1.3 Predskolni kurikulum jako ukazatel Skolni pfipravenosti

Mateiské $koly pracuji od roku 2007 s nové pojatym kurikulem pro pied-
Skolni vzdélavani (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani).
Kurikulum je zpracovano na zakladech osobnostniho pojeti ditéte. Jak uvadi
Helus (2009, s. 107-108), dité je osobnostni v dynamice vlastniho konstituo-
vani. Vedle dlrazu na nerozvinutost ditéte a nezbytnost vést ho k rozvinuti
jeho osobnostnich kvalit (prekonat jeho limity a nedostacivost), je dulezité se
zaméfit také na specifické kvality osobnosti, a to na oteviené prozivani (pro-
vazané nebezpecim jeho zranitelnosti), odkdzalost (doprovazenou nebezpe-
¢im zklamanim se v druhém clovéku), vyvojové smérovani (provazené ne-
bezpecim jeho deformace) a na bohatstvi rozvojovych moznosti (provazené

nebezpecim jejich promarnéni).

Predskolni kurikulum dava pedagogim znacnou volnost pro jejich praci
S détmi, vytvari pouhy ramec, s néhoz ucitelé vychazeji. V této souvislosti je
kladeny diraz na ptizptisobeni edukace konkrétnim podminkam a individual-
nim moznostem ditéte. Vzdelavani je postaveno na individualizaci, ktera je
chapana jako realizace edukaéniho procesu a ptistupu k ditéti z hlediska jeho
individualnich zvlastnosti. Heterogenni ¢i homogenni tfidy matetskych skol

pracuji na zéklad¢ vnitini diferenciace, a to obsahové i metodické.

Predskolni kurikulum je koncipovano na zakladech klicovych kompetenci:
kompetence k uceni, kompetence k reseni problémii, kompetence komunika-
tivni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence cinnostni a obcanske.
(RVP PV, 2016) V kurikulu je specifikovano, ¢eho by mélo dité na konci
predskolniho vzd€lavani v rdmci svych moznosti dosdhnout. Tyto ukazatele

lze povazovat za kritéria Skolni pfipravenosti.
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2 Design vyzkumného Seti‘eni

2.1 Zacileni vyzkumu

Cilem prezentovaného vyzkumu bylo ptispét k soucasnému poznani v oblasti
socialnich dovednosti v souvislosti pfipravenosti déti k zahdjeni povinné
Skolni dochazky. Zaméteni vyzkumu bylo motivovano tim, Ze v soucCasné

dobg v této oblasti mame v CR nedostatek poznatk.

Cilovou skupinu tvorily déti ve véku 6 — 7 let véku, a to v celkovém poctu
172. Vyzkum jsme realizovali v regionu Olomouc. Skoly byly vybrany na

zaklad€ nahodného vybéru.

Povazujeme za nutné upozornit, Ze nemizeme hovofit o reprezentativnosti
naseho souboru pro celou populaci v CR, ale pouze pro sledovany region.
Vysledky nam mély ukézat zejména problematické oblasti, na néz bude nutné

se dale a hloub&ji vyzkumné zaméfit.

Cilem naSeho vyzkumného Setieni bylo 7jistit, zda déti p¥i ndastupu do po-
vinného primdrniho vzdélavani jsou v oblasti socidlnich dovednosti pripra-

vené.
Cile bylo dosazeno prostfednictvim Etyt specifickych cili:

1.  Vytvorit a ovétit vyzkumny nastroj — zdznamovy arch pro potieby pe-
dagogické diagnostiky.

2. Provést pedagogickou diagnostiku socialnich dovednosti u déti pii na-
stupu do 1. tfidy primarni $koly v olomouckém regionu.

3. Zpracovat a statisticky vyhodnotit ziskand data, a to v kontextu pro-

meénnych (pohlavi, odklad Skolni dochézky).
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4. Stanovit zavéry pro sledovany region, ukazat na oblasti, které bude

nutné sledovat u celé populace.

Pred nami tak stala vyzkumna otazka: zda déti dosahuji v socialni oblasti

kompetence, nezbytné pro uspésny Skolni start?

Pro potieby vyzkumu jsme pouzili metodu ziiéastnéného pozorovani. Jako
vyzkumny nastroj jsme vytvofili zdznamovy arch, kde jsme stanovili
11 kritérii - dovednosti, ktera nam méla ukazat troven socialnich dovednosti
déti na pocatku primarniho vzdélavani. Hodnoceni bylo provedeno na tiis-
tupnové skale.

Pro vypocet statistické vyznamnosti byl pouzity Fiseriv teSt. x2, na hladiné

vyznamnosti 0,05.

Tab. 1 Slozeni cilové skupiny

Pohlavi % | Z toho odklad Skolni dochazky %

Divky 57 13
Chlapci 43 28
Celkem 100 41

Cetnost souboru byla celkem 172 déti tj. 100 %, z toho bylo 57 % divek
a 43 % chlapct. Odklad skolni dochazky mélo celkem z celého souboru 41 %
déti, z toho 13 % divek a 28 % chlapcti. Diivodem odkladt skolni dochazky
byly zejména problémy v oblasti feci. Pouze 2 % byly déti pattici do skupiny

déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami.
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2.2 Vyhodnoceni ziskanych dat

Tabulka ¢. 2 ndm specifikuje sledované a nasledné hodnocené oblasti.

Tab. 2 Socialni kompetence

a Komunikuje bez zabran s détmi i dospélymi.

b Dokaze se odlougit od rodi¢u.

c Adaptuje se na zivot ve skole.

d Zvlada pozadavky plynouci z prostredi skoly.

e Ptijima autoritu ucitele (pokyny, je schopno diskuze atd.)
f Spolupracuje s ostatnimi détmi i ucitelem.

g Dokaze dat najevo své potieby.

h Vnima4, co si druhy preje, je empatické.

i Vyvine volni Gsili, soustiedi se na ¢innost a dokon¢i ji.

j Dokaze prijmout sviij netispéch.

k Udrzuje poradek v prostiedi tfidy i ve svych osobnich vécech.

Jakeé urovné v oblasti socidlnich dovednosti v kontextu predskolniho kurikula

dosahuji déti pFi ndstupu do primdrniho vzdélavani v olomouckém regionu?
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Tabulka €. 3, doplnéna grafem ¢. 1 nam ukazuje uroven jednotlivych social-

nich dovednosti u hodnoceného soboru.

Tab. ¢. 3 Vysledky celého souboru

Otazky odpovédi | zvlada samostatné | zvlada s dopomoci | Nezvlada
a 83,7 12,8 3,5
b 93,0 5,2 1,7
c 81,4 17,4 1,2
d 72,1 26,7 1,2
e 80,8 17,4 1,7
f 79,9 18,0 2,3
g 88,4 11,0 0,6
h 72,1 21,5 6,4
i 79,7 16,3 4,1
i 78,5 14,0 7,6
k 74,4 20,9 4,7
primér 83,36 16,47 3,11
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Graf ¢. 1 Vysledky celého souboru

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bzvlada samostatné Dzvlada s dopomoci

Vysledky nam ukazuji, ze 83,36 % déti pfi nastupu do priméarni Skoly ve
sledovanych oblastech dosahuje pozadovanou uroven, 16, 47 % déti vyzaduje
dopomoc a pouze 3,11 % déti vykazuje nedostate¢nou troveti v oblasti soci-
alnich dovednosti. I kdyz jsme zjistili relativn€ uspokojivé vysledky, nelze
prehlédnout nekteré problematické oblasti. Jedna se zejména o schopnost

vyporddat se s nevispéchem 7,6 % a byt empaticky 6,4 %.

Zajimalo nas, zda existuji statisticky vyznamné rozdily ve sledovanych oblas-

tech z hlediska dvou proménnych, a to pohlavi a odkladu $kolni dochazky.

Ziskali jsme tak odpovéd’ na otazku, zda existuji statisticky vyznamné rozdily
Z hlediska pohlavi. V tomto pripad¢ jsme predikovali lepsi vysledky u divek,
tak jak je tomu vétSinou v oblasti kognitivni. Déle jsme zjistovali, zda existu-

Jji rozdily ve sledované oblasti mezi détmi bez odkladu a s odkladem Skolni
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dochazky. Predpokladali jsme mén¢ problémi u déti s odkladem $kolni do-

chazky, nebot’ maji vice zkusSenosti ze svého prostiedi.

Tab. ¢. 4 Vysledky ve sledovanych oblastech (pohlavi, odklad skolni dochaz-
ky)

p pro UvaZované jsou pouze odpoveédi 1 a 2
Rozdily: Pohlavi Odklad
odklad ano | odklad ne divky | chlapci
odklad | 0,014
a 0,185 1,000 0,141 0,775 | 0,619 1,000
b 0,494 1,000 0,473 1,000 | 1,000 1,000
c 0,180 1,000 0,097 0,615 | 0,903 0,299
d 0,000 0,202 0,000 0,400 | 0,687 0,213
e 0,073 0,627 0,086 0,603 | 1,000 0,531
f 0,099 1,000 0,086 0,964 | 1,000 0,761
g 0,155 1,000 0,118 0,541 | 0,286 1,000
h 0,021 1,000 0,021 0,511 | 0,450 0,791
i 0,021 0,253 0,028 0,202 | 0,350 0,359
i 0,456 1,000 0,229 0,169 | 1,000 0,152
k 0,000 0,202 0,001 0,909 | 1,000 0,517
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Z tabulky vyplyva, Zze mezi détmi existuji statisticky vyznamné rozdily
Z hlediska pohlavi. Chlapci dosahovali ve vSech oblastech niz$i uroven hod-
nocenych schopnosti: v respektovani pozadavkii, udrzovanim poradku, dale
respektovani pokynii, ve schopnosti soustredenosti a dokonceni zadaného
ukolu. Ziskané udaje koresponduji s vysledky vyzkumt skolni pfipravenosti

napt. Smelova a kol (2012), potvrdil se tak i nas predpoklad.

Statisticky vyznamné rozdily jsme zjistili i mezi détmi s odkladem a bez
odkladu $kolni dochazky, a to ve prospéch déti s odkladem $kolni dochazky.
Dana skutenost ukazuje na vétsi socialni zkuSenost déti s odkladem, coz

také koresponduje s nasim predpokladem.

Graf ¢. 2 Hodnoceni sledovanych oblasti chlapci x divky
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* Legenda.: d (divky), ch (chlapci).

Vsechny sledované oblasti tizce souvisi se zralosti pro Skolni praci, ktera
vyzaduje od déti soustiedénost, vytrvalost, schopnost podfidit se skupin¢ ve

prospéch spoleénych cilt, ale i ovladat své chovani apod.
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3 Shrnuti, diskuse a zavéry

V nasem vyzkumu jsme si kladli za cil predstavit vysledky vyzkumného
Setfeni, zaméteného na pripravenost déti k zahajeni povinné Skolni dochazky
v oblasti socialnich dovednosti. Uroveii socialnich dovednosti jsme sledovali
v piimé souvislosti ke klicovym kompetencim, které stanovuje ptedskolni
kurikulum, a které jsou kritérium hodnoceni Skolni ptipravenosti. RVP PV

(2016) ma pro danou oblast stanovené dva stézZejni cile:

Dité a ten druhy: , Podporovat utvareni vztahi ditéte k jinemu ditéti ¢i do-
speléemu, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci

a zajistovat pohodu téchto vztahi.

Dité a spolecnost: , Uvést je do svéta materidalnich i duchovnich hodnot, do
svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky
i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve

svém socidalnim prostredi..“ (RVP PV 2016, s. 23, 25)

Nase Setfeni nam ukazuje, Ze déti dosahuji v socidlnich kompetencich uspo-
kojivych vysledkt. Pouze 3,1 % déti vykazovala socialni nezralost, 16,47 %
deéti potfebovala dopomoc. I kdyz se jedna o nizsi %, upozoriiuje nas to na
skutecnost, ze do povinného vzdélavani nastupuji i déti socialné nezralé.
Negativni dopad by mohly mit nepfiméfené naroky uciteldl, a to bez respek-
tovani vyvojové trovné jednotlivych déti.

Problematické oblasti chapeme jako deficity v socialni pfipravenosti déti
k zahajeni povinné S$kolni dochazky. Socialni piipravenost hodnotime
z hlediska taxonomie P. Cardarelly a K. W. Merrella, 1997. (In Gillernova
a kol. 2012, s. 119-120)
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U sledované skupiny bychom chtéli upozornit na deficit v oblasti seberegula-
ce a sebereflexe. Témito schopnostmi by mélo dité disponovat jiz na konci
predskolniho vzdélavani. Langmeier, Krejéirova (2006, s. 115) upozoriuji, ze
tato schopnost chybi u déti mimotadné nadanych a déti piedcasné zatazenych
do povinného vzdélavani, nebot’ zavisi do zna¢né miry na biologickém zrani.
Nelze opomenout ani negativni vliv prostfedi na socialni dovednosti. Na
mysli mame zejména problémy se soustredenosti a pozornosti, které mohou
byt disledkem nejenom nezralosti, ale i nepfiméfeného mnozstvi podnéti v

prostredi, kdy dité pebiha mezi ¢innostmi apod.

Nasi pozornost si zaslouzi i citova a motivacni zralost, korespondujici se
zralosti socialni. Prostfednictvim rozmanitych cinnosti jsou déti vedeny
k samostatnosti, je posilovana soustfedénost, schopnost dokongéit praci, ale i

dokazat se vzdat vlastniho prani ve prospéch kolektivu.

Skola ma vedle rodiny nejsilngjsi socializaéni vliv na déti — zaky. Ti ve $kole
ziskavaji nové zkusenosti, vytvareji si socialni sité, hledaji socialni podporu.
Jak uvadi Gillernova a kol, 2012, s. 121 existuje fada vyzkum (Catalano et
al., 2004; Stanculescu, 2007; Wentzel, 1991, 1993), které potvrzuji ptimy

vztah mezi $kolni Gspé€$nosti a urovni socialnich dovednosti.

Socialni kompetence piedstavuji dilezitou oblast $kolni ptipravenosti. Pfed-
Skolni i Skolni vzdélavani by se nemélo zaméfovat pouze na nacvik doved-
nosti nebo rozumovych navyki, ale cilené rozvijet i oblast socialnich doved-
nosti a prosocialnich projevii déti. Rozvoj socidlnich kompetenci by mél

prostupovat celym dnem a vSemi ¢innostmi.

Nase Setfeni ndm ukézalo, ze je nezbytné vyzkum socialnich kompetenci
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rozsifit na populaci déti v CR. Analyzovat vnéj§i podminky, které vyvoj
socialnich kompetenci ovliviiuji, a to pozitivné ¢i negativné. Jedna se zejmé-
na o prostiedi (rodina, $kola) a interakci jedince s prostiedim (vychova, soci-

alni interakce).
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