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1 Vychodiska problematiky

V soucasnosti fada odbornikl z fad 1ékaid, pedagogl a sociologli poukazuje
na stale se prohlubujici rozpor mezi fylogeneticky danou potiebou pohybu
arealnym pohybovym rezimem déti. Ten se nejvyraznéji zméni po zahajeni
povinné Skolni dochazky. Volny pohyb ditéte je v prabéhu dopoledne ome-
zen, u fady Cinnosti ve Skole dochazi k nucenému udrzovani statické polohy
téla, je vyzadovana intenzivni koncentrace pozornosti apod. Vzhledem
k témto a dal§im zatéZovym faktorim by méla kvantita i kvalita pohybové
aktivity po zahajeni povinné $kolni dochazky vzrustat, a to jak ve Skole, tak
ve volném case ditéte. Podil statu na vychoveé a vzdélavani zdravé generace
spo¢iva mj. i ve vzdélavani v oblasti pohybovych aktivit v ramci vyucovacich
jednotek t€lesné vychovy. Té€lesnd vychova by méla podpofit zijem
0 pohybové aktivity Sirokou nabidkou pohybovych dovednosti z rtznych
oblasti, podporujicich pohybové uceni a rozvijejicich fyzickou i psychickou

zdatnost. Zdatnost pohybového aparatu je i urcitou prevenci proti jeho ura-
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zam (van Mechelen, Twisk, Post, Snel, & Kemper, 2000; Stejskal, 2004;
Varekova & Vaieka 2006; WHO, 2011, Pastucha, Filip¢ikova, Bezdi¢kova,
Blazkova, & Hyjanek etc.).

Pristup k vyuce pohybovych dovednosti se v priitb¢hu poslednich desetileti
zménil ve smyslu Gstupu od ,,pevnych uc¢ebnich osnov. Ucebni osnovy té-
lesné vychovy diive platily pro vSechny Skoly, pedagog stanovil ucivo
s ohledem na vyspélost déti a skolni podminky (Muzik & Krejéi, 1997.
Gymnastika byla pokladana obecné za pohybovy zaklad pro vSechny dalsi
sporty pro svou vsestrannost a rozmanitost i urcitou atraktivnost pro déti

(Ryba a kol.,1996) a zahrnovana do uc¢ebnich osnov vsech stupni skol.

Ve vzdélavacim programu Obecna skola (1994) — v ucivu stanoveném pro
vzdélavani na 1. stupni Skol — byl kladen diraz piedevsim na pohybové hry,
gymnastiku a atletiku. V dal§im vzdélavacim programu zavedeném v roce
1996 (Vzdélavaci program Zakladni Skola, 1996) byla v zakladnim ucivu
uréeném pro vSechny zaky stanovena akrobacie a cviceni na nafadi (napf.
kotoul vpied a vzad, stoj na rukou s dopomoci, pieskok roznozkou a skrékou
pres kozu nasit, seSin na hrazdé€, chiize po kladiné bez dopomoci) véetné
dopomoci a zachrany pii gymnastickych cvicenich. Ve Vzdélavacim progra-
mu Nérodni $kola (1997) jiz bylo podporovana implementace forem télesné
vychovy do jinych vyu¢ovacich predméti. Clenéni uéiva do jednotlivych
ro¢nikd provadél pedagog na zakladé svého ramcového planu a na zakladé
individualnich pfedpokladi a zajmt konkrétniho zaka. Do kmenového uciva
Vv télesné¢ vychoveé byly zatazovany napft. akrobatickd cviceni, jednoducha

cviceni na hrazdé po celo, preskoky, zdklady tance a vyjadieni hudby pohy-
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bem a vzdélavacim cilem v této oblasti bylo zvladnout akrobaticka cviceni

zékladniho typu a jejich kombinace.

Zavedeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP
ZV, 2010) nabidlo pedagogtim v ramci uciva télesné vychovy pro 1. stupen
Skol spektrum vzdélavacich témat — pohybové hry, zaklady gymnastiky,
rytmicka a kondiéni cvi¢eni vhodna pro déti mladsiho skolniho véku, zaklady
atletiky a sportovnich her, plavani v ramci zékladni plavecké vyuky i sezonni
¢innosti. PInéni cill télesné vychovy, kterd obsahuje témata souvisejici se
zdravym zivotnim stylem a roli pohybovych aktivit v ném, se setkava s fadou
problému. Z primérného poctu vyucovacich jednotek v tydnu (18 — 26 vyu-
Covacich jednotek) jsou povinné stale pouze 2 vyucovaci jednotky télesné
vychovy. Cinnosti vymezené v oblasti Cinnosti ovliviiujici troveii pohybo-
vych dovednosti (RVP ZV, 2010) umoznuji pedagogim viceméné volny
vybér uciva Vv ramci jednotlivych témat, a tedy i vynechani téch, které zaci,
ale mnohdy i pedagog (na rozdil od zakt) nepreferuje. Divody mohou byt
ruzné — neznalost dopomoci a zachrany, neznalost metodiky néacviku, naroc-

nost piipravy stanovisté apod.

Proto cilem dil¢iho Setfeni bylo zmapovat efekty vyuky u vybranych prvki
z oblasti zakladli gymnastiky, a to se zaméfenim na akrobacii a cviceni na

nafadi v poslednim ro¢niku 1. stupné zékladni skoly.

2 Vyzkumné Setieni

Vyzkumného Setfeni se zcastnilo 622 zakii z 5. ro¢nikl zdkladnich Skol

(301 chlapct, 321 divek) z 13 vesnic a 17 mést vregionech Olomoucko
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a Zlinsko. Celkem 30 pedagogt (5 muzi, 25 Zen) v primérném véku 44.3 let,
prumérné délky praxe 18,5 let a prevazné s vysokoskolskym vzdélanim pro
1. stupefi zakladnich kol. Skéla pfedlozené ankety, ktera postihovala tiroveti
zvladnuti vybranych gymnastickych prvkd z oblasti akrobacie a cviceni na
naradi z pohledu interakce zak—uditel, pozadovala hodnoceni vykonu zaka na
3 urovnich: gymnasticky prvek vykona s dopomoci a zachranou ze strany
pedagoga, s pifimou zachranou ze strany pedagoga, samostatné s nepiimou
zéachranou a variantu ,,nevykonal/a gymnasticky prvek®. Provedeni konkrétni
gymnastickych tvart bylo pfedano na CD a informace k provedeni byly do-
lozeny v pisemné podobé (Kloudova et al., 2005; Miklankova, 2010) Posu-
zovatelim — pedagogiim vyucujicim v danych rocnicich t€lesnou vychovu
byla vysvétlena metodika hodnoceni i1 obvykle se vyskytujici chyby
Vv provedeni jednotlivych prvki. Instruovani pedagogové provedli hodnoceni
vybranych gymnastickych prvki v mésicich kvéten-cerven 2012, v ramci
vyucovacich jednotek télesné vychovy. Hodnoceny byly tyto prvky: kotoul
vpted, kotoul vzad, stoj na rukou, pfemet stranou, roznozka pies kozu nasit,

skrcka pres kozu nasif, vymyk, seSin.

3 Vysledky a diskuse

Na zakladé vysledktt mizeme konstatovat, Zze vétSina Zaku 1. stupné zaklad-
nich $kol zvladne samostatné pred prestupem na 2. stupen zakladnich kol
kotoul vpted a kotoul vzad (Obrazek 1). Z oblasti akrobacie je nejméné
zvladnuty pfemet stranou, presto jej samostatné, tj. bez dopomoci

a snepfimou zichranou provede 62 % divek a 57 % chlapct. Jedna se

vevr
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vadény hlavou dold. Domnivame se, Ze pravé tyto jeho aspekty ve spojeni
napf. s niz§i Grovni obratnosti a koordinace zaki mohou zpisobovat pro-
blémy pfi provadéni. Stoj na rukou v 5. ro¢nicich neprovede samostatné 22 %
divek a 13 % chlapct. Se zachranou pedagoga zacvici tento gymnasticky
prvek 25,55 % divek a 26 % chlapct (Vaculikova, 2013). Zakladem stoje na
rukou je zvladnuti zpevnéni téla a urcita sila hornich koncetin (s ohledem na
hmotnost cviciciho). Vyznamnou roli hraje i koordinace, ktera je nutna pro
soulad pohybu §vihové koncetiny, odrazu a pfeneseni t€Zisté t€la do pozice

nad ramena.

V preskoku se jevi nejproblematictéjsi skrcka pres kozu nasii. Presto, ze bez
dopomoci pedagoga a s nepiimou zachranou zacviéi tento prvek 27,73 %
divek a 30,67 % chlapct (Vaculikova, 2013), vyskytuje se zde oproti roznoz-
ce pres kozu nasif vyssi procento ,,neaspéSnych* zaku, kteti neprovedou tento
gymnasticky prvek vibec (34 % divek, 31 % chlapcii). Roznozku naopak
provede samostatné 46,73 % divek a 51,33 % chlapct a se zachranou peda-
goga jesté 26,48 % divek a 26 % chlapct (Vaculikova, 2013). Pfi skrcce
mize cvificim zakim pusobit problém pohyb dolnich koncetin, ktery sméfu-
je vpfed. V kombinaci snezvladnutim spravného odrazu a nasledné mj.

i polohy a pohybu trupu, mohou u zaka vzniknout obavy z padu.

Nejvetsi problémy jsou patrny pti cviceni na hrazdé (Obrazek 1). U vymyku
i seSinu se jedna o cviCeni ve vysce a pietacivy pohyb a oba tyto fakty mohou
byt pti¢inou zvySenych obav zaki pti provadéni téchto gymnastickych prvki.
Podle Vaculikové (2013) zvladne vymyk s dopomoci a zachranou ze strany
pedagoga jen vymyk na hrazdé¢ jen 24,92 % divek a 22,67 % chlapcii. Vlibec

jej neprovede 57 % divek a 53 % chlapcii. SeSin na hrazdé s dopomoci
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a zachranou zacvi¢i jen 19.31 % divek a 16,33 % chlapci (Vaculikova,
2013), ptitom tento prvek lze pfi srovnani s vymykem (naro¢nost na koordi-
naci a silu) povazovat za jednodussi. Je evidentni, Ze se pedagogové nacviku
téchto prvkl vyhybaji a pri¢iny tohoto jevu by mohly byt dal§im objektem

zkoumani v oblasti zakladi gymnastiky

Obrazek 1 Frekvencni vyskyt ,netispésnych® zaki (%), n = 622 (ch = 301;
d=321)
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Legenda: Kot.vpt....kotoul vpted; Kot. vz. ...kotoul vzad; Stoj nar. ...stoj na
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V souladu s poznatky Kristofice (2006), Svatoné (1987) a Baga (2010) pod-
porujeme nazor, Ze prvky akrobacie a cvi¢eni na nafadi mohou byt jednim
z vyznamnych prostiedkti podpory pohybového uceni i v jinych oblastech
a rozvijejiciho fyzickou zdatnost a zdravi zakd. Zatazovanim vyuky gymnas-
tickych prvka v télesné vychové, vytvarenim jejich vzajemnych kombinaci
a postupnym zvySovanim obtiznosti cvi¢ebnich tvart pfi zohlednéni indivi-
dualnich dispozic zaka lze podpoftit rozvoj pozitivnich charakterovych vlast-
nosti zaka a jeho psychickou odolnost. Gymnastika muze byt kvalitnim pro-
stiedkem pro rozvoj kinestézie, pohybové a estetické vychovy, mize podpo-
rovat rytmické vnimani a rozvijet pohybovou inteligenci (Miklankova, 2010;

Vaculikova, Skotakova, Svobodové, & Semberova, 2012).

Z hlediska pregradualni ptipravy pedagogi 1. stupné zakladnich kol je nutné
zaméfit se na kvalitni vzdélavani budoucich pedagogi v dané oblasti, na
metodiku nacviku a techniku p¥imé dopomoci pti vyuce uvedenych zaklad-
nich gymnastickych tvart (Klacek, 2005; Miklankova, 2010). Jeji nezvladnu-
ti pravdépodobné zpisobuje, Ze pedagogové se témto tématim pii tvorbé
tematickych plantd pro télesnou vychovu vyhybaji, coz jim soucasna koncep-
ce RVP ZV (2010) umoznuje.

Zavéry

Uvedené gymnastické prvky (s vyjimkou pfemetu stranou a vymyku) byly
pevnou soucasti tzv. osnov télesné vychovy pred zavedenim ramcovych
vzdélavacich programi do zakladniho Skolstvi (Narodni $kola,1997; Obecna
Skola, 1994; RVP ZV, 2005). Lze ptedpokladat, Ze po absolvovani 1. stupné

zékladni skoly je tedy uméla zacvicit, byt s dopomoci a zachranou ze strany

pedagoga) a na individudlni urovni, vétsina zaka zakladnich kol (za dodrzeni
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normality rozlozeni vyjadiené tzv. Gaussovou kiivkou). Ontogeneze zarucu-
jici vysokou motorickou docilitu ve vékovém obdobi mladsi Skolni veék se
nezménila — probiha stale stejné. Pro¢ tedy v soucasnosti tyto gymnastické

tvary nezvladne pomérné vysoké procento zaku 1. stupné zakladnich §kol?

Zcela jisté nemusi umét kazdé dité v Ceské republice zacvidit stoj na rukou,
vymyk atp. Je nutné se ale zamyslet nad pfi¢inami aktualniho stavu v urovni
zdatnosti u déti mladsiho skolniho veéku. A také nad tim, jaké pohybové do-
vednosti vlastné dnesni zak po absolvovani 1. stupné zakladni skoly — tedy na
konci obdobi se zvySenou motorickou docilitou — vlastné umi. Jakymi pro-
stiedky je realizovano a podpoieno pohybové uc¢eni v mladsim Skolnim véku
a zda jeho uroven (nejen) po absolvovani 1. stupné zakladni Skoly je dostacu-
jici k tomu, aby se v dalsich veékovych obdobich mohlo dale rozvijet a stalo

se kvalitnim zadkladem pro celozivotni pohybovou aktivitu.
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