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Uvod

Vyznam a vliv pohybové aktivity ve vztahu ke zdravi ¢loveka je nedilnou
soucasti vychovy déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu. V procesu
vytvareni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm je velmi dulezité véno-
vat se piedev§im nejmladSim vékovym kategoriim a zkoumat moznosti inter-
venci podporujicich vhodné behavioralni navyky. Benefity lze poté
v budoucnu predpokladat ve zvySeni urovné zdatnosti, v zodpovédném pfi-
stupu Kk vlastnimu zdravi a v preferovani zdravého Zivotniho stylu u budouci

generace dospélych.

Obecné znamy a celosvétove feSeny problém nariistu obezity v souvislosti se
snizovanim pohybové aktivity v zavislosti na stoupajicim véku je konstato-
van na zaklad¢ fady vyzkumt (Salmona, Telforda a Crowforda, 2002; Cabak,

Woynarovska, 2004; Sigmund, Fromel, & Neuls, 2005; Rychtecky, 2006;
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Charzewska, Wajszczyk, Chabros, 2006 a dalsi). Podle longitudinalniho
vyzkumu provedeného v Ceské republice denni pocet krokd u déti klesa jiz
po dvou mésicich od zahdjeni povinné Skolni dochazky (p < 0,001)

Vv pracovnich i vikendovych dnech (Miklankova, Sigmund a Fromel, 2007).

Oblast vychovy ke zdravému zivotnimu stylu je v systému vzdélavani vyme-
zena ramcovymi vzdélavacimi programy (dale RVP), z nichZ je penzum
poznatktl pro jednotlivé vékové kategorie (resp. stupné Skoly) vybirano a
distribuovano prostiednictvim $kolnich vzdélavacich programi (dale SVP)
konkrétnich Skolskych instituci. Pisobeni vlivu $kolniho pohybového rezimu
na celkovou uroven a kvalitu pohybové aktivity déti v prubehu dne a tydne je
V soucasnosti je prokazano (Kuric, 2001; Trost et al., 2003; Datar & Sturm,
2004; Dowda et al., 2004; Jansen et al., 2008 a dalsi). Proto je nutné sledovat
efekty realizace Skolnich vzdélavacich programi, a to pfedevs§im u nejmlad-

Sich v€kovych kategorii.

Ze zpravy kontrolni &innosti Ceské 8kolské inspekce (dale CSI) za rok 2010
v matefskych Skolach jednoznacné vyplyva nutnost zlepseni podpory zdravé-
ho zivotniho stylu — pfedevsim v oblastech pitného rezimu, kazdodenniho
cviéeni, odpo¢inku a stravy. Nesoulad vzdélavaciho obsahu SVP a RVP byl
zjistén u 57,1 % skol, nesoulad v oblasti podminek pro vzdélavani u 50,6, %
Skol. Chybna organizace vzdélavani, ktera uzce souvisi s rezimem Skolniho
dne, byla konstatovana u 35,4 % Skol. Za zavazné lze povazovat zjisténi
nedostatkti v oblasti vyuky a zdokonalovani pohybovych dovednosti déti u
11 % 8kol, a to vzhledem ke zvySené motorické docilité a nutnosti rozsifova-
ni a prohlubovani kvantity a kvality pohybt pravé v predskolnim véku. Tyto

nedostatky byly zdivodnény pfetrvavajicimi nedostateCnymi materidlnimi
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podminkami matefskych $kol (CSI, 2010). V Ceské republice navitdvuje
matetské Skoly pomérné vysoké procento déti, coz ptinasi moznosti primar-
niho ovlivnéni velké ¢asti populace. Déti by zde mély zacit s osvojovanim

behavioralnich dovednosti, které povedou k aktivnimu zivotnimu stylu.

CiL
Cilem vyzkumného Setfeni bylo porovnat turoven pohybové aktivity
V matefské Skole a mimo Skolu u 2 skupin déti — skupiny spliiujici doporuce-

nou troveii ukazateli pohybové aktivity a skupiny nespliiujici tato kritéria™.

METODY

Vyzkumny soubor tvotilo celkem 200 déti (96 divek, 104 chlapct) pramér-
ného veéku 5,71 let z Olomouckého kraje. Vzhledem k nizkému véku déti byl
vyzéadan pisemny souhlas jejich zakonnych zastupct a souhlas Etické komise
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci s uskute¢nénim
vyzkumu. Na zdkladé reSerSe poznatkid z oblasti monitorovani pohybové
aktivity (Watson et al., 2005; Blomquist a Bengstrom, 2007) byly za ukazate-

le pohybové aktivity povazovany: hodnota aktivniho energetického vydeje

12 Vysledky byly ziskany v ramci fesent Vyzkumného zaméru MSMT CR Po-
hybova aktivita

a inaktivita obyvatel v Ceské republice v kontextu behaviordlnich zmén RP
identifikacni kod: 6198959221 na Fakulté telesné kultury Univerzity Palac-
kého v Olomouci.
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(kcal x kg* x den™) (dale AEE) a pocet kroki (kroky x den™) (dale KRO-
KY). Podle kritérii stanovenych Fromelem, Novosadem a Svozilem (1999)

byly vytvoreny dvé skupiny déti:

1. Skupina A - déti nespliyjici alesponi jeden ze zdravotnich ukazatelii pohy-
bové aktivity (tj. primérmy denni aktivni energeticky vydej: chlapci dosahu-
jici méné& nez 11 keal x kg™ x den™; divky dosahujici méné nez 9 kcal x kg™
x den™; pramémy denni podet krokii: chlapci méné nez 13000 krokd x den™;

divky méné nez 11000 krokii x den™),

2. Skupina B — déti splitujici alesponi jeden z téchto zdravotnich ukazateld
pohybové aktivity (tj. prumérny denni aktivni energeticky vydej: chlapci
dosahujici 11 kcal x kg-* x den™ a vice; divky dosahujici 9 kcal x kg™ x den™
a vice; pramémy denni pocet krokii: chlapci dosahujici 13000 kroki x den™

a vice; divky dosahujici 11000 kroki x den™ a vice).

Z pohledu téchto kritérii bylo do skupiny A zatfazeno 49 déti (24,5 %), z toho
30 chlapcti (61,22 %) a 19 divek (38,78 %). Do skupiny B déti bylo zafazeno
151 déti (75,5 %), z toho 74 chlapcti (49,01 %) a 77 divek (50,99 %). Dle
percentilovych grafi platnych pro hodnoceni piipadné obezity déti zadné
z monitorovanych déti nebylo obézni (http://www.szu.cz; Cabrnochova,
2006). Pro monitorovani bylo uzito kombinace zaznami pohybové aktivity:
udaje z pedometru typu Yamax Digi-Walker SW-200 a udaje z akcelerome-
tru Caltrac. Zaznam dat provadéli rodice sledovanych déti (rano a vecer) a
ucitelé v matefské skole (po prichodu ditéte do skoly a pii odchodu ze skoly)

do zaznamovych listd. K noSeni pfistroji byly déti vhodné motivovany. Pii
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zpozorovani negativni reakce byly pfistroje odebrany a dité¢ se dale métreni
neucastnilo. V prubéhu dne déti odkladaly pristroje pouze pfi moznosti kon-
taktu s vodou a pfipadné pii pohybovych aktivitach, kde by jim branily
v pohybu. Pro zjisténi signifikantnich rozdili ve sledovanych proménnych
(jednotlivé segmenty dne a tydne) mezi soubory déti spliujicich a nespliuji-

cich zdravotni doporuceni byl uzit Mann-Whitney test.

VYSLEDKY A DISKUSE

Skupina pohybové aktivnéjsich zakl logicky dosahuje signifikantné vyssich
hodnot (p < 0,001) v primérném tydennim aktivnim energetickém vydeji
(AEE7), v AEE v pracovnich dnech (AEES) i ve dnech vikendu (AEE2)
oproti skupiné A (Obr. 1). V pracovnim tydnu je ale u skupiny A zfetelny
vyssi AEES (p < 0,02) v dobé pobytu ve skole (SKaee), nez u skupiny B.
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Obr. 1: Aktivni energeticky vydej (kcal x kg™ x den™) skupiny A a B, n =
200 (nA =49, nB = 151)
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Vysvétlivky: soubor A — nespliujici zdravotni doporuceni v ukazateli AEE
(kcal x kg-1 x den-1), soubor B — spliujici zdravotni doporuceni v ukazateli
AEE (kcal x kg-1 % den-1); AEE 7kg — priimérnd hodnota AEE (kcal *x kg-1
x den-1) ve sledovaném tydnu, AEESkg — primérna hodnota AEE (kcal X kg-
1 % den-1) v pracovnich dnech, AEE2KYQ — primérnd hodnota AEE (kcal %
kg-1 x den-1) ve dnech vikendu, SKaee — aktivni energeticky vydej (kcal
kg-1 x den-1) v pracovnich dnech ve Skole, LElaee — aktivni energeticky

vydej (kcal % kg-1 % den-1) v pracovnich dnech ve volném case .

U méné pohybové aktivnich déti tedy mateiska Skola jednoznacné patii

.....
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Domnivame se, Ze struktura denniho $kolniho rezimu, kvalifikované prova-
déna stimulace ze strany pedagogii a kolektiv vrstevnikd je pravdépodobné

1épe motivuje k provadéni pohybovych aktivit.

Ve volném ¢ase mimo Skolu jsou déti ze skupiny A opét méné pohybové
aktivni (p < 0,001) (LEIaee = 4,24 kcal x kg™ x den™) nez déti ze skupiny B
(LEIace = 8,89 kcal x kg™ x den™). Jejich vysledek tak koresponduje s uve-
denym AEE2 (8,00 kcal x kg™ x den™) - nizkou pohybovou aktivitou o vi-
kendovych dnech. Naopak ¢as traveny v rodiné€ (v pracovnich dnech mimo
pobyt v mateiské Skole a o vikendech) je u déti ze skupiny A vice naplnén
inaktivitou. Pro pohybové aktivngjsi déti v souboru B je stav pohybového
rezimu ve sledovanych matefskych Skolach nedostacujici a paradoxné vede
ke snizeni jejich pohybové aktivity v dobé pobytu ve skole (p < 0,02). Vy-
sledky koresponduji se zjisténim Barnetta, O’Loughlina, Gauvina, Paradise a
Hanleye (2002), Corbina, Le Masuriera a Frankse (2002) nebo Tergersona a
Kinga (2002), ktefi konstatuji, Ze organizovana pohybova aktivita mize u
pohybové aktivnéjsich déti jejich pfirozenou potiebu aktivity dokonce snizo-
vat. HoSek a Svoboda (1992), Matgjcek (2004), Pate et al. (2004) doporucuji
vyvazenost spontanni a fizené pohybové aktivity v dennim rezimu ptedskol-
niho ditéte. Podle kritéria Sigmunda, Fromela a Neulse (2005) 1ze klasifiko-
vat celkovou uroveti AEE7 — hodnotu primérného denniho aktivniho energe-
tického vydeje v méfeném tydnu u obou sledovanych soubori jako dobrou.
Presto lze doporucit dalsi zkvalitiovani pohybového rezimu dne ve sledova-
nych Skolach vcetné akcentu na individualni pfistup k pohybové aktivnéjsim

détem ve smyslu uspokojeni jejich vysoké potieby pohybu.
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V ukazateli KROKY byl zjistén signifikantni rozdil (p < 0,001) mezi skupi-
nami A a B ve vSech sledovanych segmentech dne a tydne. Skupina A dosa-
hovala statisticky vyznamné nizsich hodnot v primérném dennim poctu kro-
kit v m&feném tydnu (KROKY7 = 6817 kroky x den™), v pracovnim tydnu
(KROKYS5 = 7124 kroky x den™) i ve vikendovych dnech (KROKY2 = 6307
kroky x den™) oproti skupiné déti B (KROKY7 = 10182 kroky x den™;

KROKYS5 = 10177 kroky x den™; KROKY2 = 10337 kroky x den™) (Obr. 2).
Z pohledu ocekavaného zdravotniho benefitu pfitom uvadéji Sigmund,
Fromel a Neuls (2005) pro predskolni déti jako dostadujici 8250—-12000 kro-
ky x den™. Toto kritérium splituji pouze déti ze skupiny B. Nizky pocet kro-
ki pti pobytu v matei'ské §kole u skupiny A (SKsteps = 2375 kroky x den™)
koresponduje s nizkym poctem kroki dosahovanym ve volném ¢ase mimo
skolu (LEIsteps = 4799 kroky x den™), a také o vikendovych dnech. U déti ze
skupiny B ale pozorujeme statisticky vyznamny rozdil (p < 0,001) v poctu
krokii ve Skole (SKsteps = 3435 kroky x den™) a mimo $kolu (LEIsteps =
7426 kroky x den®). (Obr. 2).
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Obr. 2: Pramémy po&et krok (kroky x den™) skupiny A a B, n = 200 (nA
=49,nB = 151)

12000
10182 10177 10337
10000 | | [ ]
8000 6816 712 7048
6307
6000 |_7 B soubor
479 A
4000 - B2
2375
2000 —
o |
KROKY7 KROKY5 KROKY2 Sksteps LElsteps

Vysvétlivky: soubor A — nesplnujici zdravotni doporuceni v ukazateli KROKY
(kcal x kg-1 x den-1), soubor B — splitujici zdravotni doporuceni v ukazateli
KROKY (kcal x kg-1 x den-1)KROKY7 — priimérnd hodnota poctu krokii ve
sledovaném tydnu, KROKY — priimérnd hodnota poctu krokii v pracovnich
dnech, KROKY2 — priimérna hodnota poctu krokit ve dnech vikendu, Sksteps
— prumeérnd hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve Skole, LElsteps —

primeérnd hodnota poctu krokit v pracovnich dnech ve volném case.

Pfi srovnani hodnot ukazatele SKsteps mezi skupinou A a B pozorujeme
nejmensi rozdil v dosazenych hodnotach pravé v dobé pobytu v matetské

Skole. Prestoze je tento rozdil signifikantni (p < 0,02), v ostatnich hodnoce-
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nych ¢astech dne, resp. tydne je rozdil v hodnotach primérného poctu kroki
mezi obéma skupinami déti podstatné vétsi. Chiize a béh jsou ptitom propa-
govany a doporucovany jako ptirozené pohybové aktivity (Eyler et al., 2003;
Cox et al., 2006 a dalsi.). Pobyt ve sledovanych matetskych skolach vyrazné
snizuje pramérny pocet kroki u skupiny A, a to cca na 50 % hodnoty dosa-
hované ve volném c¢ase mimo $kolu. Niz§i hodnoty v ukazateli SKsteps
(3435 kroky x den™) vykazuje také skupina B. Ani témto détem $kolni rezim
pravdépodobné prili§ neumoziuje uspokojeni potieby lokomocénich aktivit
(Obr. 2). Pti¢inou tohoto rozdilu mize byt struktura a obsahova napln $kolni-
ho vzdélavaciho programu sledovanych skol nebo vyse uvedené nedostatecné
prostorové podminky (CSI, 2010). Nutnost zvyseni objemu poétu krokd v
dobé pobytu ditéte ve Skole pritom doporucuje fada autort (Handy et al.
2002; Sharma, 2006; Miklankova, Sigmund & Fromel, 2008 etc.). Rezim dne
realizovany v matefskych Skolach umoziuje zatazovat vyssi objem loko-
mocnich aktivit do celodenniho $kolniho programu, at’ uz zkvalitnénim napl-
né vychazek nebo cilenou komplementaci do rannich nebo odpolednich her.
Pro zvySeni urovné pohybové aktivity déti 1ze doporucit spolupraci matet-
skych $kol s rodinami déti, napi. ve smyslu podpory aktivniho transportu do

a ze skoly.

ZAVER

Zjisténa data potvrzuji vyznamny dopad pohybového rezimu sledovanych
matefskych Skol na objem pohybové aktivity u skupiny déti, kterd nespliuje
alespoii jedno z doporucenych ,zdravotnich® kritérii. Za velmi pozitivni

povazujeme prokazany aktivizacni efekt, kde v dobé pobytu ve Skole dochazi



VYZKUMNA SETRENI |87

u téchto déti ke zvyseni aktivniho energetického vydeje. Naopak ale vyrazné
snizuji hodnotu jejich primérného denniho poctu krokd. Aktualni stav ve
struktufe Skolnich vzdélavacich programi u sledovanych mateiskych skol
soucasné¢ neumoziuje ani pohybové aktivnéj$im détem uspokojit potiebu

pohybu v ramci pobytu ve skole.

Matetské Skoly maji vysoky potencial pro podporu pohybové aktivity déti
a predavani informaci o vyznamu zdravého Zivotniho stylu pro vyvoj ditéte.
Role skoly, ktera by méla plsobit jako propagator a iniciator pohybovych
aktivit v celodennim rezimu déti, je nezastupitelna. Doporucujeme proto
dalsi, pravidelné se opakujici zkoumani dopadt $kolnich vzdélavacich pro-
gramu V predSkolnim vzdélavani, které by mély byt z pohledu vychovy ke
zdravi a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu koncipovany kvalitné a kvali-
fikovang. Spoluprace Ceské $kolni inspekce s institucemi, zabyvajicimi se
vyzkumem pohybové aktivity déti v prostfedi Skol, by mohla byt velmi pii-
nosna a prinést pozitivni vysledky ve zkvalitnéni vychovy ke zdravému zi-

votnimu stylu a také ve zdravotnim stavu budouci generace dospélych.
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