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Uvod k problematice

Puberta (Vagnerova, 2000) je fazi, ve které se zavrsuje dosazeni reprodukéni
schopnosti a nésleduje po prepuberté. Pubertu Ize oznacit za zasadni hormo-
nalni proces fyzickych zmeén v souvislosti s vyrazné se ménici psychikou, a
to s uvédoménim si vlastni osobnosti. Puberta je vyznamnym prvkem sexual-
ni vychovy (Comprehensive sexuality education, IPPF; Standards for Sexua-
lity Education in Europe, 2010), ktera tvoii ddlezitou soucast komplexni
vychovy ditéte. VSechny déti potiebuji byt vcéas a adekvatné ptipraveny na
pubertu, a to na v8echny zmény, vztahy a souvislosti, které s touto etapou
souviseji. Déti maji ziskat potiebné znalosti o puberté uz pred jejim nastu-
pem. Tedy v obdobi prepuberty, kdy jsou zaky primarni $koly. Jedna se $kol-
ni v&k déti v rozmezi od 8 - 9 do 11- 12 let s oznadenim stéedni Skolni vek

(Vagnerova, 2000).

Dité je vtomto veéku schopné komunikovat komunikacnim stylem podle
toho, zda komunikuje s dospélymi ¢i détmi, ve Skole, doma a podobné. Pro

pojimani skolni komunikace vychdzime z vyznamu dorozumivani se piimo
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mezi lidmi (tj. mezi uditelem a zdkem) feci ¢i pismem. Z hlediska charakte-
ristiky komunikace je Skolni dorozumivani oznaceno jako interpersonalni
komunikace. Hlavnim aktérem fizeni $kolni komunikace (Stolinska, 2009), je
uditel, ktery uréuje zdmér a ¢as komunikacni aktivity. Skola prostfednictvim
ucitele ma za kol vytvorit nejen znalosti o puberté, ale téz polozit zaklady
postoji a sméry pro rozhodovani. Ucitel by mél byt schopen komunikovat o
puberté se svymi zaky i pies vSechna tskali vyplyvajici z piipadné osobnost-

ni nepfipravenosti.

V textu pfinasime odpovédi na otazky: Komunikuji vzajemné o puberté uci-
telé a zaci? Jak a v jaké frekvenci hodnoti Zaci ucitelovu uroveni komunikace
o puberte? Prispévek je deskripci dotaznikového vyzkumného Setfeni, ve
kterém jsme v Ceské republice a Ciné zjistili, jak Zaci stfedniho $kolniho

véku vnimaji vzajemnou komunikaci o puberté s ucitelem primarni $koly.

1 Metodologicka vychodiska a metody pedagogického vyzkumu komuni-

kace o puberté

Téma komunikace o puberté mezi ucitelem a zdkem kontextualné souvisi
s na§im realizovanym empirickym vyzkumem, ktery mél za cil ovétit kogni-
tivni a informativni troven znalosti o puberté u zakl primarni Skoly
S doplnénim o zji§téni poznatkti o vzajemné komunikaci o puberté mezi zaky
primarni $koly, jejich pedagogy a rodinou. Tento text popisuje pouze vybrané
téma, které je soucasti SirSiho kontextu vyzkumu. Pfispévek je deskripci
dotaznikového vyzkumného Setieni, které jsme realizovali v Ceské republice

a Cing prostiednictvim grantového projektu (IGA_PdF_2015_007). Na tento
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vyzkumny projekt navazuje dalsi, ktery je feSen v souCasnosti na Pedagogic-
ké fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci (IGA_PdF 2017) pod vedenim
hlavni fesitelky doc. PaedDr. Miluse Raskové, Ph.D. V uvedeném névazném
projektu je kontinualné feSena problematika puberty ve Svédsku. V tomto
textu neuvadime vysledky dotaznikového Setieni ze Svédska, nebot jesté
probiha realizacni faze vyzkumu (sbér dat, kodovani a programové zpracova-

ni dat).

Komunikovat o puberté ve Skole je profesionalni nutnosti ucitele primarni
skoly (Stérbova, Raskova, 2014). Ugitel by nemél byt nikdy bezradny ve své
profesi tak, jak mohou byt rodice pfi komunikaci s ditétem o puberté. Puberta
je v Ceské republice pro $kolni edukaci koncepéné i obsahové vymezena
V kurikularnim dokumentu na statni trovni. UCitelé by méli byt odborné i
didakticky ptipraveni k edukaci o puberté. V Cinském Skolstvi doslo v ne-
davném obdobi k razantni zméng, a to vlivem zavedeni nového piredmétu —
sexualni vychovy. Sexualni vychova vcetné problematiky puberty se zacala
povinné vyucovat na nékterych Cinskych zakladnich Skolach prevazné v
Pekingu a Sanghaji a povinné kurzy se stejnou tematikou zavedly dokonce i
nékteré z Cinskych univerzit. V tradi¢ni ¢inské spolecnosti, kde se o sexu a
sexualni vychové vétsinou nehovofi, tento novy predmét ve Skolni edukaci
vyvolal vagnivou debatu. Nékteti ¢insti odbornici i poetna fada z vefejnosti
tvrdi, Ze je zbyteCné realizovat sexualni vychovu uz v Sesti letech, tedy v
prvni t¥idé na zakladni §kole. Cinské ministerstvo 8kolstvi se ale brani a tvrdi,
ze sexualni vychova je nejlep$im zpusobem, jak déti chranit. Vedle kritiky ze

strany rodict a piedev§im prarodicl, ktefi maji stale na vychovu déti velky
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vliv, bojuji Skoly také s nedostatkem erudovanych pedagogti a odbornikti na

vyuku sexualni vychovy.

Dotazovani k problematice komunikace o puberté mezi ucitelem a zakem
jsme realizovali prostiednictvim nestandardizovaného dotazniku. Dotazniko-
vé polozky byly zaméfeny na zji§téni nazori o vzajemné komunikaci o pu-
berté mezi zaky primarni Skoly, jejich pedagogy a rodinou. Dotaznikové
polozky (s Ciselnym oznacenim 10 — 21) navazovaly na testové ulohy (s
¢iselnym oznadenim 1 — 9), které ovéfovaly Groven znalosti o puberté (Ras-
kova, Provazkova Stolinska, 2015; Raskova, Provazkova Stolinska, Vavrdo-
va 2015). Obsahové byly rozdéleny na dotazy o zdrojich informaci o puberté
(tj. od koho nebo z &eho zaci ziskavaji informace) a jejich frekvenci ¢i zpu-
sobu komunikace (tj. jak €asto, s jakou intenzitou, s jakymi piekazkami atd.).
V dotaznikovych polozkach byly vyuzity skalové, uzaviené i polouzaviené
otazky. Prostfednictvim anglického prekladu textu naSe participujici ¢inska

doktorandka provedla preklad do &inského jazyka pro sbér dat v Cing.

Dotaznikového Setieni se ucastnilo v Ceské republice 120 zaku 4. — 5. tiid
zakladni §koly a genderové zastoupeni déti bylo vyvazené. V Ciné se dotaz-
nikového Setfeni GiCastnilo 135 zaka stejné vékové skupiny i genderové vyva-
zenosti. Respondenti zastupovali vékovou skupinu déti stfedniho $kolniho
véku (9 — 12 let). Pro popis zkoumanych soubort dat, jejich charakteristiku
a deskripci jsme vyuzili metody popisné statistiky. Statistickou vyznamnost
mezi vysledky z jednotlivych zemi (Ceska republika, Cina, Svédsko) budeme

zkoumat po ziskani dat respondentii ze Svédska.
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2 Zjisténé dil¢i vysledky
V ramci dotazovani se zZaci stiedniho skolniho véku pisemné vyjadiovaly

k intenzité¢ zdroji informaci tj. od koho nebo z ¢eho ziskavaji informace

0 pubertg, a to na Skale: viibec — zfidka — ob¢as — ¢asto — velmi Casto.

V grafech 1A a 1B (viz nize v textu) je zndzornén podil zisku informaci
0 puberté ve Skole (tj. prostiednictvim ucitele) viéi jinym zdrojim. Podil
zisku informaci o puberté ve skole vykazuje rovnomérnéjsi zastoupeni vSech
polozek pii odpovédich. Vzhledem k ostatnim zdrojim Skola také jako zdroj
informaci o pubert¢ nejméné zaznamendva ryze negativni stanovisko
Vv Cetnostech odpovédi zakid. Z grafu je patrné, Ze internet, knihy, casopisy
ajiné zdroje nejsou v nejcetnénjsich odpovédich zakt zdrojem pro zisk
informaci o puberté. Rodina zastoupena otcem a matkou, ktefi maji byt
prvotnim zdrojem zisku informaci o puberté, vykazuje rozdilnost mezi
matkou a otcem. I kdyz rodi¢e s détmi komunikuji o puberté jen obcas,
ziidka ¢i viubec, otec na rozdil od matky v nejcetnéjSich odpovédich
nekomunikuje o puberté s ditétem viibec. Role matky jako zdroje pfi zisku
informaci o puberté je vys§i u matek z Ciny. Sourozenci byvaji zdroji zfidka,
obcas ¢i vitbec. Mezi zdroje zisku informaci o puberté patti také kamaradi ¢i
spoluzaci zaku, i kdyz z celkového pohledu je zastoupeno v nejcetné&jSich
odpovédich negativni stanovisko.

V odpovédich ¢inskych déti na rozdil od Ceskych déti je matka a ucitel ve
Skole ¢etnéjsim zdrojem zisku informaci o puberté stejné jako u jinych zdroja

(internet, knihy, Casopisy a jiné).
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Graf 1A. Dotaznikova polozka 10. Uved’ prosim, kde a od koho ziskavas

informace o puberté:
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Graf 1B. Dotaznikova polozka 10. Uved’ prosim, kde a od koho ziskavas

informace o puberté:

Cina (2= 135)
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V nasledujicim grafickém vyjadieni grafii 2A a 2B (viz niZze v textu) je zna-
zornén zpusob komunikace o puberté mezi ucitelem a zakem tak, jak ho
hodnoti zaci. Pfi dotazovani na zplsob komunikace o puberté s ucitelem se

zaci vyjadfovali k riznym vyznamtim a jejich intenzité na Skale: vibec —
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ziidka — obc¢as — Casto — velmi Casto. Z grafu je patrné, Ze ucitele z hlediska
osobnostniho pfistupu pfi komunikaci o puberté Zzaci hodnoti prevazné jako
kompetentniho odbornika, ktery se s nimi nestydi mluvit o puberté. Zakim
neni komunikace o puberté s ucitelem nepfijemna a nemaji problém se ptat.
Jako negativni hledisko v osobnostnim pfistupu ucitele pfi komunikaci o
puberté zaci vyjadrili nazor, Ze ucitelé maji problém mluvit pfirozené a maji
potize mluvit, kdyz se zaci ptaji. Dle posouzeni zakl jsou ¢insti ucitelé pfi

komunikaci o puberté pfirozenéjsi a méné stydlivéjsi nez Cesti ucitelé.
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Graf 2A. Dotaznikova polozka 15. O pubert€ s tebou ucitel/ucitelka mluvi:

Ceska republika (2 = 120)

120
M vibec
ne
100
M zfidka
80
mobcéas 60

H Casto

m velmi
casto




38| VYZKUMNA SETRENI

Graf 2B. Dotaznikova polozka 15. O puberté s tebou ucitel/ucitelka mluvi:
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Jak je patrné z grafického znazornéni v grafu 3 (viz nize v textu), ani ucitelé
nekomunikuji o puberté se svymi zaky v pozadované frekvenci. Podle cet-
nosti odpovédi zakt z Ceské republiky i Ciny je ziejmé, Ze pokud uéitelé
komunikuji, pak spise ziidka nebo ob&as. Cinti uéitelé na rozdil od Geskych
ucitelt vykazuji dle ¢etnéjsich odpovédi zakd, Ze se problematikou puberty

nezabyvaji, ¢ili Ze o puberté ve Skole nemluvi.

Graf 3. Dotaznikova polozka 16. Uved, prosim, jak Casto jste se ve Skole

zabyvali pubertou (jak ¢asto s ucitelem/ucitelkou ve skole o puberté mluvite):

Ceska republika (z = 120); Cina (z = 135)

m Ceska
republika
-I Cina

vibec ne zfidka obcas Casto velmi
Casto

45
40
35
30
25
20
15
1

o

o wun




40| VYZKUMNA SETRENI

Diskuse a zavér

Odpovédi na otazky, zda ucitelé a zaci vzajemné komunikuji o puberté a jak
a v jaké frekvenci hodnoti Zaci ucitelovu troven komunikace o puberté, mu-
zeme shrnout nasledovné. Podle naseho vzorku ¢eskych i ¢inskych zaku je
Skola mistem, kde zaci ziskavaji informace o puberté. V pozitivnich vyjadie-
nich zaku se nejéetnéji vyskytovala intenzita hodnoceni Skoly jako zdroje
informovanosti v podobé obcéasné v Ceské Skole a Castéjsi v Cinské Skole.
V negativnich vyjadienich zakl se nejcetnéji vyskytovala odpovéd ¢astecné
zéaporna v Ceské Skole (zfidka) a zcela zaporna ve Skole ¢inské (vitbec ne).
V pozitivnich hodnocenich zaku je ucitel v ¢inské Skole CastéjSim zdrojem

zisku informaci o puberté nez v ¢eské skole.

Zpusob komunikace o puberté s ucitelem Ccili hledisko jeho osobnostniho
pristupu pii komunikaci Zzaci zhodnotili v roviné pozitivnéjsi i negativnéjsi.
Pozitivné hodnoti ¢eské i ¢inské ucitele jako kompetentniho odbornika, ktery
se s nimi nestydi mluvit o puberté. Negativné zaci zhodnotili ucitele v tom,
ze ucitelé maji problém mluvit pfirozené a maji potize mluvit, kdyz se Zaci
ptaji. Cindti ucitelé jsou pfi komunikaci o pubertd piirozendjsi a méné
stydliv&jsi nez esti ucitelé. Ceskym i &inskym zdkim neni komunikace 0
puberté s ucitelem nepifijemna a nemaji problém se ptat. Celkové je vSak
frekvence komunikace o puberté v Ceské i Cinské Skole nizka, ucitelé dle

zakt komunikuji spise ziidka nebo obcas.

O vyznamné roli ucitele v pozici edukatora nelze diskutovat. Ucitelé maji
Casto zabrany v komunikaci s ditétem o sexualni problematice. Tyto zabrany
byvaji spojeny s osobnostni nepfipravenosti ziskanou zivotni zkuSenosti.

Garance adekvatni komunikace o puberté mezi ucitelem a zdkem mimo jiné
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vyplyva z pozadavku ucitelské odbornosti. Ucitel miize mit také osobnostni
zabrany v komunikaci s ditétem o puberté, ale v ramci své ucitelské odbor-
nosti a profesni pfipravenosti disponuje znalostmi didaktického aparatu, ktery
muze uplatnit. Ucitel svou odbornost prokazuje vhodnym vybérem metod,
forem a prostiedku, které vyuzije v edukaci vzhledem ke specifickym peda-
gogicko-psychologickym zvlastnostem zakd a nutnosti respektovani humani-

zacnich kritérii a etickych zasad.

Nejen na zakladé nasich dil¢ich vysledkt o komunikaci o puberté mezi ucite-
lem a zadkem, ale predevSim jinych vyzkumnych aktivit se pfiklanime
k nazorim o dalezitosti implementace edukace o puberté v primarni $kole.
Soucasné reprezentujeme nazor o nutnosti dal§iho kontinualniho prohlubova-
ni profesniho uditelského vzdélani i vzdélavani rodi¢t v oblasti sexualni
vychovy se zfetelem na problematiku puberty. Pokud se v rodiné z riznych
divodi nekomunikuje s ditétem o puberté dostatecn€, matka a otec nezastu-
puji svou prvotni roli, pak $kola prostfednictvim uditelky ¢i ucitele zastupuje
rodinu a prebira edukacni funkci. Déti potiebuji a ocekavaji na své otazky
adekvatni a uspokojivé odpovédi. Ucitelky nebo ucitelé v primarni $kole by
meéli byt témi, ktefi jsou profesné schopni a ochotni komunikovat o puberté

s détmi srozumitelné, ptiméfené a adekvatné k jejich veéku.
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