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»Sex, sexualita, sexualni chovani, sexudlni praktiky a jina podobna slova
slySime kolem sebe, ¢teme o nich. Nemuze popirat, ze do naseho Zivota patii
stejné jako laska, partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, rodina, vztahy mezi
lidmi aj.“ (Raskova, 2014, s. 79) Sexualita se ve svych podobach tyka vsech
prostredi, v nichz se dité ocita v pribéhu svého vyvoje. V soucasné dobé ma
sexualni vychova interdisciplinarni charakter (Stérbova, Raskova, Prochazka,
& Prouzova, 2012 in Raskova, 2014, 2016) a velkou podporu ze strany Své-
tové zdravotnické organizace, ktera nechala regionalnim tifadem WHO pro
Evropu a Federalnim centrem pro zdravotni vychovu zpracovat Standardy
pro sexualni vychovu v Evropé (Standards for Sexuality Education in Euro-
pe, 2010) jako ramec pro tviirce plani, vychovné a zdravotni organy a specia-
listy. (Raskova, 2014, 2016). Sexualni vychova déti se odehrava v rodinném
prostiedi a zasahuje vSechny déti, které jsou v rodiné narozeny ¢i se do ni
dostaly jinou cestou. Sexudlni vychova déti se odehrava tedy i v nahradni

rodinné péci. Systém nahradni rodinné péce v Ceské republice nésleduje
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prava déti, které nemohou docasné ¢i dlouhodobé vyrtistat v prostiedi své
biologické rodiny. Z hlediska uspokojovani materialnich a zejména psychic-
socialné¢ pravni ochrany déti a doprovazejicimi organizacemi maximum.
V nahradnim rodinném prostiedi mtize byt détem poskytovana péce od jejich
raného véku (systém péstounské péfe na prechodnou dobu, pribuzenska
péstounska péce, péstounska péce cizi osoby, porucenstvi) a po rtiznou dobu.
V tzv. dlouhodobé péstounské péci setrvavaji déti po nékolik let (az do zleti-
losti). To, jakym zptisobem se vytvati pojeti ditéte o sobé v budoucnu a co od
sebe a od okoli mohou ocekavat, se vytvaii od raného véku. Semradova a kol
(2013) uvadi, ze péstouni jsou partnery v odborné siti sluzeb pro dité, jsou
by ditéte nejvice ze vSech zGcastnénych. Uspokojovani zakladnich psychic-
kych potieb ditéte v prostiedi rodiny (potieba stimulace, smysluplného svéta,
citového bezpeci - lasky,identity, zivotni perspektivy - oteviené budoucnos-
ti) je optimalni pro jeho nenaruseny vyvoj (Dytrych & Matéjcek, 2002).
Rodice jsou samoziejmym zdrojem jistoty a bezpe€i a saturuji potfebu smys-
luplného uceni, protoze slouzi jako model ur€ité role, vzor urcitého zptsobu
chovani. Je-li tato vazba narusena, je potfeba ji nahradit fungujicim vzorem,
ktery mize byt tvoren nahradnim rodinnym prostfedim (Semeradova a kol.,
2013). V nahradnim rodinném prostiedi vyrustaji také déti, které byly ze

strany rodici ¢i blizkych osob v ptivodni rodiné sexualné zneuzivany.
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Sexualita a sexudlni vychova v ndahradnim rodinném prostiedi a nékterd
témata souvisejici se sexudlni vychovou v mateiské Skole a zakladni Skole,

véetné modelu POSIS

Utvareni si predstavy o svych budoucich rolich, z nichz nejdtlezitéjsi jsou
role matky /otce, role partnera/partnerky a vSech véci, které se tykaji nejen
budouciho sexualniho zivota, ale i vychovy déti k sexualité¢ je stézejni pro
nastaveni sebe sama do bézného zivota. Zaklad tvoii zdravé sebepojeti, sebe-

ucta a sebelaska a prijeti sebe nejen v sexualni roli.

Téma vhodného chovani, nevhodného sexualniho chovani, rizikového chova-

ni

Rodina je prvnim mistem, kde se ma odehravat sexualni vychova.
V nahradnich rodinach vyrGstaji déti, které byly v rizném svém vyvojovém
obdobi konfrontovany v negativnim slova smyslu s abnormalitou vztaht
mezi dospélymi /rodi¢i/ a abnormalitou pfistupu dospélého /rodice/ k ditéti,
proto musely byt rozhodnutim soudu z pivodni rodiny umistény do nahradni
rodiny /¢i jiného ochranného prostiedi /. Péstouni v oblasti sexualni vychovy
potiebuji informace, nebot’ jsou konfrontovani s problémy a nejistotami spja-
tymi se zodpovédnosti za vychovu ditéte, které proslo narocnou zivotni situa-
ci ve své biologické roding. A to zejména, objevi-li se chovani, které souvisi
sexualitou ditéte, a oni musi postupovat tak, aby dit€ neposkodili. Z mé pora-
denské praxe uvadim piiklad, kdy se péstounka dotazuje, co délat, kdyz ma
Vv péstounské péci Ctytletou holcicku, o niz vi, ze byla pohlavné zneuzivana v

puvodni rodin€. Divka vyhledava pfitomnost muzi, chyta si na pfirozeni,
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nejen kdyz jim sedi na klin€. Jak maji postupovat? Péstounka vyjadiuje oba-
vy z takovych projevii v mateiské Skolce, kam by divka méla do pul roku
nastoupit. Psycholog ma moZnost znat osobni historii ditéte a maze s velkou
opatrnosti vstupovat do intimity a sexuality nahradniho rodinného prostiedi,
které zada o pomoc. Tuto moznost pedagog v matetské Skole ¢i v zakladni
Skole nema a mit nesmi. Pedagog nemuze piekrocit hranice intimity ditéte a
rodiny, musi v§ak vénovat pozornost projevim chovani, jez by jakékoli dité
ve vyvoji ohrozovaly. K identifikaci chovani, které vyzaduje néjakou formu
pozornosti a reakce slouZi tzv. semafor, kde barvy zelena, oranzova a ¢ervena
pomahaji stanovit uroven intervence. Predpokladem je znalost normy v ramci
sexualniho vyvoje. Pro pfiklad uvadime normu pro v€kové obdobi 0-5 let.
Zelena: drzeni nebo hrani si s vlastnimi genitaliemi; pokousi se dotykat nebo
je zvédavy na genitalie ostatnich déti; pokousi se dotykat nebo je zvédavy na
prsa, zadek nebo genitalie dospélych; hry napf. na maminky a taty, 1ékate a
zdravotni sestry; t&8i jej nahota; ma zajem o ¢asti téla a co délaji/jejich funk-
Ci; projevuje zvédavost - rozdily mezi chlapci a dév¢aty. OranZova: zaujeti
pro sexualni chovani dospélého/dospélych; stahovani ostatnim détem kalhoty
/ sukné proti jejich vili; mluvi o sexu s pouzitim dospélého slangu; ,,posed-
lost* pti dotykani se genitalii ostatnich lidi; Nasleduje ostatni na toaletu nebo
jdou-li do jiného pokoje s cilem podivat se na né, nebo se jich dotknout;
hovoii o sexualnich aktivitach, které vidi v TV / on-line. Cervena: vytrvale se
dotyka genitalii ostatnich déti; trvalé pokusy dotykat se genitalii dospélych;
simuluje sexualni aktivity ve hie; sexualni chovani mezi malymi détmi zahr-
nuje penetraci s objekty; nuti ostatni déti, aby se zapojily do sexualni hry.
Aktivity a chovani v zelené barvé znamenaji bezpeény sexualni vyvoj. Akti-

vity a sexudlni chovani v barvé oranzové je chovani, které miize byt na hrani-
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ci bezpe¢ného a zdravého chovani a nebezpecného chovani. Signalizuje nut-
nost pfijmout opatfeni, vic si chovani ditéte v§imat a shromazd’ovat informa-
ce pro posouzeni vhodnosti chovani a zabezpecit vhodna opatieni. Vse, co se
tyka obsahu ¢erveného chovani, znamena potiebu a nutnost zasahu a odborné

intervence.

Téma vztahii v rodine, sourozeneckych vztahi, riziko zneuziti

Z vyzkumi vyplynulo, ze déti mladsiho skolniho véku se stejné jako déti
mladsi orientuji v oblasti pojmu a piedstav o lasce, partnerstvi, manzelstvi i
rodiovstvi, pfemysleji o své soucasné i budouci rodin€, planuji své vlastni
déti i vstup do manzelstvi. Jak je patrné z odpovédi, 1 pro n€ hraje rodina a
laska dulezitou roli v zivoté, je podtrzen i fakt, ze stfedem zivota déti
Vv mlad$im Skolnim véku je jejich rodina, do které zahrnuji i Sirsi pfibuzenské

vztahy a neziidka i zvitata (Raskova, 2005).

Do stavajicich vztahti v roding, ktera ma své déti, zasahuje prijeti dal§iho
¢lena. Rodice se stavaji péstouny pro jiné dité, jez je do jejich rodiny umisteé-
no. Pedagogové by méli védét, ze zpisob rozsifeni rodiny a pocity s tim
spjaté z pohledu déti, které se dostavaji do tzv. sourozenecké role (jeZ neni
vytvoiend biologickym poutem), mlze byt pro déti naroéna na zvladnuti.
Organizace Amalthea (2013) uvadi oteviena sdéleni déti, které se staly sou-
rozenci diky péstounstvi svych rodicl, a soucasné jejich pocity, jak se se

situaci vyrovnavaly. Napf-.:

,Bylo mi 5 let, kdyz si rodice vzali z detského domova 2 kiuky. Nejdrive je

K ndm obcas vzali na navstévu. Hrdli jsme si spolecné a myslim, Ze se jim u
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nas libilo. Byla to sice zména pro nds vSechny, ale po case to bylo, jako kdy-
by u nds byli odjakziva. Byli to brdachové, Martinovi bylo 6 let a Davidovi
skoro 1 rok. Byla jsem mald, takZe si uz toho tolik nepamatuji. Vim ale, Ze mi
viibec neprislo zvlastni, Ze u nas najednou bydli dve nové deti. Ja a mij mla-
dsi bracha jsme byli radi, Ze mame nove sourozence, se kterymi si miizeme
hrat, bavit se a prozivat ruzna dobrodruzstvi. A ze jsme jich dost zazili. Pro-
Zili jsme vSichni spolu moc pékné détstvi, na které rada vzpominam. Kdyz
Martin prisel do puberty, zacal ale doma krast. Nejdrive jenom sladkosti, pak
par drobnych penéz, co tak nasel. Ale casem se to zhorsovalo, kradl penize
rodiciim a pak i nam détem. Doma jsme si museli cenné véci schovavat, aby-
chom o né nepiisli. Casto se s rodici hadal a parkrat potom utekl i z domu.
Byly to tezké casy, a to predevsim pro rodice, kteri se kviili nému trapili. V
téchto dobach jsem si prala, aby si rodice zadny déti nevzali a nemuseli se
trapit. Ale vim, Ze za to vSechno uplné nemohl, i kdyz nemiizu ho omlouvat.
Mohli za to jeho rodice, kteri se o néj dobre nestarali a nedali mu potrebnou
lasku a vzor, asi to taky neuméli. V 18 letech od nas Martin odesel a presté-
hoval se pryc. David se zatim schdzel se svym pravym tdatou a asi po roce se k
nému odstehoval. Obcas mi oba chybi, a i kdyz uz s nami nebydli, porad je
povazuji za své sourozence. Nikdy bych nelitovala toho, Ze si je rodice z dét-

ského domova vzali. “ (Amalthea, s. 3)
,Bylo to neprijemny, kdyz si ostatni spoluzaci Septali, kdykoliv jsem Sla

okolo. Badla jsem se, Ze je to o mné a nasi rodiné. O tom, Ze nasi jsou péstouni

a ze jsme teda divny. “( Amalthea, 2013, s. 17)
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Vhodnou formou pro vedeni ditéte v ndhradni rodinné péci k otazkdm sexua-
lity je forma vypravéni si s ditétem o jeho kotenech, o jeho vztazich, o jeho
piedstavach. Sdileni zivota a trvala pfitomnost rodi¢a je nejdalezitéjsi pod-
minkou funk¢éniho vztahu mezi rodi¢i a ditétem. Lze doporudit spolecné
travni ¢asu prostiednictvim spolecného ¢teni knizky, ktera nenasilnou formou
umoziiuje o tématech sexuality s détmi diskutovat (napf. Stérbova, Silerova,
Prouzova, 2017). Role trvalé pritomnosti rodice ve védomi ditéte je pottebné
zajistit udrZzovanim vyznamu jeho role v zivoté ditéte, i kdyz neni rodi¢ fy-
zicky ptitomen. Tento proces je naroény a lze jej realizovat za podpory od-
borné poradenské psychologické péée (pro péstouny a rodi¢e) a mnohdy i

terapeutické péce (pro rodice a déti).

Je otazkou, jaky vztah k sexualité a ke vztahim a k sexualni vychoveé maji
péstouni (nadhradni vychovatelé). Sexualita je natolik rozsahla ve svych téma-
tech, ze je nelze vSechny plné postihnout. Péstouni jsou vedeni k rozvoji
ditéte ve vytvareni jeho pozitivni identity. Socidlni pracovnici pracuji
s ditétem s vyuzitim rdznych technik (napf. rodokmen, ekomapa, kniha zivo-
ta apod.). (Semeradova a kol., 2013). Podotykame, Ze s riznymi technikami
se dite setkava opakované v riiznych prostiedich (i ve skole si Casto Zacina 1.
stupni kresli sviij rodokmen &i strom Zivota). Rozumny pedagog tyto techni-

ky pouziva citlivé bez hlubsich psychologickych analyz.

Jak v bézném, tak v ndhradnim rodinném prostiedi, tak i ve $kolni sexualni
vychové by déti mély dostat informace o lidském téle (anatomie fyziologie),
0 ochrané a bezpeci, o menstruaci, o masturbaci, o regulovaném poceti, o
kontracepci (antikoncepce), o sexualné prenosnych chorobach, o sexualnim

zneuZzivani, obtézovani apod. V nahradnim rodinném prosttedi jsou vyznam-
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na specifika témat sourozenectvi. Je dilezité, aby péstouni dokazali predejit
pohlavnimu zneuziti mezi détmi, jeZ maji v péstounské pé¢i. K tomu je ne-
zbytné si ptiznat, Ze tato moznost existuje a je realna zrovna v jejich roding.
Péstouni by méli umét rozlisit, co je véku déti prirozené. Méli by si v§imat,
zda nedochazi ke zneuziti sily, zneuZiti pozice starsiho, k uplatktim slouzicim
k vynuceni sexualnich aktivit vii¢i sourozenci. Bylo by dobré, kdyby péstoun
veédél, s ¢im se dité setkalo, nez do rodiny pfislo (napt. kontakt s pornografii,
resp. erotografii, soubyti s rodi¢i ¢i ¢leny v ptivodnim prostiedi, kde se sou-
lozilo pred détmi, bylo-li by sexualné€ zneuzito — dotykové, bezdotykove
apod.). Péstoun musi zabranit chovani, které by vedlo k moznému zneuzivani
mezi sourozenci, k nedobrovolnym sexualnim aktivitam, ne-li, je vyznamné
narusena sourozenecka sebeucta a obet’ nabyva pocitu, Ze zneuzivani je ptija-
telnou formou aktivity. Dité pocituje bezmoc, ktera bude mit vliv na jeho
vztahy v dospélosti. Je naru$eno bezpeci rodinného prostiedi. I dité zneuzi-
vané v péstounské rodiné je zcela na rodiné zavislé. Sourozenecké zneuzivani
mize byt dlouhodobé, nebot’ bratii ¢i sestry jsou ,snadno dostupnymi® a

navic se v§e odehrava v rodinném utajeni. (Napier- Hemy, 2008).

Model POSIS a sexualita, role a vyznam osobnosti pedagoga

Matetské skoly i zakladni $kol maji ve svych ramcovych vzdélavacich pro-
gramech témata, kterd svym obsahem umoziuji realizovat sexualni vychovu
adekvatni psychickému vyvoji ditéte. Lze se domnivat, ze se pedagogové
vénuji i specifice piistupu v tématech, jez jsou spjaty s ditétem/détmi, které
bylo ¢i je ve svém vyvoji ohrozeno a dostalo se (¢i je) v situaci, kdy potiebu-

je podporu.
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Kteseni problémovych a rizikovych situaci ¢i dokonce situaci spjatych
S trestnou Cinnosti a se sexualitou miZe zainteresovanym stranam (rodiny,
péstouni, pedagogové, odbornici) slouzit model POSIS - (Potieba Odborné
Spoluprace na Intervenci a Sanaci rodiny a ditéte P — prakticky, prevence,
pravo (ditéte, rodi¢l, pravo obecn€); O - odborné zabezpeden, objektivizuje
situaci; S — sana¢ni; I — interaktivni, intervenéni; S — socialni, saturujici. PO —
poméha (pomahajici) SI — situaci (ditéte a rodiny) S — sanuje (rodinu).) (Stér-
bova, Kalabova, 2008). Model ve svém modulovém pojeti vychazi
z teoretického biopsychosocidlniho zazemi a prakticky je vyuzivan pro sta-
noveni miry podpory rodiny a ditéte, véetn€ jejich podilu na sexudlnim zdra-

vi ditéte a na vytvareni jeho zdravé identity.
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Graf ¢. 1: Model POSIS - Potieba Odborné Spoluprace na Intervenci a Sa-
naci rodiny a ditste (Stérbova, Kalabova, 2008)
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Model popisuje dynamicky proces fungovani rodiny a potiebné miry podpory
(s vynaloZzenim miry finan¢nich prostfedkl). Zakladem je vCasné sestaveni
odborného tymu, ktery by umoznil podrzet problémovou rodinu nejlépe
V urovni problémového pasma za sestaveni odborného planu pro rodinu a dité
(déti) v ni. Dostane-li se dit¢é mimo biologické prostfedi ptivodni rodiny a je-
li umisténo do nadhradniho vychovného ¢i rodinného prostiedi, je dulezité
udrzovat vazby s ptivodnim rodinnym prostfedim. Nemusi jit vzdy o pfimy
fyzicky kontakt, ale o udrzeni mentalniho povédomi o piivodni rodinég, coz
ma vyznamny vliv na pfijeti sebe sama a své identity. Model je tvoten tiemi
kategoriemi s modulem priority, se zakladnimi moduly a s podptrnymi mo-
duly. Kategorie I: Modul priority: modul RODINA + DITE (rodice, dité a
sourozenci v biologické roding, popt. v doplnéné biologické roding). Kate-
gorie Il: Zdkladni moduly zahrnuji modul pifibuznych a ptatel (prarodice,
tety, strycové, bratranci, sestfenice, ale zahrnujeme do ného také pratele,
kamarady...), modul vzdé€lavaci a zajmovy (pedagogicti pracovnici
v matefskych Skolach, zakladnich skolach, zakladnich uméleckych $kolach
atd., tedy pedagogové, vychovatelé, mistii odborné vyuky, trenéti, instrukto-
fi, zajmova oblast - krouzky....), modul zdravotnicky (zdravotni sestry, pedi-
atfi, kliniGti psychologové, klini¢ti logopedi, terapeuti, specialisté...). V ka-
tegorie Il jsou podpiirné moduly: modul poradensky (socialni pracovnice,
psychologové, specialni pedagogové, pedagogové, logopedi), modul socialni
pomoci (socialni pracovnici, pracovnici statni socialni podpory, pracovnici
neziskovych organizaci, spoleCenstvi, dobrovolnici), modul pée o dité¢ mi-
mo rodinu (zdravotni sestry, pedagogicti pracovnici, socialni pracovnice,
1ékati, psychologové, terapeuti, specialisté), modul krajského ttadu (socialni

pracovnici, psychologové, specialisté, dal$i odbornici), modul Poradniho
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sboru pro nahradni rodinnou péci (NRP) krajského tfadu (socialni pracovni-
ci, lékari, psychologové, pedagogové, dalsi odbornici), modul Poradniho
sboru MPSV (socialni pracovnici, 1ékafi, psychologové, pedagogové, dalsi
odbornici), modul Ufadu pro mezinarodn& pravni ochranu déti (UMPOD)-
(pravnici, socialni pracovnici, 1ékafi, psychologové, pedagogové, dalsi od-
borni). V jednotlivych dil¢ich modulech (mimo kategorii I) mohou byt za-
stoupeny dal$i profesni role a pracovni funkce z riiznych rezorti. V modelu
POSIS jsou zahrnuty vSechny osoby, které jsou aktualné ptitomné i vSechny
osoby, které byly ptitomné a nejsou (z rlznych davodi - odesli, zemieli).
V modelu POSIS jsou také osoby, které budou pfitomné v budoucnu. Tento
faktor vystupuje jako vyznamny v momenté, kdy se jedna o dité, které bylo
nevhodné sexualné kontaktovano kymkoli ve svém okoli, které bylo pohlav-
né zneuzito, ¢i jinak byl narusen jeho sexudlni vyvoj. Bylo by naivni se
domnivat, Zze by vsichni zainteresovani méli piedstavu o tom, jak nejlépe
pristupovat k 1écbé a ke zdravému rozvoji sexuality a vztahl u ditéte, které je
ditétem ohrozenym. Nicméné kazdy poudeny pedagog, ktery zna dité v jeho
projevech chovani, mize byt platnym pfti hledani realizovatelného feseni a je
nedilnou soucasti prace s dit€tem a maximalné se pfizpusobuje vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potiebam déti veko-
vé skupiny a dba na to, aby tato vyvojova specifika byla pfi vzdélavani déti v
plné mii'e respektovana, tak jak uvadi ramcovy vzdélavaci program pro pied-
Skolni vzdélavani a ramcovy vzdélavaci program pro (RVP PV, RVP ZV).
Role pedagoga je zde vyznamna zejména v napliiovani socialni a personalni
kompetence ditéte, které v predskolnim véku ma mj. napodobovat modely
prosocialniho chovani a mezilidskych vztahti, které nachazi ve svém okoli.

V ¢innostnich a obcanskych kompetencich mj. dbd na osobni zdravi



ODBORNE TEORETICKE STUDIE 55

a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bez-
pecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské). Témata sexualni vychovy a
jejjich cile v preprimarni a primarni vzdélavacich programech detailné roze-
bira Raskova (2014, 2016). Dobie a citlivé vedena sexualni vychova ze
strany pedagoga muze pozitivné projevit v budoucim psychosexualnim vyvo-
jiu v8ech déti, jeji vyznam vzrastd u déti, jez byly ve svém vyvoji negativné
konfrontovany se situacemi ohrozujicimi jejich sebelasku a sexualni identitu.
Harvanova (2014, 2016) uvadi, ze pedagog pusobici v oblasti sexualni vy-
chovy by mél byt dostatecné odborné vybaveny (priubézné vzdélavani, veé-
domi si svych povinnosti, znaly pfislusné legislativy), mél by byt schopny
spolupracovat a komunikovat s kolegy a odbornymi pracovisti, spolupracovat
s rodici, ale také vnimat etické hranice své osobni vypovédi. Sexualni téma
Vv praci pedagoga zahrnuje vedle predavani informaci i postoje k sexualni
morélce a podporu osobnostni autonomie (Doporuéeni MSMT k realizaci
sexualni vychovy v zakladnich $kolach, 2010), nezahrnuje pouze ptedavani
faktd, ale zahrnuje i postoje k sexualni moralce, podporuje osobnostni auto-

nomii a u¢i schopnosti uspokojit sexualni potteby (Raskova, 2008).

Postoj pedagoga k sexualité ovliviiuje i jeho postoj k sexualni vychové. O
potiebé sexualni vychovy déti v obdobi skolni dochazky i ze strany pedagogti
neni pochyb. Postoje k sexualité se vytvareji od rané¢ho véku v rodinném
prostiedi. Kazdy pedagog by mél mat své postoje k sexualité¢ u sebe zmapo-
vané. Jeho chovani, jeho pfistup k sexudlni vychové se promita do postoji

sexuality jeho zaka.

Ragkova (2005, s. 1) uvadi: ,,...Dé&ti ve v€ku od Sesti do jedenacti let (zaci

1. stupné zakladni $koly) se ocitaji se na pocatku faze prepuberty... Nezna-
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mena to vSak, Ze by v tomto détském obdobi Zivota méla stagnovat sexualni
vychova, ba naopak. Sexualni vychova nepfetrzité probiha v roviné pouceni,
vzoru i vztahu, pfi¢emz citové vztahy ditéte tvori zaklad, na ktery navazuji
jeho vzory chovani, tyto modely chovani pak tvofi ptidu pro ziskavani pou-

¢eni. http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006010403

Ma-li byt zajem ditéte v popfedi a vSemi zainteresovanymi stranami musi
byt k zajmu ditéte prihlizeno. Je velmi obtizné pro tyto strany dat smér
Vv ramci sexualni vychovy, ktera se odehrava ve vSech jeho vyvojovych fa-
zich a ve vSech prostfedich, jimiz dité prochazi. Hledani cesty, jak zajistit
bezproblémové plsobeni na détskou sexualitu, je zalezitosti nejen organt
socialné pravni ochrany déti, péstounti, ale i poucenych pedagogl
V preprimarni a primarni vzdélavaci sféfe. 1 oni se podileji na dusledcich

toho, kdyz ne/budou zajmy ditéte napliiovat.

Nejistota z masturbace?

V praxi détského psychologa nebo pediatra se ¢asto setkavame s nejistotou
rodi¢t ve vztahu k masturbaci. Masturbace je normalni sou¢asti vyvoje dité-
te, které prozkoumava ¢asti svého téla a objevuje pfijemné pocity spojené se
stimulaci genitdlu a vyskytuje se jiz u kojencti (od 2. mésice), ma tendenci

ustupovat po 4. roce véku. (Pfihodova & Koumarova, 2009).

,--objevuji se charakteristické pozice, které vyvolavaji tlak na suprapubickou
nebo pubickou oblast, jako je pfitiSténi stehen, jejich tieni o sebe, prekiizo-
vani dolnich koncetin. Soucasti projevli je kolébani se, rytmické pohyby

panvi, tichy zvukovy doprovod, nepravidelné dychani, zarudnuti v obliceji a
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poceni. Nekdy maji déti zahledény, neptitomny pohled, mohou se objevovat i
zaSkuby koncetin. Stavy maji stereotypni pribéh a trvaji minuty az nékolik
hodin. Jejich vyskyt je variabilni — nékolikrat denné az po sporadické epizo-
dy. Castgji se objevuji v obdobi nudy, zvysené Ginavy, pii rozruseni nebo
uzkosti, pti usinani.“ (Ptihodova & Koumarova, 2009, s. 113). Podnéty
k feSeni této aktivity prichazi nékdy od pedagogti matetskych Skol, ktefi na ni
upozoriuji rodice ¢i vychovatele. Tento pfistup je vhodny, nebot’ pedagogo-
vé nejsou schopni rozpoznat, zda se jedna o zdravotni zalezitost (napft. epi-
lepticky zachvat). Jedna-li se o sexualni aktivitu, méla by byt u ditéte piiji-

mana jako soucast jeho vyvoje a ma byt sméfovana do soukromi.

Doporuceni pro realizaci sexudlni vychovy v preprimdrnim a primdrnim

vzdélavani déti, které jsou vychovavdany v nahradnim rodinném prostiedi

V oblasti pfistupu k ditéti a jeho sexualité v prostiedi matefské a zakladni
Skoly ocekavame aktivni pristup pedagoga a jeho pfipravenost fesit zejména

nasledujici situace:

e dotazy déti, které se tykaji rodinné situace, vazeb a vztahl (minime
dotazy déti, at’ uz vyrustaji v jakémkoli rodinném prostiedi Ci

Vv prostedi Gstavni péce).

e adekvatni reakce pii dotazech déti na jakakoli témata spjata se se-

xualitou

e piiméfené stanoveni hranic u détskych volnych her, v nichz se sebe
dotkaji (nejéastéji hry na jako by..., hry na doktory, hry na tatinka

ana maminku, hry, které souvisi stématy, které déti znaji
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z televize, videa, DVD apod.) — umét s nimi o hranicich vhodné

mluvit.

e feSeni vychovnych problému souvisejicich s nevhodnym sexualnim
chovanim ditéte v matei'ské Skole (napf. dit€ masturbuje na vetej-

ném miste)

e chovani, které dit¢ ohrozuje a znamena vysoké riziko jeho ohrozeni

(zneuziti)

e jednani srodici, jednani s péstouny, kdyz se dité¢ nevhodné ¢&i rizi-
kové sexualn€ projevuje ¢i je viici nému takové chovani projevova-

no ze strany okoli

Nejen v pedagogické praxi se uplatni odpovédi na otazky k rozpoznani
a uréeni faktu, zda projevované chovani je pro dité/déti rizikové. Otazky
a odpovédi si mize dat rodi¢, péstoun i pedagog: ,, Odpovida dané cho-
vani veku ditéte?* , Jak dlouho toto chovani trva?*  Jaky je Gcel tohoto
chovani?“ ,Je néekteré z déti pfinuceno k danému chovani?“ (Napier-

Hemy, 2008).

Pedagogové jsou duleZitou soucasti vychovného systému ditéte i v oblasti
vyvoje jeho ochrany sexudlniho Zivota. Musi mit zakladni informace o détské
sexualité a jejich projevech, musi se orientovat v zakladnich systémech,
V nichz dit€ vyrista (podoby a formy rodinného prosttedi), musi byt schopni
vyhodnotit situace ditéte, které jsou pro n&j ohrozujici. Zjisti-li problémové
chovani v oblasti sexuality, které¢ je veéku ditéte neadekvatni a rizikové, musi
jednat v zajmu ditéte. Zpravidla se pak hledaji cesty k upraveni problémové-

ho chovani, které vychézeji nejcastéji z metod kognitivné - behavioralnich
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(nacvik, ocenéni, podminovani, atd.) jiz mimo prostfedi matefské skoly a
Skoly (napf. pediatii, klinicti psychologové, pedagogicko psychologické
poradny, pfip. pedopsychiatrie) a zaroven se hledaji cesty, jak vhodné praco-
vat s pricinami, které zptisobily vyskyt problémového chovani, tedy jak posi-

lit jistotu ditéte, jak zvysit jeho pocit bezpeci.

Sexualni vychovu je potfebné realizovat v prostfedi matefské Skoly a na
zékladni Skole i détem, které vyristaji v nahradni vychovné péci (napt. détem
z détskych domovill) a détem vyrdstajicim v béZném prostiedi. Je citlivé za-
komponovana do Skolnich vzdé€lavacich programi a ma tam své misto. Je
ziejmé, Ze je jeji realizace narocnd a Ze zalezi na kazdém pedagogovi, jak je
schopen skloubit vhodny pristup ke vSem détem, které se ucCastni sexualni
vychovy nejen v tématech rodiny, vztahd, ale i k projeviim sexuélniho cho-
vani tak, aby nedochéazelo k citovym zranénim a u ditéte mohl probihat po-

kud mozno neruseny sexualni vyvoj.

Pozn.: Termin pedagog v textu zahrnuje i zenu pedagozku.
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