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V kazdé spolecnosti plati urita pravidla pro vyporadani se s emocemi. Vy-
tvofily se béhem mnoha let Zivota ¢lovéka jako spolegenské bytosti. Clenové,
ktefi jsou soucasti dané skupiny, je akceptuji a rozumi jejich pouziti. Tato
pravidla tvofi soubory zjevnych a skrytych ukazatell, kterymi jsou povinni se
fidit pii projevovani vlastnich citl. Jak tvrdi H. R. Schaffer, pfedavani téchto
ukazatell détem tvoii jeden z hlavnich cild socializace. Takové zasady dovo-
luji vzajemné predvidat reakce lidi v urcitych spolecenstvich a usuzovat, co
dané projeveni citd znamena. Déti se musi od nejrangjsich let ucit pravidlam
projevovani emoci, shodnych s aprobovanym chovanim. Ziskavaji znalosti o
vhodnych reakcich v zavislosti na okolnostech. Zacinaji chapat, v akych
situacich je pfipustné ptirozené projevovani prozivanych emoci, a kdy je
tieba je ovladat. Béhem dospivani déti pocit'uji potiebu ptizpisobit se spole-
Censkym ocekavanim. Vyhybaji se takovym reakcim, které jsou spojeny s
neptiznivym hodnocenim okoli. Zacinaji tedy kontrolovat sviij emocionalni
zivot. Jsou stale vyspélejsi, disponuji mnoha zptsoby vyjadfovani emoci a
jsou méné€ impulzivni, ackoli samotné emoce maji tendenci k del§imu trvani.
Déti neschopné kontroly, regulace a modifikace vlastnich impulzl jsou pova-
zovany za ,ptiklad krajni emociondlni nekompetence, jelikoz se jim nedaii

prejit od vnéjsi k vnitini kontrole. Pieneseni kontroly z opatrovnika na dité je
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jednou z hlavnich vyvojovych tloh, pro které je urc¢eno celé obdobi détstvi, a
které se téméf nikdy nepodaii v tomto obdobi plné realizovat.” (Schaffer,
2005)

V obdobi détstvi si déti osvojuji fadu strategii regulace emocionalnich citl
ajejich vnéjsich vyraza. Cim $irsi je jejich rozsah a ¢im vétsi volnost maji
déti pii jejich pouzivani, tim 1épe se adaptuji na prostiedi, kde maji fungovat.
Déti v raném Skolnim véku jsou si plné védomy toho, jakym zptisobem ovla-
dat svoje emoce. Poznavaci schopnosti jim umoziuji stale vétsi abstraktni
postoj vic¢i emocim. Prezentuji schopnost stale mensi osobni reflexe nad
nimi. Formuji se u nich také rizné zpisoby regulace emoci u jinych lidi,
napf. nalezenim metody zmirnéni hnévu u kamarada. V takové situaci samo
dité ovliviiuje charakter okolnosti, které samoziejme neztstavaji bez vlivu na
jeho emocionalni rovnovahu. Vymezeni urcitych ukazateld kompetenci v
ramci regulace emocionalniho chovani, které pouzivaji déti v raném Skolnim
véku, neznamenda, ze mizeme od vSech déti ocekavat stejné emocionalni

reakce na pasobeni urcitych podnétu.

Déti vykazuji individudlni rozdily, ackoli je mozné vypozorovat jista pravidla
reaktivity, charakteristické pro toto obdobi, pro vyvolani emoci. Psychicky
a fyzicky stav pohotovosti k jednani, ktery se objevuje jako vysledek prozi-
vani emoci, mize byt uvolnén nékolika zpusoby. To, jakou formu uvolnéni
energie si zvoli dité, zalezi na tom, co ho uspokojuje, vyhovuje jeho potie-
bam, co je spolecensky schvalovano nebo co pomaha vyhnout se nesouhlasu
osob pro n¢j dulezitych. E. B. Hurlock poukazuje na nejtypictejsi zptsoby
uvoliiovani tlumené emociondlni energie u déti. Rozmrzelost je emocionalni

stav trvajici delsi dobu, zplisobeny tlumenou emocionalni energii, ktera dité
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stale trapi. Kontrola negativnich emoci u né&j zptisobuje ponurost, chorobnost,
malomluvnost, Spatnou naladu, apatii nebo fungovani pod hranici svych
moznosti. Dité ztraci také zajem o jiné osoby a véci a soucasné soustied’uje
pozornost na sebe a svoje city. Emocionalni energii je mozné uvolnit také
nahrazenim reakce bezprostfedn€ souvisejici s danou emoci jinym chovanim,
které se setka s vétSim spoleCenskym souhlasem. Dal$im zptisobem je me-
chanismus premisténi, ktery spociva v nasmérovani reakce na osobu, zvife
nebo piedmét nesouvisejici s podnétem, ktery danou emoci vyvolal. Casto je
mam chovani. Poslednim zplisobem, zminénym autorkou, jsou emocionalni
vybuchy. Spocivaji v pfili§ prudké reakci, nepfiméfené podnétu, ktery ji

vyvolava (Hurlock, 1985).

Nize jsou prezentovany charakteristiky nékterych détskych emoci a reakci,

jejichz podnéty jsou typické pro skolni obdobi.

Strach je emoce generovana jako ,,odpovéd’ na bezprostiedni, realné, fyzické
ohrozeni.“ (Losiak, 2007) Uvadi dany systém v urcity pohotovostni stav pro
vyporadani se s problémem tehdy, kdyz existuje néjaké ohrozeni v prostiedi,
konflikt mezi nagimi zajmy nebo absence prostiedku k jejich realizaci. Fak-
tor, ktery vyvolava strach, je dany. Ve vétsiné pripadu je strach odiivodnénou

reakci. Predstavuje silny signal nebezpeci, ktery nas ma mobilizovat k utéku.

U déti v mladsim skolnim véku ,,se prozitky strachu kupi kolem fantastic-
kych nebezpeci, nadpfirozenych nebo vzdalenych, tmy a souvisejicimi s ni
objekty predstavivosti, kolem smrti nebo zranéni, hromt a bleskd, tykaji se

také postav z vypravéni, filmi, komiksi a televize. Déti prozivaji mnoho
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obav spojenych s vlastni osobou a vlastni pozici. Obavaji se neuspéchu, ze-

smé$néni a odlisnosti od ostatnich.” (Hurlock, 1985)

Charakteristickou vlastnosti podnétti vyvolavajicich strach je jejich nahly
vyskyt, ktery znemoziuje ditéti rychle se prizplisobit zménéné situaci. Spolu
s intelektualnim dospivanim se dité stava flexibilngjsi a mnohem Iépe se
prizptisobuje novym okolnostem, diky ¢emuz se okruh podnéti vyvolavaji-
cich u ditéte strach vyrazné¢ zmensuje. Déti mladsiho skolniho véku se snazi
pod vlivem spoleCenského tlaku reakcim strachu co nejvice branit. Stale
Cast&ji kontroluji sviyj strach, ovladaji reakce, a také se vyhybaji situacim,
které podle jejich nazoru mohou byt désivé. Nachazeji-li se v situacich, které
u nich vyvolavaji strach, mohou ho projevit neptimo, celkovou pohybovou
reakci, ptipominajici zachvat zlosti. Charakteristickou reakci je také ukryva-
ni, ustupovani, vyhybavost, a také predstirani zdravotnich potizi nebo vymys-
leni nemoci. Existuje mnoho faktort, které rozliSuji pocitované emoce stra-
chu u riznych déti skolniho véku. Zavisi na jejich individualnim fyzickém a
intelektudlnim vyvoji. Schopnéjsi déti si ve vétsi mife uvédomuji riziko ne-
bezpeci v urcitych situacich, diky ¢emuz Cast&ji projevuji obavy v riznych
smérech. Spatny zdravotni stav nebo tnava zptisobuji, ze déti jsou bazlivejsi
a vystrasené v mnoha situacich, které normalné strach nevzbuzuji. Ziskana
zkuSenost hraje svoji roli ve vyvolani strachu u ditéte a jeho projevech. Ditg,
které pobyva mezi bazlivymi osobami, projevuje tendence k podobnému typu
chovani. Kdyz se v jeho spolecenskych kontaktech vyskytuje ohrozeni ze
strany jinych osob, bude rovnéz projevovat strach pfed riznymi formami

ey

to druhu zcela usetieny. DéEti zbavené pocitu bezpe€i jsou nachylnéjsi k pro-
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jevovani obav nez déti citové bezpecné. Extroverti, ktefi vykazuji silné ten-
dence k napodobovani, piejimaji mnoho reakci strachu od jinych osob. Prvo-
rozené déti Castéji prozivaji strach diky tomu, ze dfive pocitily pfemiru las-
kyplnych citid ze strany rodi¢. Mladsi sourozenci, ktefi s nimi ¢asto pobyva-
ji, mohou cestou napodobovani nebo identifikace piejmout jimi projevované
obavy. Rozdily v projevovani strachu vyplyvaji také z vétsi tolerance k pro-
jevam této emoce u divek neZ u chlapci, ktefi se snazi o jeho tlumeni (Hur-
lock, 1985).

Emoce podobna strachu je uzkost. Je tieba ale od sebe tyto dva stavy odliso-
vat. V piipadé uzkosti neni mozné spojovat ohrozeni pocitované jedincem s
aktualné puisobicim podnétem. Uzkost je pocitovana jako nepiijemny pocit
spojeny se stavem nejistoty. Epstein popsal dvé situace, které obrazné zachy-
cuji rozdily mezi strachem a tizkosti. ,,V prvni z nich, ktera bude prikladem
pocitovani strachu, chlapec utika pied hrozive stékajicim psem ze sousedstvi.
Ve druhé jde chlapec po ulici a vi, Ze za chvili, za rohem mize potkat toho
psa. Nevi, jestli ho potka nebo ne, a jestli se pes bude chovat nebezpecné, jde
tedy dale, ale pocituje nepfijemny stav, ktery Epstein navrhuje definovat jako
uzkost.“ (Losiak, 2007) Charakteristickou vlastnosti tizkosti je casto jeji
neadekvatnost nebo netimérnost vi¢i nastalému ohrozeni. Dé&ti prozivajici
uzkost maji obavy, $patné predtuchy, kterych se nemohou zbavit, a také bez-
radnost, jelikoz hodnoti ve svém vnimani problémovou situaci, v jaké se
ocitly, jako nefesitelnou. Uzkost, kterou doprovazi stav psychického napéti,
muze ¢asem ziskat formu generalizovaného stavu. Tehdy mohou déti pocit'o-
vat uzkost v kazdé situaci, kterou budou ptijimat jako potencionalni ohroze-

ni. Uzkosti se ¢asto objevuji jiz u déti v mladim $kolnim véku a nabyvaji na
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sile v pozd¢jsich obdobich (napt. Skolni fobie, strach ne ze samotné $kolni
vyuky, ale z konkrétnich situaci, které se odehravaji ve skole). To, zda pozdé-
ji zaniknou, zavisi ve velké mife na podminkach, v jakych bude ¢lovek vy-

rustat.

E. B. Hurlock shrnuje détské stavy uzkosti do dvou forem. Uzkost v jeji
mirnéjsi podobé se mize projevit ve snadno rozpoznatelném chovani. Mezi
nimi rozliSuje depresi, nervozitu, podrazdénost, naladovost, nespavost, prud-
ké navaly zlosti a zvlasté citlivost na to, co délaji a fikaji ostatni. Pro izkost-
livé déti je charakteristické nizké sebevédomi, které se neomezuje pouze na
urcité okolnosti, ale ziskava obecnou formu. Jsou nest’astné, jelikoz stale citi,
7e nesplituji ocekavani blizkych nebo pro né dilezitych osob. Uzkosti se
mohou projevit u déti také ve vaznéjsi podobé. Tehdy mohou byt Géinné
skryvany, a proto stézi rozpoznavany osobami zvenku. Déti projevuji takové
reakce navenek podvédomé. Podobné jako jejich okoli, svoje tizkostné stavy
si neuvédomuji. K tomuto typu zplisobl skryvani uzkosti pati hluéné chova-
ni a predvadéni se, které slouzi détem k presvédceni sebe a ostatnich o svych
schopnostech. Uzkost miize vyvolavat u déti také pocit znudéni, netrp&livos-
ti, coz zt&zuje zalatek aktivity a dlouhodoby zijem o cokoli. Uzkostné déti
jsou také ostychavé, nejisté, kdyz pobyvaji o samoté, ale i mezi jinymi lidmi.
Tehdy se jejich uzkost projevuje v podobé nespecifickych, nervoznich pohy-
bl a poruch feci. Snazi se rovnéz vyhybat situacim, které zvéstuji ohrozeni,
chodi diive spat, dokonce i tehdy, kdyZ nejsou unavené, nebo si také hraji tak
intenzivng, Ze nemaji Gas premyslet o problémech. Uzkostlivé déti reaguji s
neadekvatni intenzitou k nastalé situaci. Na ptiklad drobna kritickd poznam-

ka na jejich adresu mize vyvolat reakci silného hnévu, naopak zlostny utok
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muze byt piijat neobvykle klidné. V situacich, kdy dité proziva tizkost, mize
reagovat pro n¢ netypickym zplsobem. Dité obvykle upfimné, srde¢né, se
mize chovat nevhodné, pfimo vulgarné. Aby se aspon na chvili vyhnuly
situacim, které by mohly znamenat potencionalni ohrozeni, sleduji uzkostlivé
déti neumérné Casto sd€lovaci prostiedky a maji zvySenou chut’ na sladkosti.
Prili§ Casto pouzivaji také obranné mechanismy, na piiklad projekci. Prenase-
ji vinu na ostatni v nad&ji, ze se zbavi neurcitého neklidu, ktery je zpisoben

pocitem viny a neadekvatnosti (Hurlock, 1985).

U skolakti ma generalizovana tzkost vliv, vétSinou negativni, na poznavaci
aktivitu, takovi zaci totiz zaujimaji Casto postoj nadmérné ostrazitosti. Bloku-
je to jejich tviir¢i schopnosti, avSak vétSinou se uzkostlivi zaci u¢i pilné a
dosahuji uspokojivych vysledki v uéeni, jakkoliv pod hranici svych moznos-
ti. Zakladem jejich motivace k udeni je uzkost pted netspéchem (Obu-
chowska, 2007). Takovi zaci nejsou aktivni v hodinach, jelikoZ se obavaji
zesméSnéni a kompromitovani pied ostatnimi détmi a ucitelem. Vysledkem
je, ze si ucitel neni védom moznosti ditéte a soucasn€ od n¢j pozaduje mensi
usili.

Nesmélost je forma strachu, pro kterou je typické vyhybani se kontaktu s
neznamymi lidmi. Nesmélost je druh jistého emocionalniho postoje, vytvore-
ného vlivem skuteénych neuspéchi, které mohou zpusobit, Ze se jedinec
zaCina chovat ostrazité a ofekava ¢i predvida obtize na své cesté k cili. Je
druhem psychické zaostalosti. Znemoznuje spravné fungovani cloveéka ve
spolecnosti. Ztézuje poznavani novych lidi, uzavirani pfatelstvi, je na pie-
kazku pfi obrané vlastnich prav a vyjadfovani nazori a hodnot, zpisobuje, Ze

ostatni podcenuji nase silné stranky. Je pfi¢inou rozpaki a nadmérného zaby-
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vani se svymi vlastnimi reakcemi, ztéZuje precizni mysleni a G¢inné sebepo-
znani. Byt nesm¢ly znamena bat se lidi, zejména téch, ktefi predstavuji pro
jedince potencionalni emocionalni ohrozeni — neznamych osob, diky jejich
nepredvidatelnosti, dale pak osob, ktefi maji moc, vliv nebo osob opa¢ného
pohlavi (Zimbardo, Nie$miatos¢, 1994). Nesmélost pfinasi obtize v kontak-
tech s jinymi lidmi zplsobené bazlivosti, ostraZitosti nebo nedivérou. Vy-
znacuje se absenci sebevédomi a sebedtvéry. Zpravidla ji doprovazi skrom-
nost. Déti mladsiho Skolniho véku Casto zazivaji situace zplsobujici nesmé-
lost. Mohou projevovat svoji nesmélost v kontaktu s navstévou doma nebo ve
Skole v pfitomnosti nového ucitele. Prozivaji také nesmeélost, kdyz se vrstev-
nici, rodiCe a jiné osoby nachazeji v auditoriu béhem jejich recitace versi,
zpévu, Skolniho predstaveni nebo hry. Nesmélost se miiZze projevovat rizny-
mi formami. K nejcastéj$im symptomim patii zrudnuti, koktani, mlceni a
nervozni pohyby, napt. potahovani za usi nebo odév, pteslapovani z nohy na
nohu, naklanéni hlavy na bok a jeji bojacné zvednuti a kradmé pohledy na
ciziho. Tyto déti se snazi zlstat nepov§imnuty, a proto se oblékaji podobné

jako ostatni a hovoti jen tehdy, kdyz se na né nékdo obrati.

Rozpaky, podobné jako nesmélost, jsou formou strachu. Jsou definovany
jako ,,stav uvédomovani si své $patné situace™ (Hurlock, 1985) Zpusobuje je
nejistota ohledné toho, jakym zptisobem bude jedinec pfijat okolim. Pocit’o-
vani rozpaktl se objevuje pomérné pozdé ve vyvoji ditéte, kolem 5. nebo 6.
roku zivota, jelikoz jsou spojené se schopnosti rozpoznat ocekavani socialni
skupiny a schopnosti hodnotit vlastni moznosti a dostat témto ocekdvanim.
Postupné jak déti rostou, i jejich rozpaky sili. Pamatuji si situace, ve kterych

se jejich chovani lisilo od socialnich o¢ekavani. Vzpominky na prozita poko-
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feni sehrévaji klicovou tlohu v nartstu rozpakl. Maji vliv na interpretaci
obrazu vlastniho ,ja*. Cim silngj§i jsou vzpominky na proZitd poniZeni, tim
horsi je jeho sebepojeti a o to Castéji interpretuje jedinec reakce okoli jako
nepriznivé. Dité Casto zveliCuje obavy z toho, jak bude hodnoceno ostatnimi
v budoucnu. Rozpaky zplisobuji u déti pocity ostychu a stydlivosti, coz nezt-
stava bez vlivu na jejich chovani, a v disledku vyvolava negativni socialni
hodnoceni. Nékdy je tézké zjistit rozdily mezi rozpaky a nesmélosti, jelikoz
mnoho reakci charakteristickych pro tyto emocionalni stavy je stejnych.
Muizeme zde vyjmenovat zahanbeni, nervozni pohyby, koktani, a také vyhy-
bani se situacim, které zpisobuji danou emoci. Tim, co je odliSuje, je to, ze
nesmélé dité omezuje sva sdéleni na nutné minimum. Rozpacité dité se na-
proti tomu pokousi objasnit a ospravedInit svoje chovani. Chce timto zpiso-
bem rozptylit nepfizniva socialni hodnoceni, kterd jsou ptic¢inou jeho nevy-

hodné situace.

Trapeni, na rozdil od skute¢ného strachu, ,,neni vyvolané bezprostfedné néja-
kym podnétem ze strany prostfedi, ale predstavuje vytvor détské mysli.
Vznika jako vysledek piedstav nebezpeénych situaci, které by se mohly pti-
hodit.“ Protoze hlavni zdroj trapeni piedstavuje ptedbihani udalostem v pted-
stavivosti, teprve v raném Skolnim véku byvaji tyto prozitky plné rozvinuty,
jsou i pomérné cCasté. Trapeni se vyskytuje u déti Casto, dokonce i u téch
velmi dobfe adaptovanych. S ptibyvajicim vékem se zvySuje Cetnost a inten-
zita trapeni, az do chvile dosazeni pohlavni zralosti. Dalsi pokles souvisi s
kognitivnim vyvojem ditéte. Postupné, s narGstem schopnosti uvazovani,
dokazi déti postiehnout absenci logiky svych trapeni. Pfedmétem trapeni déti

v raném Skolnim v€ku mohou byt rodinné vazby, kamaradské vztahy a pro-
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blémy ve skole, které sehravaji s kazdym rokem stale vétsi ulohu. Trapeni
souvisejici ze Skolnim prostfedim mohou byt zptisobovana opozdénymi pfi-
chody do skoly, netispéchy v testovych tkolech, malo uspokojivym skolnim
se stale vétsi roli, jakou sehravaji skupiny vrstevnikil v Zivoté ditéte, se jeho
trapeni koncentruje na zaleZitostech souvisejicich se socialni adaptaci, napf.
jakym zptisobem postupovat, aby bylo oblibené&jsi. Plivodem trapeni u déti je
také aktualni rodinna situace, zdravotni stav a bezpeci ¢lent rodiny a charak-
ter vztahu mezi ditétem a rodici. Zplsob vyjadfovani trapeni zalezi na typu
osobnosti ditéte. Déti s nizkym sebevédomim maji sklon k internalizovani
svych starosti, k pfemysleni o nich a také k jejich zvelicovani. Déti, které se
citi nejisté a odstréené, maji tendenci vypraveét o svych starostech a doufaji,
ze si timto zplsobem ziskaji pfizen, sympatie a spoleCenskou akceptaci.
Extroverti se Castéji sveéfuji se svymi starostmi nez introverti. Dobie adapto-
vané déti vyhledavaji diveérniky mezi osobami, které jsou jim naklonény. S
pribyvajicim vékem zacinaji déti chapat, ze svéfovani se s trapenim vyvolava
spiSe nesouhlas, odmitnuti, a proto se snazi nedavat svij neklid najevo. N¢&-
které déti ale zameérn€ nasazuji utrapeny vyraz obliCeje, aby na sebe upoutaly

pozornost okoli.

Pocit viny je komplexni emocionalni reakci, ktera se objevuje spolu s poci-
tem naruseni urcitych norem jednani. MiZe to souviset s porusenim norem
pravnich (napf. kradez cizi véci), moralnich (napf. lhani rodi¢iim) nebo zvy-
kovych (napf. prozrazeni tajemstvi, Siteni pomluv). Pocit viny se u déti obje-
vuje teprve tehdy, kdyz jsou schopny hodnotit svoje chovani v kategoriich

dobra a zla. S ptibyvajicim vékem, v disledku socialnich a emocionalnich
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zkuSenosti, mtize pocit viny narUstat, svlj vliv na tom maji nejen rodice, ale i
jiné osoby odehravajici v zivoté ditéte vyznamnou roli — vrstevnici, vychova-
telé a ucitelé (Schmidt-Mozdzen). ProZivani pocitu viny vzdy doprovazi
pocit zla, Spatnosti. V pfipadé vyvolani této emoce ji dité proziva ve svém
védomi a musi se s ni vyrovnat samostatné. H. Schmidt-Mozdzen vyjmeno-
vava dva zpusoby prozivani viny. Prvni z nich je prozivani aktivni, spojené
se snahou napravit zplisobené Skody, potrestat se sam nebo byt potrestan
nékym jinym, a druhy — pasivni prozivani, spojené se sebeobvifiovanim,
¢asto hodnocenym dospélymi jako neadekvatni nastalé situaci. Pocit viny je
pocitem nepiijemnym, ktery doprovazi apatie, vyhybani se onimu kontaktu.
Déti pro vyporadani se s timto pocitem pouzivaji ¢asto obranné mechanismy,
napt. zapiraji, nepfiznavaji vinu, pienaseji odpovédnost za svoje Ciny na
nékoho jiného.

Jinym druhem emoce u déti mladsiho Skolnim vé&ku je zlost, kterd se ne-
Pokrytecky vnitini monolog, ktery ji udrzuje a pohani, dodava rozumu
nejpiesvédEivejsi argumenty o potebé dat ji priichod. Rada hnévnych mysle-
nek, které podnécuji zlost, je také potencionalné klicem k jejimu ztlumeni:
zpochybnovat a oslabovat ptesvédceni prizivujici zlost je nejlep§im zpuso-
bem na jeji ovladnuti. Cim déle ¢lovek premysli o diivodech, které zapfi¢ini-
ly jeho zlost, tim snadné&ji ospravedliiuje svijj stav a pocity s nim spojené, a
také zamyslené reakce. Takové myslenky jesté nasobi stav zlosti. Soucasné
vSak umoziuji jedinci pohled na podnéty vyvolavajici zlost z rtznych per-
spektiv, coz zase ptispiva ke zmensSeni intenzity jejiho pocitovani. Pfedstava

jiného obrazu situace, ktera zlost vyvolala, je jednim z nejucinnéjSim zpl-
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sobtl jejiho utlumeni. Faktorem, ktery vyvolava zlost, je pocit ohrozeni. M-
ze byt zpisoben nejen bezprostfedni hrozbou fyzického utoku, ale také naru-
Senim pocitu dastojnosti a sebeucty, nespravedlivym jednanim, urazkou nebo

zmatenim snah dosdhnout vyznageného cile (Goleman, 1997).

Zlost se objevuje v typickém détském chovani casto, protoze v prostiedi
ditéte se vyskytuje mnoho podnéti, které ji zpuisobuji. Kromé toho déti zaci-
naji vnimat reakce zlosti jako prostiedek k upoutani nééi pozornosti, a také k
ziskani vytouzeného objektu. U déti mladsiho Skolniho véku muze byt zlost
vyvolana nesouhlasem s jejich nazorem, prekazkami v provadénych ¢innos-
tech, neustalym vytykanim chyb, pou¢ovanim nebo srovnavanim s jinymi
vrstevniky nebo sourozenci. Déti si Casto kladou cile, které ptesahuji jejich
moznosti. V okamziku neuskutecnéni jejich realizace se rozzlobi a zlost smé-
fuji na sebe nebo na osoby, které se podle jejich nazorl pficinily o neaspéch.
Déti se zlobi také tehdy, kdyz ve svém okoli pozoruji projevy nespravedInos-
ti, kdyz citi, Ze ony samy nebo jejich ptatelé jsou nespravedlivé karani. Zlost
v nich vyvolavaji také situace, ve kterych citi, Ze jsou podcenovany, ignoro-
vany nebo zesméshovany jinymi détmi. Cetnost a intenzita navali zlosti jsou
mezi détmi rozdilné. Nékteré z nich snadné&ji podléhaji ptisobeni podnétt
generujicich tyto emoce. Také odolnost viiéi stejnym podnétim, které vyvo-
lavaji zlost, mlize byt rlizna u daného ditéte podle potieb, jejichz realizace je
zastavena, fyzického, emocionalniho stavu a situace, ve které dany podnét

zafungoval (Hurlock, 1985).

Reakce déti mohou byt velmi rizné. E. B. Hurlock je déli do dvou zékladnich
skupin: impulzivni reakce a potlacované reakce. Impulzivni reakce jsou na-

zyvany agresi. Mohou mit formu fyzickych nebo slovnich reakei s riznym
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stupném intenzity. Impulzivni reakce jsou Castéjsi mezi détskym chovanim
nez potlacované reakce. Objevuji se v Zivoté ditéte diive, jsou nepfijemné pro
okoli a setkavaji se s vS§eobecnym nesouhlasem. VétSina impulzivnich reakci
ma extrapunitivni charakter, coz znamena, Ze jsou namifeny proti jinym
lidem. Nékdy ziskavaji intrapunitivni podobu. Tehdy déti obraceji zlost proti
sobg. Potlacované reakce jsou détmi ovladané nebo skryvané. Takové chova-
ni je nazyvano impunitivni. MiiZze se projevovat formou uzavieni se do sebe,
aby nebylo ublizeno jiné osobé. Déti jsou tehdy apatické a predstiraji svou
lhostejnost. Ve skutecnosti vsak citi, ze klast odpor nepfinese vytouzeny
vysledek, a je v jejich vlastnim zajmu akceptovat frustrace, tfeba jen proto,
aby unikly trestu. Pozdgji vSak mohou svoji zlost projevit napt. zpisobenim
si fyzické bolesti, ponurou naladou, sebelitosti nebo hrozbou utéki. Stoji za
povsimnuti, Ze postupem ¢asu se vybuchy zlosti u déti objevuji méné Casto.
Chlapci se zlobi Castéji, i kdyz kolem 7. roku Zivota je pozorovano vyrovnani

Cetnosti vyskytu zloby mezi obéma pohlavimi.

Vyvolana zlost ma tendence k zesilovani. Stupiiovani zlosti mizeme povazo-
vat za fadu podrazdéni, z nichz kazdé dalsi opét vyvolava jiz zanikajici reakci
aktivace. Nastupujici po prvnim navalu zlosti myslenky nebo udalosti vyvo-
lavaji mnohem silngjsi pocity, a ty zase vedou k prudsim reakcim. Pii tak
vysokém stupni stimulace jedinec vykazuje neustupnost, mysli na odvetu,
nedoléhaji k nému zadné racionalni argumenty a neanalyzuje nasledky pla-
novaného jednani. Kontrola reakci tohoto typu je nezbytna. Ventilovani zlosti
neni spolecensky schvalovanym zptisobem uvolnéni stavu napéti vyvolaného
danou situaci. Branit se zlosti je mozné uchopenim myslenky, kterd vyvolava

emoce, a provedenim opétovného zhodnoceni udalosti. Cim diive k tomu
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dojde, tim Gc¢inng&jsi budou snahy vyporadat se se zlosti, ktera narusuje sprav-
né fungovani. Tuto emoci pomaha ovladnout také ztiSeni, zklidnéni. Vzdalit
se z mista, kde mame co délat s podnéty zvySujicimi zlost, umoznuje tzv.
,,vychladnout®. Tento zptisob neni U¢inny, jestlize jedinec bude o udalosti i
nadéle pfemyslet. Rada negativnich myslenek piedstavuje sama o sob& im-
pulz pro vyvolani emoci. Proto je nejlepsim feSenim zajit si na prochazku,

nebo vénovat se ¢innosti, ktera odvrati pozornost od piedchozich udalosti.

Emoci, Casto ztotozniovanou se zlosti, je hnév. Tento cit, jak bylo diive uve-
deno, je definovan jako ,,prudka reakce na nepfijemny vnéjsi podnét, ktera se
projevuje rozrusenim, nespokojenosti, poboufenim, pocitem litosti. Dominu-
je-li litost, tehdy nas hnév zaplituje a postupné nartsta, aby pozdé&ji vybuchl
s dvojnasobnou silou. Pak byva definovan jako vztek.“ (Jakoniuk—Diallo,
2001) To, co rozlisuje hnév od zlosti, je pfedevsim intenzita a smér emoce.
Hnév je emoci pocitovanou intenzivnéji nez zlost a vzdy je namifen na jiné
osoby, zatimco zlost miize byt namifena také na pfedméty, a dokonce i na

sebe sama (Fornalik).

Déti mladsiho $kolniho véku mohou projevovat svilj hnév vici jinym mno-
hem déle nez déti predskolniho véku. Casto je tento Cit spojen s pocitem
litosti a pocitovanim nechuti k osobég, vici které je hnév namifen. Tehdy
byva demonstrovan ukoncenim kontaktii s touto osobou, odvracenim pohle-
du, nesouhlasnymi grimasami obli¢eje (Jakoniuk-Diallo). Doprovazi ho
zrychlené dychani, zvySené napéti svall a bojovy postoj. ,,Pravdépodobné
vzhledem k souvislosti s agresi je hnév takovou emoci, jejiz exprese se se-

tkava, Castéji nez u jinych stavil, s negativnim spolecenskym piijetim. Proto
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jsou jiz malé déti trénovany k potlacovani exprese hnévu. Maji na to vliv

rodice, ale také vrstevnici.” (Losiak, 2007)

Hnév piedstavuje dulezitou soucast a zaklad emoce identifikované jako zarli-
vost. Obsahuje také nékdy prvek strachu. Je ,,normalni reakci na aktualni,
pravdépodobnou nebo ocekavanou ztratu lasky.“ (Hurlock, 1985) Pocity
zarlivosti jsou generovany vzdy ve spoleCenskych situacich. Mohou vychazet
ze zkuSenosti ditéte ziskanych doma, v roding€. Objevi-li se v rodiné malé
dite, které vyzaduje Cas a péci do té doby zaméfené na star§i déti, mize to u
nich zpusobit pocit ohrozeni, omezeni lasky nebo jeji ztraty. Déti si zacinaji
uvédomovat, ze rodiCe, ptibuzni nebo znami veénuji vice pozornosti nove
narozenému ditéti. Naopak pozornost namifena na n€ neni doprovazena tako-
vym citem, jaky by si v daném okamziku Zarlivé dité ptalo. Podobné reakce
vyvolava preferovani nékterého ditéte rodi¢i pro jeho atraktivnost, povahu,
schopnosti, a dokonce i zdravotni stav. Favorizovani déti ¢asto vyplyva z
rozdilu mezi pohlavimi. Matky vétSinou preferuji syny. Jsou k nim shoviva-
ve€j$i nez ve vztahu k divkam. Otcové naproti tomu vénuji vice zajmu dce-
ram. Projevuji jim vice néZnosti nez svym synim. Neuptednostiiované déti si
rychle uvédomi rozdily v zachazeni s jednotlivymi détmi. Takova situace jim
vadi. Rovnéz socidlni situace ve $kole vyvolavaji casto u déti pocity zarlivos-
ti. Jsou obecné vysledkem prenosu zkusenosti z rodinného prostiedi do skoly.
Déti pii vybéru pratel touzi mit je jen pro sebe a zlobi se, kdyz tito sméruji
své zajmy na jiné osoby. U¢itele a spoluzaky posuzuji tedy jako potencional-
ni ohrozeni svého pocitu bezpeéi. Kdyz se déti dobie adaptuji na $kolni pod-

minky, zarlivost vétSinou zanika, av§ak nenadalé situace piesto mohou vyvo-
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lat jeji vybuchy, napt. kdyz ucitel srovnava dit¢ se spoluzaky nebo se souro-

Zenci.

Pocit nejistoty a absence bezpeci, které jsou zakladem zarlivosti, vyvolavaji
u déti rizné reakce. E. B. Hurlock, vzhledem k velké rtiznorodosti reakci
zarlivosti, rozliSuje reakce pfimé a nepfimé. Piimé reakce jsou vyjadfovany
pomoci agresivnich ataki jako kousani, biti, kopani, postrkovani, nebo for-
mou spolecensky akceptovanych jednani, ktera vedou k pievaze nad rivalem
ve snaze ziskat sympatie a city dilezité osoby. Zarlivost mize také vést k
takovym Cindm déti, které se setkavaji se spoleCenskym nesouhlasem, jako
jsou kradeze. Déti mohou manifestovat svou zarlivost projevovanim nespo-
kojenosti nad tim, co maji, vyjadfovanim trpkych poznamek o predmétech,
které by chtély, nebo obvinovanim rodict, ze jim nekupuji véci, jaké jiné déti
od svych rodi¢i dostavaji. Casto se déti vyjadiuji pohrdavé o osobach, které
vyvolaly jejich zarlivost. Nepiimé reakce zarlivosti jsou hlfe rozpoznatelné
nez ty vySe uvedené vzhledem k jejich subtilngj$imu charakteru. Muzeme
zivota, napf. pomocovani se, cucani palce. Déti na sebe soustteduji pozornost
projevy strachu nebo odporu k jidlu. Typické je také destruktivni chovani
nebo slovni reakce napf. stiznosti nebo nadavky. Déti neprojevuji ochotu
pomahat jinym a ziidka davaji najevo city lidem, zaméfuji je na hracky nebo
zvifata. Nekteré z nich projevuji utlumené chovani charakteristické pro smu-
tek. Témito reakcemi dité zkousi branit svoje prava, odiivodnit svoji hodnotu,
dokonce, i kdyz pobliz nejsou viditelni rivalové. Cetnost a charakter reakci

zérlivosti se méni s pribyvajicim v€kem. Déti v raném Skolnim veku Castéji
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vykazuji nepfimé reakce, ackoliv k agresivnimu chovani také dochazi,

zejména pii kontaktech s kamarady na hiisti.

Vyuzivani rivality jako prostfedku motivujiciho k jednani muze u déti vést
k posileni zarlivosti na tspéchy druhych. V dusledku to mize zptsobovat
posileni negativniho chovani, diskriminaci jinych, zavrhovani, neschopnost
spoluprace a spolecné Cinnosti ve skupiné, zanik pomahani a altruistického

chovéani.

Smutek je emoci generovanou jako vysledek existence rozdilti mezi oceka-
vanim a skute¢nym stavem véci, pfi¢emz dilezitou roli zde sehrava vnimani
neschopnosti zabranit negativni udalosti, jejimz piivodem mohou byt: ztrata
néceho, odmitnuti, kiivda v mezilidskych vztazich, netspéch ve vlastnich
¢innostech, $koda zplsobena blizkym, nespravedliva kiivda, ktera se stala
jinym osobam.

Smutek neni homogennim pocitem, mize mit mnoho rtznych odstint: od
deprese. Prozivani smutku zptisobuje u déti apatii. Mohou pocitovat stazeni
7aludku, svirani hrdla. Casto ho doprovazi nechutenstvi nebo nadmérné pie-
jidani. Osobu, ktera proziva smutek, charakterizuje shrbena postava a zasmu-
Sily vyraz. U déti v raném Skolnim véku ,,zarmutek vyvolavaji hadky mezi
rodi¢i a s tim souvisejici domaci atmosféra, konflikty s vrstevniky a souro-
zenci, a také pocit, ze je dité ostatnimi podcefiovano, nedostateéné milovano

nebo nespravedlivé posuzovano.* (Fornalik)

Litost je mozné povazovat za silngj$i formu smutku. Oznacuje pocit zoufal-

stvi po ztraté néceho, co mélo pro jedince velky vyznam. Predstavuje odpo-
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véd’ na udalost, kterd se jiz stala. R. Lazarus tvrdi, Ze ,takova udalost ma
vzdy charakter ztraty nééeho, co je spjato s angazovanim ega, tedy nejen
ztrata nebo odchod blizké osoby, ale rovnéz ztrata sebeucty, socialniho po-
staveni, idealti nebo hodnot, Zivotnich cilt. (Losiak, 2007) Casové ramce
ztraty zahrnuji nejen minulost a pritomnost, ale také budoucnost. V situaci,
kdy jedinec oc¢ekava napt. odjezd n€koho blizkého, pocit'uje smutek, dokonce
i kdyz se to jesté nestalo. Dospéli se Casto snazi chranit déti pred pocity toho-
to typu. Snazi se ditéti zajistit §tastné détstvi a vyhybaji se situacim, které by
mohly budit tyto emoce. Neni to t&zké, jelikoz malé déti maji kratkou pameét’
a jejich pozornost je velmi snadno zaméfena na jiné objekty. Znamena to, Ze
s pribyvajicim vékem, dusevnim zranim, déti zazivaji pocity smutku castéji.

Reakce na ztratu osob nebo piedméti, které maji pro jedince hodnotu, mohou
byt projevovany navenek nebo zistavat skryty. Prohloubeni zoufalstvi mtize
nastat také v situaci, kdy si déti vysvétluji ztratu objektu jako trest za svoje
$patné chovani. Utlumenym projevem litosti je apatické chovani, projevova-
né nejen v konkrétni situaci, které nabira zobecnénou podobu. Déti neproje-
vuji zajem o to, co se d€je v jejich okoli, vyhybaji se hram a kontaktim s
jinymi osobami. Mlzeme pozorovat také nechutenstvi, nespavost nebo na-
chylnost k no¢nim miram. Prodluzovani stavu litosti miZze vést k tizkosti

(Hurlock, 1985).

Radost je emoci s pozitivni valenci. V mirn¢j$i formé je definovana jako
potéseni nebo spokojenost. Tyto pocity jsou fazeny ,,mezi emoce shodné s
cily jedince a objevuji se, kdyz jsme piresvédceni, ze jsme dosahli vyznamné-
ho pokroku pfi realizaci naSich cild.* (Losiak, 2007) Tyto cile mohou byt

ruzného druhu, od zajisténi psychického komfortu po dosazeni vyznamnych
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uspéchll v néjaké oblasti zivota. Projevy radosti se pohybuji od stavu klidné-
ho uspokojeni k nezadrzitelnému vyjadieni smichem. Vzdy je doprovazi
celkové uvolnéni t€la, coz nepozorujeme v pripadé negativnich emoci. Pod-
néty, které vyvolavaji pocit radosti u déti v raném skolnim véku, jsou: dobré
fyzické sebevédomi, neocekavané situace, slovni vtipy, malé problémy, a
zejména Usp&$né dosazeni planovaného cile. Cim t&78i byla cesta k jeho

dosazeni, tim vétsi pocit'uji déti radost z vysledného tspéchu.

S ptibyvajicim vékem je radost ¢im dal min détmi projevovana navenek. Pod
vlivem spolecenského tlaku kontroluji jeji projevy, aby nebyly pokladany za
détinské. Diky tomu nejsou tak hluéné jako mensi déti, ackoliv to nezname-
na, ze nejsou schopny plného projevu radosti. U¢i se také vyjadfovat ji zpu-
sobem schvalovanym socialni skupinou, se kterou se identifikuji. Zacinaji
chapat, Ze radovat se z vitézstvim nad porazenym, ¢i piimo opajet se prohrou

protivnika, neni obecné akceptované.

Zvidavost je chut ziskavani néjakych informaci, poznani néceho, nabyti
znalosti. Jejim vysledkem je soustiedéni pozornosti ditéte na predmét vzbu-
zujici tyto emoce, jelikoz ma urcité vlastnosti, jako novota nebo vyjimecnost.
Vyvolava otazky, na které dit€ touzi dostat odpovédi. Diky tomu se v ném
probouzi badavy postoj a chut’ k praci na zajimavém objektu. Dité€ se snazi
pochopit rozpory vyplyvajici z rozdili mezi tim, co vi, a tim, co pozoruje.
UdrZovani zajmu tedy zavisi na tom, zda dité touzi ziskat nové znalosti a ma

dostate¢nou motivaci k udrzeni zajmu (Goérecka-Mostowicz, 2005).
Zvidavost déti roste podle toho, jak se rozsifuje prostredi, ve kterém funguji.
Zvlastni zajem vyvolavaji zmény, jaké déti pozoruji na vlastnim organismu,

napf. dité zkouma v zrcadle novy zub. Zvidavost v nich vzbuzuji také veske-
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ré nahlé zmény, dokonce i ty nedtilezité. Podnécuje je to ke kladeni otazek a
nim otazek pripada na dobu prvni tfidy. Kdyz se déti nauci Cist, snazi se o
samostatné hledani odpovédi, zejména tehdy, kdyz ty ziskavané od jinych se

jim zdaji byt malo uspokojujici (Hurlock, 1985).

Laska je emoci, ktera vyjadiuje srde¢ny vztah, laskavost, vzajemné porozu-
meéni nebo ochotu pomahat. Zpocatku se cit tyka lidi, naproti tomu zvifata
nebo ,,oblibené predméty* maji nékdy nahradit milované osoby. Laska vyza-
duje vzajemnost, existenci emocionalni vazby mezi ditétem a pro n&j dalezi-

tou osobou.

Pocity ditéte k ostatnim ovliviiuje druh vzajemnych vztah. Doma muze dité
projevovat vice lasky tém ¢lendm rodiny, ke kterym je vice pfipoutano a ktefi
projevuji vici nému vice lasky. Tyka se to jak rodicl, tak i sourozenci a
jinych blizkych. Lhostejnost nejblizsi rodiny vuci ditéti, ktera se casem stup-
nuje, ,,v ném muze vytvorit neschopnost citu lasky nebo zputsobit, ze dité jej
bude hledat mimo domov. Pfebytek citu lasky nebo obétavosti mlize vyvolat
rovnéz nezadouci efekty — nedostatek lasky u ditéte nebo odvrzeni. Dité,
které projevuje ptili§ mnoho lasky jednomu nebo obéma rodi¢tm, mize mit
problémy s jejim projevovanim svym vrstevnikiim.” Ve skole se vyskytuje
podobna zakonitost. Dité projevuje vice lasky tém spoluzakiim a uciteliim,
ktefi mu vyjadiuji své city slovnim projevem nebo laskavym pristupem. Mezi
skupinou vrstevniki si za pratelé vybira ty, ktefi jej maji radi a davaji mu to
najevo. Skolou povinné déti projevuji vétiinou svoje city slovni formou,
protoze povazuji jejich projevovani za néco problematického a detinského.

Osoby, ke kterym citi lasku, nejcastéji nézné nazyvaji, usiluji o pobyvani v
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jejich pritomnosti a svéiuji jim sva tajemstvi. Chlapci se vyjadiuji o kamara-
dech svych her jako ,,dobii kamosi“, a divky je nazyvaji ,,moji pratelé”, ,,mo-
je kamaradky*. Sympatie déti ziskavaji také ucitelé, ktefi viici nim projevuji
zajem a vzdy ptispéchaji pomoci. V raném Skolnim veku se stava pro déti
jednou z nejdulezitéjsich osob jejich uéitelka. Nazyvaji ji ,,moje pani ucitel-
ka®, projevuji ji své city a usiluji o kontakt s ni, vyrabi ozdobna pianicka

nebo ochotné pomahaji i v nejmensich zalezitostech.

Jak jiz bylo zminéno, od déti se v tomto veku vyzaduje vétsi kontrola emoci
pravidly. Dé&ti, které nespliiuji ocekavani okoli, jsou hodnoceny jako nedo-
spélé a neadaptované. Takové nazory v nich vyvolavaji negativni pocity,
utvari nepfiznivy obraz vlastni osoby, a ve svém dusledku pfispivaji k jesté
horsi socialni a psychické adaptaci. Hlavnim zdrojem netspéchu v uceni
kontroly emoci je chybéjici navyk analyzovat situace diive nez dojde k emo-
cionalni reakci. Déti by se mély naucit hodnotit stavajici udalosti. Dilezité je
premyslet nad tim, co je zdrojem jejich emoci a jaké jsou jejich skutecné
intence. Od ditéte to nékdy vyzaduje podivat se na danou situaci z perspekti-
vy jinych osob. Neschopnost kontroly emoci je zvlasté casta u déti, které jsou
vychovavané autoritativnimi nebo permisivnimi metodami. V ptipadé€ rodin s
autoritativnim stylem vychovy se déti pod hrozbou trestu mohou snazit kon-
trolovat svoje emoce. Ale v nepfitomnosti rodi¢i jim chybi motivace, aby
zadrzovaly své vybuchy, a tehdy jim mohou dat volny pruchod, ktery se
projevi riznymi reakcemi. Rodice, ktefi vychovavaji svoje déti permisivnim
stylem, od nich kontrolu emocionalniho chovani neocekavaji. Proto maji tyto

déti nizkou motivaci k rozvijeni svych schopnosti ovladat emoce. Naopak
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rodice, ktefi preferuji demokraticky styl vychovy, vysvétluji svym détem,
pro¢ maji postupovat v urcitych situacich danym zptsobem. V souvislosti s
tim se déti uci analyzovat udalosti, které v nich vyvolaly emoce, a pak pouzi-

vat adekvatni reakce.
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