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Uvod

Puberta je vyznamnym prvkem sexualni vychovy v evropské (Standards for
Sexuality Education in Europe, 2010) i celosvétové dimenzi (International
Planned Parenthood Federation). Je normalnim projevem lidského vyvoje,
zivotni fazi s fadou zmén, které ovlivni jedince i celé jeho okoli. Déti potie-
buji byt v¢as adekvatné pripraveny na pubertu, na vSechny zmeény, vztahy a
souvislosti, které s touto etapou souviseji. Déti maji ziskat potiebné znalosti a
komunikovat o puberté uz pred jejim nastupem (Raskova, Provazkova Sto-
linska, 2015; Raskova, Provdzkova Stolinska, Vavrdova 2015). Tedy
v obdobi prepuberty, kdy jsou zaky primarni Skoly. Jedna se Skolni veék déti
vrozmezi od 8 - 9 do 11- 12 let s oznaCenim sti‘edni Skolni vék (Vagnerova,
2000). Z hlediska komunikace dit¢ stfedniho $kolniho véku dovede komuni-
kovat riznym zpisobem. Dité€ je v tomto véku schopné komunikovat komu-
nika¢nim stylem podle toho, zda komunikuje s dosp€lymi ¢i détmi, ve skole,

doma a podobné.

Pro pojimdni komunikace vychazime z vyznamu dorozumivani se pfimo

mezi lidmi fe¢i ¢i pismem. Podle prostfedku komunikace obecné vyuzivame
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verbalni ¢i neverbalni dorozumivani a je logické, Ze neni mozno ignorovat
existenci komunikace prostiednictvim vizualnich médii, jez je oznacovana
jako komunikace vizualni. Z hlediska charakteristiky komunikace se doro-
zumivani odehrava vzajemné mezi détmi stfedniho skolniho véku a je ozna-

¢eno jako interpersonalni komunikace.

[

~~~~~

vani ma vytvorit také Skola. Rodice i ucitelé vSak maji Casto zabrany
v komunikaci s ditétem o puberté, jez byvaji spojeny s osobnostni nepfipra-

venosti ziskanou Zivotni zkuSenosti (Stérbova, Raskova, 2014).

V textu prinasime odpovédi na otazky: Komunikuji o puberté déti stiedniho
Skolniho ve€ku mezi sebou? Jak sami vnimaji pubertu, jak hodnoti vlastni
informovanost o ni? Jsou kamaradi zdrojem informaci o puberté? Clanek je
deskripci dotaznikového vyzkumného Setieni, které jsme realizovali v Ceské
republice a Ciné. Téma komunikace o puberté mezi détmi stiedniho §kolniho
véku kontextudlné souvisi s nasim realizovanym empirickym vyzkumem.
Zminény vyzkum mél za cil ovéfit kognitivni a informativni tiroven znalosti
0 puberté u zakd primarni Skoly a zjistit poznatky o vzajemné komunikaci
0 puberté mezi Zaky primarni $koly, jejich pedagogy a rodinou. Tento text
popisuje pouze vybrané téma, které je soucasti SirStho kontextu vyzkumu.
V textu se zaméfujeme pouze na otazky, které souviseji s komunikaci o pu-
bert& mezi détmi stiedniho $kolniho véku. Clanek je deskripci dotaznikového
vyzkumného Setieni, které jsme realizovali v Ceské republice a Ciné pro-

sttednictvim projektu (IGA_PdF 2015 007), ktery byl realizovan na Peda-
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gogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Na tento vyzkumny pro-
jekt navazuje dalsi, ktery je feSen v soucasnosti na Pedagogické fakulté Uni-
verzity Palackého v Olomouci (IGA_PdF 2017) pod vedenim hlavni fesitel-
ky doc. PaedDr. Miluse Raskové, Ph.D. V uvedeném navazném projektu je
kontinudlné feSena problematika puberty ve Svédsku. V tomto textu neuva-
dime vysledky dotaznikového Setfeni v oblasti komunikace o puberté¢ mezi
uditelem a zakem ve Svédsku, nebot’ jestd probiha realizaéni faze vyzkumu

(sbér dat, kddovani a programové zpracovani dat).

1 Respondenti, metodika sbéru a popisu dat pedagogického vyzkumu

Dotazovani k problematice komunikace o puberté mezi détmi sttedniho $kol-
niho véku jsme realizovali prostfednictvim nestandardizovaného dotazniku.
Dotaznikové polozky byly zaméFeny na zji$téni nazor o vzajemné komuni-
kaci o puberté mezi zaky primarni $koly, jejich pedagogy a rodinou. Dotaz-
nikové polozky (s ¢iselnym oznacenim 10 — 21) navazovaly na testové ulohy
(s ¢iselnym oznadenim 1 — 9), které ovéfovaly uroveni znalosti o puberté
(Raskova, Provazkova Stolinska, 2015; Raskova, Provazkova Stolinska,
Vavrdova 2015). Dotaznikové polozky byly oznaéeny jako ¢ast B s uvozujici
otazkou ,,S kym mluvi$ o puberté?*. Obsahové byly rozdéleny na dotazy o
zdrojich informaci o puberté (tj. od koho nebo z ¢eho Zaci ziskavaji informa-
ce) a jejich frekvenci ¢i zpisobu komunikace (tj. jak ¢asto, s jakou intenzitou,
S jakymi prekazkami atd.). V dotaznikovych polozkach byly vyuzity Skalové,
uzaviené i polouzaviené otazky. Didakticky test s dotaznikem prosel jazyko-

vou korekei a byl prelozen do anglictiny. Prostfednictvim anglického textu
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nase participujici ¢inska doktorandka provedla pieklad do ¢inského jazyka

pro sbér dat v Cing.

Dotaznikového Setieni se ucastnilo v Ceské republice 120 zakd 4. — 5. t¥id
zakladni $koly a genderové zastoupeni déti bylo vyvazené. V Ciné se dotaz-
nikového Setfeni ucastnilo 135 zaku stejné vékové skupiny i genderové vyva-
zenosti. Respondenti zastupovali vékovou skupinu déti stfedniho $kolniho
véku (9 — 12 let). Pro popis zkoumanych soubort dat, jejich charakteristiku
a deskripci jsme vyuzili metody popisné statistiky. Statistickou vyznamnost
mezi vysledky z jednotlivych zemi (Ceské republika, Cina, Svédsko) budeme

zkoumat po ziskani dat respondentii ze Svédska.

V ramci dotazovani se zaci v kontextu naSeho ¢lanku pisemné vyjadiovaly
ke zdrojim informaci tj. od koho nebo z éeho ziskavaji informace o puberté
(dotaznikova polozka €. 10), a to na Skale: viibec — zfidka — obcas — Casto —
velmi Casto. Mezi témito zdroji byli zafazeni také kamaradi a spoluzaci.
V dotaznikovych polozkach ¢. 17 — 18 se Zzaci vyjadiovali k intenzité
komunikace mezi sebou o puberté a zisku novych informaci od kamaradd, a
to na $kale: velmi Casto — asto — obCas — ztidka — nikdy. V dotaznikovych
polozkach ¢. 20 — 21 se Zaci vyjadfovali k tématu, jak sami vnimaji pubertu

a jak hodnoti vlastni informovanost o ni.

2 Zjisténé dil¢i vysledky a diskuse

V ramci dotaznikového Setfeni o komunikaci o puberté mezi zaky uvadime
podil zisku informaci od kamarddii a spoluzaki v oblasti verbalni

komunikace. Do této kategorie jsme zatadili také matku, otce, sourozence a
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uditele ve Skole. Zdroje z kategorie vizualni komunikace byly zastoupeny
internetem, knihami a Casopisy. Zda patii kamaradi a spoluzaci ke zdrojim

informaci o pubert¢, je zfejmé z grafi 1A a 1B (viz nize v textu).

Graf 1A. Dotaznikova polozka ¢. 10 (Uved’ prosim, kde a od koho ziskavas
informace o pubertg). Ceské republika (Z = 120)
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Graf 1B. Dotaznikova polozka ¢. 10 (Uved’ prosim, kde a od koho ziskavas
informace o pubert¢).
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V grafech 1A a 1B (viz vySe v textu) je znazornén podil zisku informaci
0 puberté od kamaradl a spoluzakti vii¢i jinym zdrojim. Podle nazort zakt
kamaradi a spoluzéci patfi ve vy$$i mife ke zdrojim zisku informaci o
puberté nez vizualni zdroje. Matka, ucitelé ve Skole, kamaradi a spoluzaci
v ramci verbalni komunikace zaznamenavaji niz§i ryze negativni stanovisko
v Cetnostech odpovédi zakt na rozdil od jinych zdroji. Rodina zastoupena
otcem a matkou, kteti maji byt prvotnim zdrojem zisku informaci o puberté,
vykazuje rozdilnost mezi matkou a otcem. I kdyz rodice s détmi komunikuji
0 puberté jen obcas, ziidka ¢i viibec, otec na rozdil od matky v nejcetnéjSich
odpovédich nekomunikuje o puberté s ditétem viibec. Role matky jako zdroje
pfi zisku informaci o puberté je vy$s§i u matek z Ciny. Sourozenci byvaji
zdroji zfidka, obCas ¢i vibec. V odpovédich ¢inskych déti na rozdil od
Ceskych déti je matka a ucitel ve Skole Cetnéj$im zdrojem zisku informaci o

puberté stejné jako vizualni zdroje. (internet, knihy, Casopisy a jiné).
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Graf 2. Dotaznikova polozka ¢. 17 (Mluvi§ se svymi kamarady o puberté
a zménach, ke kterym dochazi?) Ceska republika (Z = 120); Cina (Z = 135)
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V grafickém vyjadieni (viz graf 2 vySe v textu) je znazornéna intenzita ko-
munikace o puberté mezi zaky tak, jak ji sami hodnoti. V nejéetnéjsich odpo-
védich zaci uvedli, Ze pokud mezi sebou o puberté komunikuji, pak obcas ¢i
ziidka anebo nekomunikuji vibec. Zaci z Ciny na rozdil od &eskych zaki

Casté&ji mezi sebou komunikuji o pubertg.
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Graf 3. Dotaznikova polozka ¢. 18 (Dozvidas se od svych kamaradii néco

nového ohledné puberty, co jsi jesté nevédel/a)?)

Ceska republika (Z = 120); Cina (Z = 135)
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V nejcetnéjSich odpovedich zaki, zda se dozvidaji nové informace o puberté

od kamaradu ¢i spoluzakd, je podle grafického vyjadreni (viz graf 3 vyse
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v textu) patrné, Ze nikdy a pokud ano, pak Cesti Zaci ziidka a ¢insti Zaci ob-

%

cas.
Graf 4. Dotaznikova polozka ¢. 20 (Myslis, Ze mas o puberté:)

Ceska republika (2 = 120); Cina (z = 135)
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Jak Zaci hodnoti vlastni informovanost o puberté, je ziejmé z grafu 4 (viz

vyse v textu). Pokud zaci dokadzi svoji informovanost posoudit, pak
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Vv nejcetnéjSich odpovédich éeskych zakl je vyjadieno pozitivni hodnoceni
svych informaci véetné¢ zadjmu dovédét se o puberté jesté vice informaci.
V cetngjSich odpovédich ¢inskych zaku je také vyjadieno pozitivni hodnoce-
ni svych informaci vcetné zajmu dovédét se o puberté jesté vice informaci.
Zjevna disproporce v Cetnosti odpoveédi se u ceskych a ¢inskych zakt proje-
vila v hodnoceni nedostatku informaci o puberté. Cinti Zaci si ve vyssi Get-

nosti mysli, ze nemaji Zadné informace o puberté.

Pozitivni zjisténi o nazoru zakd, jak vnimaji pubertu, je uvedeno v poslednim

grafickém znazornéni (viz graf 5 nize v textu).

Graf 5. Dotaznikova polozka €. 21 (Vnimas pubertu jako néco:)
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V nejcetnéjSich odpovédich Cesti i €insti zaci vnimaji pubertu jako normalni,
pfirozeny jev ve svém zivote. Toto zjisténi se stava dilezitou premisou pro

komunikaci o puberté v Sir§im méfitku zamefenosti.

Shrneme-li nahled o zjisténych vysledcich naseho pedagogického vyzkumu

0 komunikaci o puberté mezi Zaky, pak mizeme zkonstatovat, zZe:

1. v oblasti verbalni komunikace kamaradi a spoluzaci spolecné
s matkou a uciteli ve Skole patii ve vy$si mife ke zdrojlim zisku

informaci o puberté nez vizualni zdroje;

2. pokud zaci mezi sebou komunikuji o puberté, pak jen obcas nebo
ziidka;
3. zaci vnimaji pubertu jako normalni, pfirozeny jev;

4. pokud Zaci dokazi posoudit svoje informace o puberté, pak je

hodnoti jako dostate¢né se zdjmem dozvédét se vice.

Diskuse:

Dité stfedniho Skolniho véku jako zak primarni Skoly v roli spoluzaka, vrs-
tevnika, kamarada sdili Zivotni zkuSenosti i spolecné fesi problémy v ramci
vrstevnické skupiny. Vliv vrstevnické skupiny je u ditéte stfedniho Skolniho
véku jiz vyznamny, a to v ramci postupného socializacniho vyvoje. Dité uz
dovede komunikovat riznym zpisobem. Schopnost komunikacniho stylu
souvisi se socidlni zkuSenosti a rozvojem mysleni. Mezi zaky se odehrava

specificky zptsob komunikace détské skupiny (ptevaha slangu, obliba cito-
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slovci, zjednoduseni projevu, hlucnost, neverbalni komunikace). Ve vztahu
komunikace o puberté mezi zaky si musime uvédomit, ze dité potfebuje zis-
kat nejen komplexni znalosti, ale také si vytvaret adekvatni postoje a chova-
ni. Z vlastni osvétové ¢innosti na Skolach jsme zjistili, Ze puberta piedstavuje
pro zaky blizkou budoucnost. Zaci tusi, e prijde fada zakladnich zmén, ale
nemaji ucelenou predstavu o komplexu biologickych a psychosocidlnich
zmen a jejich vyznamu pro dalsi zivot. Z pohledu zaka biologické hledisko a
jeho vyznam pro budouci reprodukéni Zivot kazdého ¢loveéka neni uvadén
Vv kontextu s dal§imi zménami. V pfedstaveé zaki je nejcetnéjsi nazor o puber-
té spatfovan prevazné ve zmeénach psychosocialnich, coz potvrdily i vy-

zkumné prace nasich studentd.

Kamaradi a spoluzaci nemohou hrat prioritni roli pti utvafeni znalosti a vy-
tvafeni adekvatnich postoji a chovani. Z tohoto divodu je zadouci, aby se
zaky komunikovali o puberté zejména ucitelé na Skolach a primarné také
rodi¢e. U¢itel miize mit také osobnostni zabrany v komunikaci se Zakem, ale
v ramci své ucitelské odbornosti a profesni pfipravenosti disponuje znalostmi
o pubert¢ a znalostmi didaktického aparatu, ktery mize uplatnit. UCitel zajisti
pfi edukaci vSe potiebné vzhledem ke specifickym pedagogicko-
psychologickym zvlastnostem zakd a nutnosti respektovani humanizac¢nich
kritérif a etickych zasad. Skolni komunikaci ovlivituje a nékdy i limituje cel4
fada nejriznéjSich okolnosti. Hlavnim aktérem, ktery fidi pedagogickou
komunikaci, je ulitel. Urcuje predevs§im zamér a ¢as komunikaéni aktivity.
V kontextu s pozadavky souéasného $kolstvi je mozné hodnotit posun
v oblasti komunikace mezi uéitelem a zdkem v tom smyslu, Ze dnes ma také

zék vytvoren dostatecny prostor pro vysloveni vlastniho pozadavku uciteli a
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poskytuje zpétnou vazbu na reakci ucitele (Stolinska, 2009). Tento projev je
mozné vnimat jako ptredpoklad k prijeti partnerského statusu obéma hlavnimi
Ciniteli edukacniho procesu a intervenovat tak prekazky pro komunikaci

Vv problematice tak specifické jako je puberta.

Zavér

Vzhledem ktomu, Ze Zaci vnimaji pubertu jako normalni, pfirozeny jev
a projevuji zajem dozveédet se o ni vice, je zadouci, aby komunikace o ni
probihala zejména vrodiné a ve Skole. Kamaradi ¢i spoluzaci nejsou
kompetenimi zdroji informaci, nebot neni =z jejich strany zarucena
relevantnost vytvafeni znalosti. Kamaradi ¢i spoluzaci také nedevedou
pubertu chapat v kontextu vSech zmén, vztahli a souvislosti, které s touto
etapou souviseji. Skola ma za tkol vytvofit nejen znalosti o puberté, ale téZ
polozit zaklady postoji a sméry pro rozhodovani. Ucitel by mél byt schopen
komunikovat o puberté¢ se svymi zaky i pres vSechna uskali vyplyvajici
z ptipadné osobnostni nepfipravenosti. UCitel by nemél byt nikdy bezradny
ve své profesi tak, jak mohou byt rodice pii komunikaci s ditétem o puberté.
Komunikovat o puberté v rodin€ by mélo byt pfirozenou soucasti vzajemné-
ho sdileného Zivota. Pokud se v roding€ z riznych divodi nekomunikuje s
ditétem o puberte dostatecn€, matka a otec nezastupuji svou prvotni roli, pak
Skola prostiednictvim ucitelky ¢i uditele zastupuje rodinu a prebira hlavni

edukacni funkci.

Puberta je v Ceské republice pro kolni edukaci koncepéné i obsahové vyme-

zena Vv kurikularnim dokumentu na statni trovni (RVP ZV). Skolni trovei
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v systému kurikula predstavuji $kolni vzdélavaci programy (ve zkratce SVP),
podle nichz se uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych skolach. Problematika
puberty v primarni $kole je soucasti vychovy ke zdravi. Cile vychovy ke
zdravi véetné problematiky puberty v primarni Skole jsou napliiovany pro-
stiednictvim vSech vyucCovacich pfedméti. Ucitelé by méli byt odborné i
didakticky pfipraveni k edukaci o puberté. V Cinském skolstvi doslo v ne-
davném obdobi k razantni zméné, a to vlivem zavedeni nového predmétu —
sexualni vychovy. Sexualni vychova véetné problematiky puberty se zacala
povinné vyucovat na nékterych Cinskych zakladnich Skolach ptevazné v
Pekingu a Sanghaji a povinné kurzy se stejnou tematikou zavedly dokonce i
nekteré z ¢inskych univerzit. V tradi¢ni ¢inské spolecnosti, kde se o sexu a
sexualni vychové vétsinou nehovofi, tento novy predmét ve Skolni edukaci
vyvolal vasnivou debatu. Nékteri ¢insti odbornici i pocetna fada z vefejnosti
tvrdi, Ze je zbyteCné realizovat sexualni vychovu uz v Sesti letech, tedy v
prvni tfidé na zakladni $kole. Nové experimentalni ucebnice sexualni vycho-
vy jsou navic pry velmi explicitni. Mnozstvi nejruznéjsich reakci bylo probi-
rano na internetovych diskusnich forech i v tisku. Cinské ministerstvo §kol-
stvi se ale brani a tvrdi, ze sexualni vychova je nejlep§im zpisobem, jak déti
chranit. Vedle kritiky ze strany rodict a predevsim prarodici, ktefi maji stale
na vychovu déti velky vliv, bojuji Skoly také s nedostatkem erudovanych

pedagogii a odborniki na vyuku sexualni vychovy.

Nejen na zaklade¢ naSich dil¢ich vysledkti o komunikaci o puberté, které po-
stupné publikujeme, ale predevsim jinych vyzkumnych aktivit se priklanime
k nazortim o daleZitosti implementace edukace o puberté v primarni $kole.

Soucasné reprezentujeme nazor o nutnosti dalsiho kontinudlniho prohlubova-
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ni profesniho ucitelského vzdélani i vzdélavani rodict v oblasti sexualni
vychovy se zietelem na problematiku puberty. Déti potiebuji a ocekavaji na
své otazky o puberté adekvatni a uspokojivé odpovédi. Ucitelky nebo ucitelé
v primarni $kole by méli byt témi, ktefi jsou profesné schopni a ochotni ko-
munikovat o puberté s détmi srozumitelné, pfiméfené a adekvatné k jejich

véku.
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