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Uvod

Exekutivne funkcie (EF) predstavuju mentalne procesy vplyvajuce
na uroven kognitivnych funkcii ziaka, podmieriujice ich zapojenie
do procesu spracovania a vyuzitia podnetu. Odborna verejnost ma k
dispozicii viacero charakteristik a modelov EF (Ferjencik et al.,
2014), ktoré sa lisia v ureni poétu komponentov exekutivneho
fungovania, ako aj vurCeni ich priorit. Ich nedostatocna
zainteresovanost’ modze negativne vplyvat' na procesy ucenia sa.
Stimulaciou EF mozno ovplyvnit' kvalitu procesu prijimania,
vyhodnocovania a spracovania informacii. VyraznejSie sa tento
vplyv prejavi v zlepseni Studijnych vysledkov v materinskom jazyku,
matematike a prirodnych vedach (Clements et al., 2016).

Stimuldciu EF je mozné realizovat' prostrednictvom
doménovo neSpecifickych alebo doménovo Specifickych tloh.
Vychodiskom pre nami realizovanu intervenciu bol navrh nastroja
doménovo Specifickych (matematickych) tloh navrhnutych tak, aby
obsahovo pokryvali stanovené kurikulum a sucasne stimulovali
vybrané exekutivne funkcie.

Pripravna faza intervencie

Na zéklade projektovych zamerov a reSpektujuc ciele
stanovené na prvy rok rieSenia projektu APVV vypracoval
riesitel'sky tim vytvoreny z ¢lenov Katedry matematickej edukacie
PF PU v Presove navrh programu stimulacie kognitivneho myslenia
a exekutivnych funkcii 8 — 10 ro¢nych ziakov, ktori vykazovali vo
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vyucbe matematiky slabé vysledky a pedagogovia ich hodnotili
znamkami dobre a hor§imi. Navrhnuty program obsahoval vysostne
matematické tlohy a zohladnoval vysledky dosiahnuté v pilotnom
vyskume realizovanom v januari 2017. Vysledky pilotného vyskumu
boli analyzované a prezentované autorkami v prispevkoch na
konferencii EME (Siméikova a kol. 2017).

Stimulacny program si vyzadoval v pripravnej faze
precizovat’ formulacie matematickych zadani tak, aby:

e necbolo mozné pochybovat o obsahu pri zadavani
administratormi,

e vysledky rieSeni boli jednoznacné,

e bolo mozné vmaximdlnej miere pocas intervencie
aplikovat’ manipulaéné Cinnosti,

e ziaci rozumeli zadaniu abol akceptovany ich pojmovy
aparat, resp. ich kultara prostredia,

e nebol kladeny akcent na produkt, ale na proces,

e kazdy vytvoreny modul stimuloval vybranu exekutivnu
funkciu,

e ulohy v moduloch mali matematick a logick(i nadvéznost’,
e sa stupiiovala kognitivna naro¢nost’ iloh v moduloch,

e existovali stivislosti medzi modulmi z hl'adiska matematiky
aj exekutivy,

e bolo mozné vypracovat metodické usmernenia k procesu
zadéavania pre vSetkych administratorov,

e mal administrator vytvoreny priestor na komunikaciu so
stimulovanymi ziakmi,

e mal administrator priestor na realizaciu nevyhnutnych
okamzitych zdznamov zo stimulécie,

e mohol administrator podlla moznosti ukon¢it' stimulaciu
prostrednictvom jednej ulohy (nie cely modul) na jednej
intervencii.



VYZKUMNE SETRENI 27

Subezne s procesom tvorby stimulacného programu
rieSitel'sky tim uskutocnil vyber administratorov intervencie
a vypracoval plan ich tréningov. Do timu realizatorov intervencie
bolo zaradenych 10 Studentov PF PU v PreSove. Druhy riesitel'sky
tim projektu APVV, tim psycholégov, vybral na zéklade zvolenych
vyskumnych metod vzorku respondentov na troch zakladnych
Skolach v okrese PreSov. Pocet ziakov bol 80, 40 tvorilo
experimentalnu skupinu a 40 kontrolni skupinu. Pripravna faza
intervencie prebiehala v Casovom rozpéti januar — februar 2017.

Priebeh intervencie a vysledky

Intervencny  zasah  sa  realizoval  prostrednictvom
vyskolenych administratorov v mesiacoch marec — maj 2017
a september — december 2017 v rozsahu 60 hodin, 1 — 2x v tyzdni,
v maji intenzivne kazdy dei pocas jedného tyzdna. Kazda
intervencia prebiehala priamo v podmienkach zékladnej skoly mimo
vyucovacich hodin a trvala 45 — 60 minut v zavislosti od charakteru
zadavanych matematickych tuloh. Vyzadovalo si to vytvorenie
podmienok na stimulaciu a od Skoly zabezpecenie priestorov pre
experimentalnu aj kontrolnu skupinu ziakov. Stimula¢ny nastroj pre
experimentalnu skupinu mozno charakterizovat’ z dvoch hl'adisk:

o Matematické  zameranie - jeho  charakteristiku
a zdovodnenie vyberu uloh sme prezentovali na konferencii
EME (Tomkova akol. 2017). Aplikovana korigovana verzia
programu obsahovala dva stimulaéné moduly uloh z oblasti
geometria, tri stimulacné moduly uloh Specifického zamerania
(postupnosti, kombinatorika, vyroky) a jeden stimula¢ny modul
z problematiky ¢isel. Kazdy stimulaény modul bol doplneny
o metodiku aplikacie matematického charakteru, o pomocky pre
ziakov a administratora a o pozorovacie harky s vymedzenymi
matematickymi pojmami.
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o FExekutivne fungovanie - zuvedeného hladiska mozno
charakterizovat’ aplikovany nastroj ako program zamerany na
stimuldciu  kontroly pozornosti, kognitivneho planovania
a operacnej paméti. Objavuju sa v iom aj elementy posililovania
sebahodnotenia a sebaregulacie ako sprievodnych exekutivnych
funkcii, ktoré nebolo mozné tplne v realizaénej faze z programu
vylacit. Sucastou pozorovacich harkov boli samostatne
vyClenené priestory na vyjadrenia k exekutivnemu fungovaniu
respondentov a k metakognitivnemu procesu rieSenia problému.

Proces intervencie bol vystavany tak, aby kazdy
administrator stimuloval dvoch ziakov siCasne na principe parovej
stimuldcie arovesnickeho wucenia. Participatné pozorovania,
spracované administratormi, doplnené o postrehy zo supervizie
rieSitelov timu boli predmetom diskusie vramci priebeznych
tréningov  a stretnuti  rieSitelov. Kvoli preciznej$Sim analyzam
intervenénych zasahov mohli byt v procese vyuzité aj audio, resp.
videozaznamy, ale tak, aby nenartsali celkovy proces. Na vstupe
a vystupe intervenéného zasahu prebehli merania prostrednictvom
Standardizovanych testov v rézii psychologov.

Cielom intervencie bolo pre riesitelov projektového timu
overit  stimulacny  program  z matematiky na  vzorke
slaboprospievajucich  ziakov zo sociadlne znevyhodnujiiceho
prostredia a na zaklade vysledkov pripravit’ uceleny program, ktory
by mohol byt pomoéckou pre pedagdgov v praxi pri elimindcii
kognitivnych deficitov ziakov v predmete matematika.

Zistenia, ku ktorym sme dospeli pocas stimulacie
experimentalnej skupiny ziakov, mozno zhrnit do nasledujucich
vystupov:
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e dosiahnutie  vysledku rieSenia matematickej Ulohy
dominovalo v zaciatkoch nad procesom stimulacie kognicie
a exekutivy,

e tlohy formulované zoblasti ¢isel robili ziakom najviac
problémov, vyzadovali si dlhSie intervencie,

e ulohy vytvorené z oblasti logickych zaverov boli naopak pre
stimulovanych ziakov vel'mi zaujimavé a v ich rieSeni boli aj
uspesne;jsi,

e subor tloh z geometrie vykazoval roznu uroven uspesnosti
v zavislosti od charakteru aplikovanych uloh (problémy sa
objavili prevazne pri praci v Stvorcovej sieti),

e administrator stimulacného programu ma vystupovat
v ulohe facilitatora a

mediatora, nie posudzovatel’a a hodnotitel'a vysledkov,

e tulohy zaradené do programu by mali byt vyberané
a formulované sice z oblasti kurikula matematiky, ale nemali by
kopirovat” dostupné ulohy zbeZznych ucebnych zdrojov,
s ktorymi ziak pracuje na vyucovani,

e po ukonceni intervenéného zasahu sa ako evidentny vystup
sice neukazalo vyrazné zlepSenie vo vedomostiach Zziakov
z matematiky (Co ani nebolo prioritnym zdmerom v tejto faze),
ale posilnila sa vyrazne exekutivna funkcia kontrola pozornosti
a kognitivne planovanie, menej vyrazne operacnd pamét’.

Zhrnutie a zhodnotenie vysledkov - zaver

Priebeh intervencie postupoval podl'a vypracovaného planu, ale bol
ovplyvneny niekol’kymi faktormi. Prvym vyraznym vplyvom bol
pristup vedenia jednotlivych $kol, v ktorych intervencia prebichala,
ako aj ich technické moznosti. Na kvalitu stimulacie mal dosah aj
postoj ziakov v experimentalnej skupine k celému procesu, napr.
vztah k administratorovi, vztah k Gcastnikovi v pare, ochota
spolupracovat s administratorom aj so spoluziakom. Rovnako
vyraznym prvkom bola kvalita administratora (jeho zainteresovanost’
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do riesenia matematickej ulohy, schopnost flexibility a okamzitej
reakcie na vzniknut situdciu, empatie voci ziakom a Ciastoéne aj
sktisenosti z praxe).

V procese intervencie sa napriklad ako limitujici faktor
ukazala snaha administratora o preferenciu realizacie edukacénych
postupov na ukor procesu stimulacie exekutivnych funkcii
a metakognicie, ale aj nepravidelna dochadzka ziakov do Skoly
(chorobnost’ ziakov). Nevyhodou sa javil aj vyrazny rozdiel trovne
kognitivnych schopnosti ziakov v dvojici, ich komunikacné
zru¢nosti, ako aj rozdiel osobnostnych typov stimulovanych ziakov.
Pozitivaym  zistenim bola stipajuca uroven komunikacie
stimulovanych ziakov s administratorom o postupe rieSenia uloh
aospoznavani vlastnych myslienkovych procesov v ramci
jazykovych moznosti Zziakov. Podla nasho nazoru slabo
prospievajuci ziaci zo socidlne znevyhodnujiceho prostredia
potrebuju intenzivny, pravidelny a dlhodobejsi intervenény zasah
zamerany na elimindciu deficitu kognitivnych a exekutivnych
funkcii, ale cez premyslene zostaveny stimulacny program
matematického charakteru.

Poznamka: Clanok je &iastkovym vystupom projektu: APVV-15-
0273  Experimentdalne overovanie programov na stimuldciu
exekutivnych funkcii slaboprospievajiceho ziaka (na konci 1. stupna
skolskej dochadzky) — kognitivny stimulacny potencial matematiky
a slovenského jazyka
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