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Analizuj c wczesnodzieci ce do wiadczenia, uwag  
badaczy przykuwa od niemal e 70 lat kwestia przywi zania, wraz 
z ukazaniem pewnych jego w a ciwo ci, prawid owo ci, faz rozwoju 
i jednostkowych konsekwencji wykrystalizowania si  jego 
konkretnego typu. Zwykle analizom prowadzonym w kontek cie 
przywi zania poddawany jest duet, który stanowi matka i dziecko, 
uznany za wyj tkowy pod pewnymi wzgl dami oraz 
najpowszechniejszy w wielu kulturach, a przez to zapewniaj cy 
spore pole badawcze (Czub, 2003). Jako  wczesnych wi zi 
uczuciowych dziecka i ich konsekwencje dla pó niejszego 
funkcjonowania spo ecznego i emocjonalnego to problem wa ny dla 
rozumienia ró norodnych nieprawid owo ci wyst puj cych 
w zachowaniu dzieci i adolescentów. W chwili obecnej coraz 
wi kszym problemem spo ecznym staj  si  zaburzenia zachowania, 
agresja oraz depresja, a wi c problematyka silnie zwi zana 
z procesami regulacji emocji. W praktyce klinicznej, podczas 
diagnozy i analizowania przyczyn zaburze  obserwowanych 
u dziecka, du  wag  przyk ada si  do warunków rodzinnych 
(struktury rodziny, jej statusu spo ecznego, sposobu funkcjonowania 
w obliczu trudno ci wynikaj cych z zachowania dziecka), do 
przebiegu rozwoju psychofizycznego samego dziecka oraz analizy 
jego aktualnych zachowa  i emocji. Cz sto jednak pomijany jest 
problem wzajemnych interakcji pomi dzy rodzicami (lub innymi 
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wa nymi opiekunami) a dzieckiem we wczesnym okresie jego 
rozwoju, które tworz  podstawy funkcjonowania spo ecznego 
i emocjonalnego dziecka. Zainteresowanie wp ywem wi zi z matk  
(lub innym g ównym opiekunem) na rozwój psychiczny cz owieka, 
rozpocz o si  w latach 40-tych dwudziestego wieku. Szereg bada   
i obserwacji dzieci wychowywanych w warunkach pozbawienia 
prawid owej i ci g ej opieki ze strony jednej, bliskiej osoby 
wykaza o w sposób jednoznaczny, e brak lub zerwanie bliskiego 
zwi zku emocjonalnego dziecka z doros ym powoduje g boko 
negatywne, cz sto nieodwracalne skutki dla rozwoju (Przetacznik, 
1973).  

Analiza przebiegu formowania si  i jako ci wi zi 
uczuciowych dziecka mo e jednak prowadzi  do lepszego 
rozumienia mechanizmów jego rozwoju i by  pomocna 
w projektowaniu oddzia ywa  korekcyjnych. Obecna wiedza na 
temat formowania si  wi zi oraz wynikaj cych z tego konsekwencji 
dla rozwoju emocjonalnego i spo ecznego cz owieka, oparta jest 
w du ej mierze na teorii przywi zania sformu owanej przez 
J. Bowlby’ego (1969, 1973, 1980).  

Teoria przywi zania sta a si  jednym z g ównych, szeroko 
rozwijanych i eksplorowanych podej  do rozumienia uwarunkowa  
i mechanizmów rozwoju cz owieka oraz inspiracj  dla wielu 
wspó czesnych badaczy, którzy j  uszczegó awiali, modyfikowali  
i ledzili rozwój przywi zania w pó niejszych okresach ycia. 
Szczególny wk ad do wspó czesnego rozumienia rozwoju 
psychicznego jednostki w oparciu o teori  przywi zania wnie li 
A. Sroufe - tworz c koncepcj  rozwoju emocjonalnego cz owieka 
w pierwszych latach ycia (Sroufe, 1995), P. Crittenden – badaj c 
rozwój wzorców przywi zania w wieku przedszkolnym (1997), 
M Main – rozwijaj c badania ró nych wzorców przywi zania 
(Solomon, George, 1999) oraz M. Rutter – badaj c skutki 
pozbawienia dzieci kontaktu z matk  (Rutter, 1997).  

We wspó czesnej psychologii rozwojowej teoria 
przywi zania i jej implikacje maj  szczególne zastosowanie do 
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rozumienia psychopatologii procesów rozwojowych (Cassidy, 
Shaver (red.), 1999). Analiza wi zi dziecka z osobami znacz cymi 
pozwala lepiej zrozumie  i wyja ni  podatno  dziecka na 
negatywny wp yw ró nego rodzaju stresorów oraz efekty ich 
dzia ania, na dalszy rozwój jednostki. Pozwala równie  na 
przewidywanie mo liwych skutków wp ywu ró nych czynników 
dzia aj cych na jednostk . 

 
Fazy przywi zania 

Podejmuj c próby sprecyzowania tego poj cia najs uszniej si gn  
do prac J.E. Bowlby’ego, zw aszcza do pierwszej cz ci jego 
trzytomowego dzie a, zatytu owanego Przywi zanie. Ten brytyjski 
psychiatra i psychoanalityk, autor oryginalnej (i zdaje si  najbardziej 
znacz cej w tym sensie, e stanowi cej baz  dla rozwoju i dalszej 
eksploracji oraz dla obecnego stanu wiedzy) koncepcji przywi zania 
(który podj  ryzykown  wówczas prób  czerpania i czenia 
w swoich rozwa aniach bliskich mu, ale jednocze nie krytycznie 
przeze  analizowanych koncepcji psychoanalitycznych oraz poj  
i dokona  z zakresu etologii i cybernetyki), postulowa , aby wi zi 

cz ce dziecko z matk  traktowa  jako wytwór aktywno ci szeregu 
systemów behawioralnych, których przewidywalnym skutkiem jest 
blisko  z matk 5 oraz twierdzi , ze aktywacja pewnych systemów 
behawioralnych poci ga za sob  okre lone zachowania 
przywi zaniowe, rozpoznawalne u dzieci po wej ciu przez nie 
w drugi rok ycia. Przeto, ta potrzeba blisko ci spostrzegana by a 
przez Bowlby’ego jako pierwotna oraz biologicznie uwarunkowana 
i zakorzeniona, wyposa aj ca cz owieka w momencie przyj cia na 
wiat w predyspozycje tworzenia wi zi. Podobnie jak interakcja 

mi dzy matk  (lub innym opiekunem) i dzieckiem stanowi uk ad 
sprz enia zwrotnego, tak te  przywi zanie jest aktywno ci  
dwustronn  i mo e by  rozpatrywane jako samoreguluj cy si  uk ad. 
W wyniku interdyscyplinarnej dyskusji, róde  przywi zania nie 
upatruje si  ju  tylko jako rezultatu uczenia si , jako systemu 
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wyuczonych reakcji, lecz uznaje si  je za skutek potrzeby 
pierwotnej, która przejawia si  autonomicznie i urzeczywistnia 
dzi ki wrodzonym mechanizmom. W swojej pracy na temat zdrowia 
psychicznego dzieci w odniesieniu do opieki macierzy skiej Bowlby 
stwierdzi  e, „osi gni cie zdrowia psychicznego wymaga aby 
niemowl  i ma e dziecko do wiadczy o ciep ej, intymnej 
i nieprzerwanej relacji z matk  (lub jej sta ym substytutem” 
(Bowlby, 1951, s.13, za Bretherton, 1994).  

Dalsze badania i wspó praca z M Ainsworth, która 
przeprowadzi a obserwacje matek i niemowl t w warunkach 
naturalnych (w Ugandzie i Baltimore) doprowadzi y do 
sformu owania teorii przywi zania. Ca o ciowy opis tej teorii 
Bowlby zawar  w trylogii „Przywi zanie i strata” – „Przywi zanie” 
(1969), „Separacja” (1973) oraz „Strata” (1980). Bowlby opisa  
zachowanie przywi zaniowe jako „ka d  form  zachowania, którego 
efektem jest osi ganie lub utrzymywanie przez dan  osob  blisko ci 
w stosunku do innej, odró nianej i preferowanej jednostki” (Bowlby, 
1980). Zachowanie to jest aktywowane w momencie gdy jednostka 
traci poczucie komfortu (np. jest g odna, odczuwa niepokój, itp.), lub 
gdy figura przywi zania (tzn. osoba b d ca obiektem wi zi 
uczuciowej) przestaje by  dost pna (fizycznie lub psychicznie). Do 
podstawowych wzorców zachowa  przywi zaniowych Bowlby 
zaliczy  mi dzy innymi ssanie, p acz, przywieranie, inicjowanie 
kontaktu, wo anie, pod anie za, oraz wykonywanie polece . 
Przywi zanie kszta tuje si  do trzeciego roku ycia na bazie relacji 
z matk  (b d  g ówn  osob  sprawuj c  opiek  nad dzieckiem), 
przechodz c kolejne fazy rozwoju. Pierwsze trzy fazy przebiegaj  
w pierwszym roku ycia dziecka, a ostatnia rozpoczyna si  oko o 
trzeciego roku ycia. W fazie pierwszej, zaraz po narodzinach, 
niemowl  wysy a sygna y w stron  otoczenia, maj ce wzbudzi  
zachowania opieku cze wobec niego. Nie s  one jeszcze skierowane 
ku adnej wybranej osobie, istniej  jednak dane mówi ce o tym, e 
dziecko preferuje opiek  ze strony drugiego cz owieka (Marvin, 
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Britner, 1999). W tej fazie przewa a aktywno  opiekuna, który 
zapewnia ochron  oraz zaspokaja potrzeby kontaktu fizycznego 
i blisko ci. W ci gu pierwszych tygodni ycia ustalaj  si  pierwsze 
wzorce relacji niemowl  opiekun, które decyduj  o cz stotliwo ci 
i jako ci wyst powania zachowa . przywi zaniowych u dziecka 
i rodzaju zachowa  opieku czych ze strony rodzica. Faza ta, w toku 
prawid owego rozwoju, trwa od urodzenia do oko o 8 – 12 tygodnia 
ycia. W fazie drugiej nast puje stopniowe wyodr bnianie jednej lub 

paru figur przywi zania. Zachowania przywi zaniowe dziecka 
zaczynaj  tworzy  bardziej z o one, „ a cuchowe” systemy. 
Niemowl  zaczyna przejmowa  coraz wi ksz  cz  kontroli nad 
relacj  z opiekunem. Staje si  na przyk ad zdolne do celowego 
chwytania czy przytrzymywania matki lub butelki. Powtarzaj ce si  
sekwencje zachowa  pomi dzy opiekunem a niemowl ciem 
prowadz  do wykszta cenia si  u dziecka preferencji do 
otrzymywania opieki w okre lony sposób i od okre lonej osoby. 
Dziecko zaczyna ró nicowa  „ulubionego” opiekuna od innych 
i w jego stron  kieruje zachowania przywi zaniowe (ibidem). W tej 
fazie niemowl  zaczyna inicjowa  interakcje spo eczne i opieku cze 
z g ównym opiekunem. Jest to okres, w którym kszta tuj  si  
podstawy ró nych strategii przywi zaniowych (strategii 
nawi zywania relacji z innymi lud mi), czego konsekwencj  jest 
pó niejsze funkcjonowanie spo eczne i emocjonalne. 

Podsumowuj c mo na powiedzie , e w fazie drugiej 
niemowl  zwi ksza swój wk ad w ustanawianie i utrzymywanie 
kontaktu z figur  przywi zania „inicjuj c wi cej interakcji 
i nabywaj c zdolno  do sprawowania wi kszej kontroli nad nimi 
poprzez rosn c  z o ono  zachowa  a cuchowych” (ibidem, s.51). 
Jest to jednak okres, w którym dziecko nie postrzega jeszcze figury 
przywi zania jako odr bnej osoby – odr bnej od swojego 
do wiadczenia. W fazie trzeciej, rozpoczynaj cej si  pomi dzy 
szóstym a dziewi tym miesi cem ycia, dziecko utrwala 
przywi zanie do g ównej figury (matki) i aktywnie utrzymuje 
blisko  z ni  za pomoc  rozwijaj cych si  sprawno ci 



64  VÝZKUMNÉ ŠETŘENÍ

 

motorycznych i komunikacyjnych. W tym okresie dziecko staje si  
zdolne do kontrolowania poziomu blisko ci z matk  i utrzymywania 
jej za pomoc  lokomocji. Pojawiaj  si  nowe zachowania 
przywi zaniowe: dziecko pod a za figur  przywi zania, okazuje 
wyra n  rado , kiedy ta wraca do niego i traktuje j  jako 
„bezpieczn  baz ” dla eksploracji otoczenia (odchodzi od niej, 
powraca od czasu do czasu, porzuca eksploracj , gdy matka oddali 
si ). W sytuacji zagro enia, niepokoju czy braku komfortu, dziecko 
zwraca si  do matki i prezentuje zachowania przywieraj ce. Jest to 
okres, w którym niemowl  zaczyna wyra nie ró nicowa  g ówn  
figur  przywi zania i figury zast pcze, od osób obcych. Maksymalne 
nasilenie l ku przed nieznanymi osobami oraz protestu zwi zanego 
z rozstaniem z matk  pojawia si  oko o dziewi tego miesi ca ycia 
i pó niej, ponownie, oko o osiemnastego. Jest to cecha 
prawid owego rozwoju, a jej pojawienie si  ma funkcj  
zabezpieczaj c  dziecko przed zagro eniem i utrwala przywi zanie 
do jednej, bliskiej osoby (ibidem). Faza czwarta kszta towania si  
przywi zania, wed ug Bowlby’ego ostatnia, rozpoczyna si  oko o 
po owy trzeciego roku ycia i dotyczy kszta towania si  relacji 
partnerskiej pomi dzy figur  przywi zania a dzieckiem. „Dziecko 
obserwuje zachowania matki i to co na nie wp ywa i dzi ki temu 
zaczyna powoli rozumie  jakie s  jej cele i niektóre z jej planów. Od 
tego momentu obraz wiata dziecka staje si  znacznie bardziej 
wyszukany a jego zachowania potencjalnie bardziej plastyczne. 
Innymi s owy mo na powiedzie , e dziecko zdobywa wgl d 
w uczucia i motywy matki. Jest to podstawa, która umo liwia tej 
parze rozwini cie znacznie bardziej z o onej relacji – któr  
nazywamy partnerstwem” (ibidem, s. 267). Zdolno  do rozró niania 
siebie od matki i postrzegania jej jako odr bnej osoby, kieruj cej si  
w asnymi celami i coraz bardziej zrozumia ymi dla dziecka 
motywami, jest najwi kszym osi gni ciem tego okresu rozwoju. 
Dziecko staje si  tak e zdolne do hamowania swojego zachowania, 
a dzi ki rozwojowi mowy, mo liwym staje si  uzgadnianie celów 
pomi dzy figur  przywi zania a dzieckiem. Zarówno matka, jak 
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i dziecko mog  wzajemnie zmienia  swoje zachowania poprzez 
uwzgl dnianie celów i planów drugiego. Trzylatek mo e ju  
powstrzyma  swoje dzia anie i w czy  w nie cel wyznaczony przez 
matk . Zachowania przywi zaniowe podlegaj  zmianom 
rozwojowym i dziecko zaczyna by  zdolne do spójnego 
funkcjonowania w obecno ci innych osób. W pó niejszych okresach 
ycia dziecko funkcjonuje coraz bardziej niezale nie od figury 

przywi zania, „korzysta” z blisko ci z ni  w sytuacjach zagro enia 
i nadal (cho  ju  w inny sposób) traktuje matk  jako „bezpieczn  
baz ” dla eksploracji. 

 
 Wzorce przywi zania 

W latach pi dziesi tych dwudziestego wieku, w Ugandzie, 
M. Ainsworth prowadzi a badania (obserwacje w warunkach 
naturalnych), dotycz ce rozwoju przywi zania. By y one g ównie 
skoncentrowane na okre leniu momentu, w którym mo liwym staje 
si  zaobserwowanie wybiórczo ci zachowa  przywi zaniowych 
i sygna ów promuj cych blisko  (Bretherton, 1994). Do ko ca lat 
pi dziesi tych opublikowa a szereg relacji z tych bada , opisuj c 
tak e trzy rodzaje wzorców przywi zania dziecka do matki. W latach 
sze dziesi tych, Ainsworth prowadzi a dalsze badania (projekt 
Baltimorski), które umo liwi y sprecyzowanie wzorców interakcji 
pomi dzy dzieckiem a matk  (ibidem). Do badania ró nic 
indywidualnych w przywi zaniu u niemowl t stworzy a procedur  
nieznanej sytuacji (Strange Situation), na podstawie której wydzieli a 
i opisa a trzy podstawowe wzorce przywi zania – bezpieczny (B), 
ambiwalentny (C) i unikaj cy (A). Badania wzorców przywi zania 
w kolejnych latach ycia i ich konsekwencje dla dalszego rozwoju 
dziecka prowadzili pó niej tak e inni (por. Solomon, George, 1999), 
w ród których szczególnie wa n  rol  odegra a P. Crittenden, 
opisuj c wzorce przywi zania i mechanizmy ich funkcjonowania 
w wieku przedszkolnym (Crittenden, 1997). Procedura nieznanej 
sytuacji, opracowana przez Ainsworth, polega a na obserwacji 
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(i zapisie na ta mie video) zachowa  niemowl cia w obcym dla 
niego otoczeniu i w obecno ci nieznanej mu osoby. Dziecko wraz 
z matk  wprowadzane by o przez eksperymentatora do nieznanego 
pomieszczenia, gdzie pozostawa o przez trzy minuty i w obecno ci 
matki mia o mo liwo  eksplorowania nowego otoczenia. Wówczas 
do pokoju wchodzi a obca osoba i przez kolejne trzy minuty 
prowadzono obserwacj  zachowania dziecka w obecno ci matki 
i obcego. Nast pnie matka opuszcza a pomieszczenie i dziecko 
pozostawa o samo z nieznan  mu osob  (w przypadku bardzo 
silnego dystresu dziecka, eksperyment przerywano). Po trzech 
minutach matka wraca a do dziecka i opisywano dok adnie jego 
reakcj  na jej ponown  obecno . W kolejnym etapie badania 
niemowl  pozostawa o samo w pomieszczeniu a po trzech minutach 
wchodzi a do niego obca osoba – obserwowano reakcj  dziecka na 
trwaj ce oddzielenie od matki i pozostawanie sam na sam z obcym. 
I wreszcie matka powraca a na sta e do dziecka (Pearce, Pezzot-
Pearce, 1997; Sroufe, 1995). Na podstawie dok adnych zapisów 
obserwacji zachowa  dzieci w kolejnych etapach eksperymentu, 
Ainsworth stwierdzi a, e niemowl ta przejawiaj  ró ne reakcje na 
matk  i uj a je w trzy g ówne kategorie – A, B, C. Przywi zanie 
bezpieczne (B) kszta tuje si  wówczas, gdy dziecko jest pewne, e 
figura przywi zania jest dla niego atwo dost pna i responsywna, 
tzn. wra liwie reaguje na sygna y p yn ce od niemowl cia 
i w odpowiedni sposób pomaga w sytuacjach trudnych. Aktywno  
matki i dziecka uzupe nia si  wzajemnie w taki sposób, e 
zachowania matki s  adekwatn  odpowiedzi  na potrzeby dziecka. 
Taka pewno  daje dziecku mo liwo  odwa nego eksplorowania 
zewn trznego otoczenia, swobodnego odnoszenia si  do matki 
i poszukiwania w jej ramionach ukojenia w sytuacjach dystresu. 
Dziecko charakteryzuj ce si  bezpiecznym przywi zaniem, 
przyjacielsko odnosi si  do osób obcych, cho  zdecydowanie 
bardziej zainteresowane jest kontaktem z matk . W sytuacji roz ki 
z ni  reaguje dystresem, a przy ponownym po czeniu z ni  d y do 
blisko ci fizycznej i wspólnej interakcji (Ainsworth i in., 1978). 
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Figura przywi zania jest w tym przypadku stabiln  i przewidywaln  
w swoich reakcjach „bezpieczn  baz ” dla dziecka. Podstawowymi 
cechami matki s  tu responsywno , zdolno  do w a ciwego 
odczytywania sygna ów p yn cych od dziecka, spójno  zachowa  
oraz dost pno  (zarówno fizyczna jak i psychiczna). Ambiwalentny 
wzór przywi zania (C) charakteryzuje si  brakiem pewno ci ze 
strony dziecka, e rodzic jest dla niego dost pny i responsywny. 
Niemowl  przejawia niepewno  i silny l k zwi zany z separacj  od 
matki. Nie jest zdolne do swobodnej eksploracji otoczenia, cz sto 
rezygnuje z niej, wykazuj c tendencje do l kowego przywierania do 
matki. Równocze nie stawia opór przed kontaktem i interakcj  z ni , 
cz sto z o ci si  na ni , przerywa kontakt fizyczny i nie jest sk onne 
do dzielenia si  z ni  swoimi prze yciami (ibidem). Ta 
ambiwalentna postawa wobec figury przywi zania (poszukiwanie 
blisko ci vs unikanie) prowadzi do nieadaptacyjnych zachowa  
i zaburza rozwój emocjonalny i eksploracj . Na ukszta towanie si  
takiego konfliktowego wzorca ma wp yw zachowanie rodziców, 
których postawa wobec dziecka charakteryzuje si  brakiem 
spójno ci i stabilno ci. W pewnych sytuacjach s  dost pni 
i pomocni, w innych nie odpowiadaj  na potrzeby dziecka. 
Równocze nie jako rodek kontroli nad zachowaniem dziecka 
stosuj  gro by porzucenia lub separacj  („porzucenie” dziecka). 
Trzeci, podstawowy wzorzec, to przywi zanie unikaj ce (A), 
charakteryzuj ce si  brakiem zaufania ze strony dziecka do 
opiekuna. W przypadku potrzeby blisko ci lub wsparcia, dziecko 
spodziewa si  raczej odtr cenia i braku pomocy. Przewiduj c 
zranienie, prezentuje wi c zachowania obronne i unika bliskiego 
kontaktu z matk . Jest przyjazne wobec obcych osób i nie przejawia 
reakcji dystresu na roz k  z ni . Cz sto w sytuacji rozdzielenia 
z matk  reaguje oboj tno ci , a po jej powrocie nie d y do 
kontaktu. Powoduje to wykszta cenie si  pozornej 
samowystarczalno ci u dziecka, która zaburza jego rozwój 
emocjonalny. Kszta towanie si  takiego wzorca przywi zania 
u dziecka jest wynikiem braku dost pno ci fizycznej i psychicznej ze 
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strony figury przywi zania. Matka, w sytuacjach gdy dziecko 
poszukuje blisko ci i pocieszenia, nie nawi zuje z nim kontaktu lecz 
stara si  „odwraca ” jego uwag  lub kierowa  jego potrzeby 
w stron  innych osób lub przedmiotów. D y do tego by dziecko 
„pociesza o si  samo”, bez niej. Matka mo e by  tak e intruzywna 
wobec dziecka, niezdolna do emocjonalnego dzielenia si  
z dzieckiem lub odrzucaj ca emocjonalnie. Jej reakcje i motywy s  
dla dziecka nieprzewidywalne. 

Jako g ówny czynnik determinuj cy wzorzec przywi zania 
dziecka, podaje si  responsywno  matki, tzn. jej dost pno  
i wra liwo  na sygna y dziecka, która okre la jako  komunikacji 
pomi dzy ni  a niemowl ciem (Bowlby, 1988). Matki dzieci 
bezpiecznie przywi zanych monitoruj  stan dziecka, wra liwie 
reaguj  na sygna y p yn ce od niego i zachowuj  si  adekwatnie do 
nich. Pomi dzy matk  a niemowl ciem, od najwcze niejszych dni 
jego ycia istnieje du y stopie  swobody komunikacji. W badaniu 
procedur  nieznanej sytuacji ten aspekt relacji jest wybijaj cy si . 
Matka i dziecko o bezpiecznym wzorcu przywi zania cz sto 
nawi zuj  kontakt wzrokowy, komunikuj  si  poprzez mimik , 
wokalizacj , wzajemne wymiany zabawek. Matka zachowuje 
uwa no  i wra liwo  na dokonania dziecka, reaguje na jego 
sukcesy i trudno ci. Taka responsywno  matki powoduje, e jest 
ona przewidywalna a dziecko dzi ki temu mo e wytworzy  spójne 
modele operacyjne jej, siebie i wiata. W praktyce klinicznej, 
obserwacja wzajemnych relacji opiekuna z dzieckiem i wzajemnych 
sposobów nawi zywania interakcji mo e, wi c dostarcza  
znacz cych informacji na temat wzorców przywi zania dziecka. 
Jako  aktualnego kontaktu pomi dzy nimi oraz uzyskane 
z anamnezy informacje dotycz ce sprawowania opieki nad 
dzieckiem mog  sta  si  podstaw  do diagnozy przyczyn obecnego 
zachowania dziecka. 

Zgodnie z teori  Bowlby’ego „w trakcie zdrowego rozwoju 
zachowanie przywi zaniowe prowadzi do rozwoju wi zi 
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uczuciowych lub przywi za , pocz tkowo pomi dzy dzieckiem a 
rodzicem a pó niej pomi dzy doros ym a doros ym. Formy 
zachowa  i wi zi, do których to prowadzi, s  obecne i aktywne 
w ci gu ca ego cyklu yciowego.” (Bowlby, 1980, s. 39). 
Reprezentacjami zwi zków przywi zaniowych s  wewn trzne 
modele operacyjne, powstaj ce na bazie interakcji dziecka z figur  
przywi zania. Za po rednictwem tych modeli jednostka reguluje 
swoje uczucia i zachowania, a tak e przewiduje reakcje i nastawienia 
otoczenia. Wewn trzne modele operacyjne wykazuj  du  
stabilno , silnie wp ywaj  na sposób percepcji rzeczywisto ci przez 
jednostk  i z czasem funkcjonuj  w sposób automatyczny. Podobnie, 
opisane wcze niej wzorce przywi zania, powstaj ce w pierwszym 
roku ycia maj  tendencj  do utrzymywania si . Wynika to z faktu, 
e pierwsze figury przywi zania nie zmieniaj  radykalnie sposobu 

traktowania dziecka, a tak e z faktu, i  ka dy wzór ma tendencj  do 
samopodtrzymywania si  (Bowlby, 1988). Bezpiecznie przywi zane 
dziecko jest szcz liwsze i bardziej nagradzaj ce dla opiekuna 
i stawia mu mniejsze wymagania. Dziecko l kowe wymaga wi kszej 
uwagi i cierpliwo ci co mo e wywo ywa  negatywne reakcje 
opiekuna i w ten sposób powstaje b dne ko o samopodtrzymuj cego 
si  wzoru (ibidem). Stwierdzono na przyk ad, e wzór przywi zania 
rozpoznany w wieku dwunastu miesi cy pozwala przewidzie  jak 
dziecko b dzie zachowywa o si  trzy i pó  roku pó niej, w grupie 
przedszkolnej (ibidem). Dzieci z bezpiecznym wzorcem 
przywi zania (B), w wieku przedszkolnym, opisywane s  jako 
wspó pracuj ce, lubiane przez kolegów, pomys owe, zdolne do 
radzenia sobie w ró nych sytuacjach i atwo powracaj ce do 
równowagi. W sposób przyjazny i spokojny traktuj  rodziców, s  
serdeczne i nawi zuj  swobodne rozmowy. Dzieci o wzorcu 
unikaj cym (A) opisywano jako odizolowane emocjonalnie od 
innych, cz sto wrogo nastawione do otoczenia lub zachowuj ce si  
antyspo ecznie oraz jako nadmiernie poszukuj ce uwagi. Zachowuj  
dystans w stosunku do rodzica, bawi  si  zabawkami i ignoruj  
inicjowanie kontaktu przez niego. Nie podejmuj  osobistych 
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tematów w rozmowach. Ambiwalentny wzór przywi zania (C), 
owocowa  u przedszkolaka silnym napi ciem, impulsywno ci , 
poszukiwaniem uwagi i brakiem zdolno ci do radzenia sobie 
w sytuacjach trudnych (frustracj , bezradno ci ). W stosunku do 
matki prezentuj  na przemian serdeczno  i wrogo  lub 
niepewno , obejmuj c  smutek i strach. Ich zachowanie wydaje si  
sztuczne – popisuj  si , staraj  si  by  szczególnie rezolutne lub 
urocze aby „wkra  si  w aski” rodzica. Dzieci zdezorganizowane 
(D) maj  tendencje do kontrolowania rodzica i dominowania nad 
nim. Ich role s  odwrócone – dziecko traktuje rodzica odrzucaj co 
(upokarzaj co) lub troskliwie i ochraniaj co. Rozmowy mi dzy nimi 
s  urywane, rozpoczynane zdania pozostaj  niedoko czone 
a poruszane tematy ulegaj  nag ym zmianom (ibidem). W latach 
osiemdziesi tych i dziewi dziesi tych ubieg ego stulecia 
przeprowadzono wiele bada  wskazuj cych na wp yw jako ci 
przywi zania na dalszy rozwój jednostki (por. Greenberg, 1999; 
Sroufe i in., 2000; Cicchetti i in., 2000). Greenberg (1999) wyró ni  
cztery mechanizmy poprzez które, przywi zanie „nie daj ce 
poczucia bezpiecze stwa”1 mo e sta  si  przyczyn  pó niejszego 
braku przystosowania. Pierwszy z nich to ustanowienie 
wewn trznych modeli operacyjnych charakteryzuj cych si  brakiem 
zaufania, gniewem i l kiem. Drugi mechanizm to nieprawid owa 
regulacja emocji (wywieraj ca wp yw tak e na organizacj  
neuronaln  struktur mózgowych). Jako kolejny, wyró ni  opisane 
wy ej, nieprzystosowawcze wzorce zachowa . I wreszcie, 
mechanizm motywacyjny, zwi zany ze spo eczn  orientacj  
jednostki. Wzorzec przywi zania mo e prowadzi  do orientacji 
prospo ecznej lub antyspo ecznej i wyznacza poziom gotowo ci do 
socjalizacji (ibidem, patrz równie : Stobiecka, 2001). Badania 
wykaza y, e wzorce przywi zania i oparty na nich sposób 
funkcjonowania jednostki wykazuje sta o  tak e okresie pó nego 
dzieci stwa i adolescencji (Sroufe i in., 2000). Regulacja emocji ma 
decyduj ce znaczenie w organizowaniu relacji z rówie nikami 
i doros ymi – wzorzec bezpiecznego przywi zania determinuje 
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efektywne i daj ce satysfakcj  uczestnictwo w grupach 
rówie niczych (ibidem). Jest tak e prekursorem zdolno ci jednostki 
do nawi zywania relacji intymnych, kontaktów rówie niczych 
z p ci  przeciwn  oraz zdolno ci do otwarto ci w kontaktach 
z innymi (ibidem). W ka dym wieku, pocz wszy od wczesnego 
dzieci stwa, poprzez wiek szkolny i adolescencj , dzieci 
charakteryzuj ce si  bezpiecznym wzorcem przywi zania, a co za 
tym idzie efektywn  regulacj  emocji, prezentuj  mniej problemów 
emocjonalnych ni  dzieci z nie daj cym poczucia bezpiecze stwa 
wzorcem przywi zania. U osób z unikaj cym wzorcem przywi zania 
stwierdzono tendencje do agresji i wy szy poziom zaburze  
zachowania (ibidem). Zarówno unikaj cy wzorzec jak 
i ambiwalentny zwi zane s  ze sk onno ci  do depresji – 
w pierwszym przypadku z powodu bezradno ci, w drugim, poczucia 
alienacji. Jednostki o takim wzorcu prezentuj  symptomy 
dysocjacyjne, powa ne trudno ci w orientacji w otoczeniu 
spo ecznym oraz niezdolno  do integrowania ró nych aspektów 
do wiadczenia emocjonalnego i poznawczego (ibidem). Analizuj c 
wi c, wczesny rozwój wi zi uczuciowych dziecka zyskujemy istotne 
informacje na temat podstaw jego funkcjonowania spo ecznego, 
emocjonalnego a tak e poznawczego (por. te  Schaffer, 1994). 
Nieprawid owo ci wyst puj ce we wczesnych okresach rozwoju, nie 
b d ce jaskrawymi przejawami patologii wi zi, a jedynie 
„drobnymi” formami zaburze  (np. wzorce przywi zania A lub C, 
niska responsywno  matki czy przewaga regulacji emocji przez 
doros ego w okresie wczesnego i pó nego dzieci stwa) mog  
powodowa  podatno  na negatywne efekty pó niejszych sytuacji 
stresowych. Pierwotne trudno ci w formowaniu wi zi 
emocjonalnych os abiaj  zdolno  do pozytywnego rozwi zywania 
kolejnych kryzysów rozwojowych i utrudniaj  integracj  kolejnych 
do wiadcze , a co za tym idzie powoduj  narastaj ce trudno ci 
w funkcjonowaniu psychospo ecznym (por. Logan, 1986). 
Podsumowuj c, mo na stwierdzi  za Sroufe i in. (2000), e 
„zaburzenia zwi zków uczuciowych, b d c czym  wi cej ni  
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czynnikiem ryzyka, mog  sta  si  prekursorem indywidualnej 
psychopatologii, poprzez rol  jak  odgrywaj  w ustanawianiu 
fundamentalnych wzorców regulacji emocji. Mog  by  pocz tkiem, 
prowadz cych do zaburze , cie ek rozwojowych” 
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