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Analizujac  wczesnodzieciece — doswiadczenia, uwage
badaczy przykuwa od niemalze 70 lat kwestia przywiazania, wraz
z ukazaniem pewnych jego wiasciwosci, prawidtowosci, faz rozwoju
i jednostkowych konsekwencji wykrystalizowania si¢ jego
konkretnego typu. Zwykle analizom prowadzonym w kontekscie
przywiazania poddawany jest duet, ktory stanowi matka i dziecko,
uznany za wyjatkowy pod pewnymi wzgledami oraz
najpowszechniejszy w wielu kulturach, a przez to zapewniajacy
spore pole badawcze (Czub, 2003). Jakos$¢ wczesnych wigzi
uczuciowych dziecka 1 ich konsekwencje dla pdzniejszego
funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego to problem wazny dla
rozumienia  réznorodnych  nieprawidtowosci  wystepujacych
w zachowaniu dzieci i adolescentéw. W chwili obecnej coraz
wickszym problemem spotecznym staja si¢ zaburzenia zachowania,
agresja oraz depresja, a wigc problematyka silnie zwiazana
z procesami regulacji emocji. W praktyce klinicznej, podczas
diagnozy 1 analizowania przyczyn zaburzen obserwowanych
udziecka, duza wage przyklada si¢ do warunkéow rodzinnych
(struktury rodziny, jej statusu spolecznego, sposobu funkcjonowania
w obliczu trudnosci wynikajacych z zachowania dziecka), do
przebiegu rozwoju psychofizycznego samego dziecka oraz analizy
jego aktualnych zachowan i emocji. Czgsto jednak pomijany jest
problem wzajemnych interakcji pomiedzy rodzicami (lub innymi
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waznymi opiekunami) a dzieckiem we wczesnym okresie jego
rozwoju, ktore tworza podstawy funkcjonowania spotecznego
i emocjonalnego dziecka. Zainteresowanie wptywem wigzi z matka
(lub innym glownym opiekunem) na rozwoj psychiczny cztowieka,
rozpoczeto sig w latach 40-tych dwudziestego wieku. Szereg badan
i obserwacji dzieci wychowywanych w warunkach pozbawienia
prawidlowej i1 ciagtej opieki ze strony jednej, bliskiej osoby
wykazalo w sposdéb jednoznaczny, ze brak lub zerwanie bliskiego
zwiazku emocjonalnego dziecka z dorostym powoduje gleboko
negatywne, czesto nieodwracalne skutki dla rozwoju (Przetacznik,
1973).

Analiza przebiegu formowania si¢ 1 jakosci wiezi
uczuciowych dziecka moze jednak prowadzi¢c do lepszego
rozumienia mechanizméw jego rozwoju 1 by¢ pomocna
w projektowaniu oddziatywan korekcyjnych. Obecna wiedza na
temat formowania si¢ wi¢zi oraz wynikajacych z tego konsekwencji
dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego cztowieka, oparta jest
w duzej] mierze na teorii przywigzania sformutowanej przez
J. Bowlby’ego (1969, 1973, 1980).

Teoria przywiazania stala si¢ jednym z glownych, szeroko
rozwijanych i eksplorowanych podej$¢ do rozumienia uwarunkowan
i mechanizméw rozwoju czlowicka oraz inspiracja dla wiclu
wspoélczesnych badaczy, ktdrzy ja uszczegétawiali, modyfikowali
i $ledzili rozw6j przywigzania w poOzniejszych okresach zycia.
Szczegdlny wktad do wspodlczesnego rozumienia rozwoju
psychicznego jednostki w oparciu o teori¢ przywiazania wniesli
A. Sroufe - tworzac koncepcje rozwoju emocjonalnego cztowieka
w pierwszych latach zycia (Sroufe, 1995), P. Crittenden — badajac
rozw0j wzorcow przywigzania w wieku przedszkolnym (1997),
M Main - rozwijajac badania rdéznych wzorcoOw przywigzania
(Solomon, George, 1999) oraz M. Rutter — badajac skutki
pozbawienia dzieci kontaktu z matka (Rutter, 1997).

We  wspodlczesnej  psychologii  rozwojowej  teoria
przywigzania i jej implikacje maja szczegdlne zastosowanie do
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rozumienia psychopatologii procesow rozwojowych (Cassidy,
Shaver (red.), 1999). Analiza wig¢zi dziecka z osobami znaczgcymi
pozwala lepiej zrozumie¢ 1 wyjasni¢ podatnos¢ dziecka na
negatywny wplyw roznego rodzaju stresoréw oraz efekty ich
dziatania, na dalszy rozwo¢j jednostki. Pozwala réwniez na
przewidywanie mozliwych skutkéw wpltywu réznych czynnikow
dziatajacych na jednostke.

Fazy przywiazania

Podejmujac proby sprecyzowania tego pojecia najstuszniej siggnad
do prac J.E. Bowlby’ego, zwlaszcza do pierwszej czesci jego
trzytomowego dziela, zatytulowanego Przywigzanie. Ten brytyjski
psychiatra i psychoanalityk, autor oryginalnej (i zdaje si¢ najbardziej
znaczacej w tym sensie, ze stanowigcej baze dla rozwoju 1 dalszej
eksploracji oraz dla obecnego stanu wiedzy) koncepcji przywigzania
(ktory podjat ryzykowna wowczas probe czerpania i taczenia
w swoich rozwazaniach bliskich mu, ale jednoczesnie krytycznie
przezen analizowanych koncepcji psychoanalitycznych oraz pojeé
i dokonan z zakresu etologii i cybernetyki), postulowat, aby wiezi
Iaczace dziecko z matka traktowaé jako wytwor aktywnosci szeregu
systemow behawioralnych, ktorych przewidywalnym skutkiem jest
bliskos¢ z matka5 oraz twierdzit, ze aktywacja pewnych systemow
behawioralnych  pocigga za sobg okreSlone zachowania
przywiazaniowe, rozpoznawalne u dzieci po wejsciu przez nie
w drugi rok zycia. Przeto, ta potrzeba bliskosci spostrzegana byta
przez Bowlby’ego jako pierwotna oraz biologicznie uwarunkowana
i zakorzeniona, wyposazajaca cztowieka w momencie przyjscia na
Swiat w predyspozycje tworzenia wi¢zi. Podobnie jak interakcja
mi¢dzy matka (lub innym opiekunem) i dzieckiem stanowi uktad
sprzgzenia zwrotnego, tak tez przywigzanie jest aktywnoscia
dwustronng i moze by¢ rozpatrywane jako samoregulujacy si¢ uktad.
W wyniku interdyscyplinarnej dyskusji, zrodet przywigzania nie
upatruje si¢ juz tylko jako rezultatu uczenia si¢, jako systemu
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wyuczonych reakcji, lecz uznaje si¢ je za skutek potrzeby
pierwotnej, ktéra przejawia si¢ autonomicznie i urzeczywistnia
dzieki wrodzonym mechanizmom. W swojej pracy na temat zdrowia
psychicznego dzieci w odniesieniu do opieki macierzynskiej Bowlby
stwierdzit ze, ,0siagnigcie zdrowia psychicznego wymaga aby
niemowle 1 mate dziecko doswiadczylo cieplej, intymnej
inieprzerwanej relacji z matka (lub jej staltym substytutem”
(Bowlby, 1951, s.13, za Bretherton, 1994).

Dalsze badania i wspélpraca z M Ainsworth, ktéra
przeprowadzita obserwacje matek 1 niemowlat w warunkach
naturalnych (w Ugandzie 1 Baltimore) doprowadzity do
sformutowania teorii przywigzania. Catosciowy opis tej teorii
Bowlby zawart w trylogii ,,Przywiazanie i strata” — ,,Przywigzanie”
(1969), ,.Separacja” (1973) oraz ,Strata” (1980). Bowlby opisat
zachowanie przywigzaniowe jako ,,kazda forme zachowania, ktorego
efektem jest osigganie lub utrzymywanie przez dang osobe bliskosci
w stosunku do innej, odroznianej i preferowanej jednostki” (Bowlby,
1980). Zachowanie to jest aktywowane w momencie gdy jednostka
traci poczucie komfortu (np. jest glodna, odczuwa niepokoj, itp.), lub
gdy figura przywigzania (tzn. osoba bedaca obicktem wigzi
uczuciowej) przestaje byé dostepna (fizycznie lub psychicznie). Do
podstawowych wzorcow zachowan przywigzaniowych Bowlby
zaliczyl miedzy innymi ssanie, placz, przywieranie, inicjowanie
kontaktu, wotanie, podazanie za, oraz wykonywanie polecen.
Przywiazanie ksztaltuje si¢ do trzeciego roku zycia na bazie relacji
z matka (badz gltéwna osoba sprawujaca opieke nad dzieckiem),
przechodzac kolejne fazy rozwoju. Pierwsze trzy fazy przebiegaja
w pierwszym roku zycia dziecka, a ostatnia rozpoczyna si¢ okoto
trzeciego roku zycia. W fazie pierwszej, zaraz po narodzinach,
niemowle wysyla sygnaly w strong¢ otoczenia, majace wzbudzié
zachowania opiekuncze wobec niego. Nie sg one jeszcze skierowane
ku Zzadnej wybranej osobie, istnieja jednak dane mowiace o tym, ze
dziecko preferuje opieke ze strony drugiego cztowieka (Marvin,
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Britner, 1999). W tej fazie przewaza aktywnos$¢ opiekuna, ktéry
zapewnia ochron¢ oraz zaspokaja potrzeby kontaktu fizycznego
i bliskosci. W ciggu pierwszych tygodni zycia ustalaja si¢ pierwsze
wzorce relacji niemowle opiekun, ktore decyduja o czestotliwosci
ijakosci wystgpowania zachowan. przywigzaniowych u dziecka
i rodzaju zachowan opiekunczych ze strony rodzica. Faza ta, w toku
prawidlowego rozwoju, trwa od urodzenia do okoto 8 — 12 tygodnia
zycia. W fazie drugiej nastepuje stopniowe wyodregbnianie jednej lub
paru figur przywigzania. Zachowania przywigzaniowe dziecka
zaczynajag tworzy¢ bardziej zlozone, ,lancuchowe” systemy.
Niemowl¢ zaczyna przejmowaé coraz wigksza cze$é kontroli nad
relacja z opiekunem. Staje si¢ na przyktad zdolne do celowego
chwytania czy przytrzymywania matki lub butelki. Powtarzajace si¢
sekwencje zachowan pomigdzy opiekunem a niemowlgciem
prowadza do wyksztalcenia si¢ u dziecka preferencji do
otrzymywania opieki w okreslony sposob i od okreslonej osoby.
Dziecko zaczyna roznicowac ,,ulubionego” opiekuna od innych
1w jego stron¢ kieruje zachowania przywigzaniowe (ibidem). W tej
fazie niemowl¢ zaczyna inicjowac interakcje spoteczne i opiekuncze
z gtownym opiekunem. Jest to okres, w ktorym ksztattujg si¢
podstawy  réznych  strategii  przywigzaniowych  (strategii
nawigzywania relacji z innymi ludzmi), czego konsekwencja jest
pb6zniejsze funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze w fazie drugiej
niemowle zwigksza swoj wklad w ustanawianie i utrzymywanie
kontaktu z figura przywiazania inicjujac wigcej interakcji
i nabywajac zdolno$¢ do sprawowania wigkszej kontroli nad nimi
poprzez rosnacg ztozonos¢ zachowan tancuchowych” (ibidem, s.51).
Jest to jednak okres, w ktorym dziecko nie postrzega jeszcze figury
przywigzania jako odrgbnej osoby — odrgbnej od swojego
doswiadczenia. W fazie trzeciej, rozpoczynajgcej si¢ pomiedzy
szostym a dziewigtym miesigcem zycia, dziecko utrwala
przywigzanie do glownej figury (matki) i aktywnie utrzymuje
blisko§¢ z nig za pomoca rozwijajacych si¢ sprawnosci
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motorycznych i komunikacyjnych. W tym okresie dziecko staje si¢
zdolne do kontrolowania poziomu bliskosci z matkg i utrzymywania
jej za pomoca lokomocji. Pojawiaja si¢ nowe zachowania
przywiazaniowe: dziecko podaza za figura przywiazania, okazuje
wyrazng rado$é, kiedy ta wraca do niego i traktuje ja jako
,bezpieczng bazg” dla eksploracji otoczenia (odchodzi od niej,
powraca od czasu do czasu, porzuca eksploracj¢, gdy matka oddali
si¢). W sytuacji zagrozenia, niepokoju czy braku komfortu, dziecko
zwraca si¢ do matki i prezentuje zachowania przywierajace. Jest to
okres, w ktorym niemowle zaczyna wyraznie réznicowaé gltdwna
figure przywiazania i figury zastepcze, od 0osob obcych. Maksymalne
nasilenie Igku przed nieznanymi osobami oraz protestu zwigzanego
z rozstaniem z matkg pojawia si¢ okoto dziewiatego miesiaca zycia
ipo6zniej, ponownie, okolo osiemnastego. Jest to cecha
prawidtowego rozwoju, a jej pojawienie si¢ ma funkcje
zabezpieczajaca dziecko przed zagrozeniem i utrwala przywigzanie
do jednej, bliskiej osoby (ibidem). Faza czwarta ksztaltowania si¢
przywigzania, wedlug Bowlby’ego ostatnia, rozpoczyna si¢ okoto
potowy trzeciego roku zycia i dotyczy ksztaltowania si¢ relacji
partnerskiej pomiedzy figura przywigzania a dzieckiem. ,,Dziecko
obserwuje zachowania matki i to co na nie wptywa i dzigki temu
zaczyna powoli rozumiec jakie sg jej cele i niektore z jej planow. Od
tego momentu obraz $wiata dziecka staje si¢ znacznie bardziej
wyszukany a jego zachowania potencjalnie bardziej plastyczne.
Innymi slowy mozna powiedzie¢, ze dziecko zdobywa wglad
w uczucia i motywy matki. Jest to podstawa, ktdéra umozliwia tej
parze rozwinigcie znacznie bardziej zlozonej relacji — ktora
nazywamy partnerstwem” (ibidem, s. 267). Zdolnos¢ do rozrdzniania
siebie od matki i postrzegania jej jako odrebnej osoby, kierujacej sig
wlasnymi celami i coraz bardziej zrozumialymi dla dziecka
motywami, jest najwigkszym osiggnigciem tego okresu rozwoju.
Dziecko staje si¢ takze zdolne do hamowania swojego zachowania,
a dzigki rozwojowi mowy, mozliwym staje si¢ uzgadnianie celéw
pomiedzy figura przywigzania a dzieckiem. Zaréwno matka, jak
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idziecko mogg wzajemnie zmienia¢ swoje zachowania poprzez
uwzglednianie celéw i planow drugiego. Trzylatek moze juz
powstrzymac swoje dziatanie i wlaczy¢ w nie cel wyznaczony przez
matke.  Zachowania  przywiazaniowe podlegaja  zmianom
rozwojowym 1 dziecko zaczyna by¢ zdolne do spdjnego
funkcjonowania w obecnosci innych osob. W p6zniejszych okresach
zycia dziecko funkcjonuje coraz bardziej niezaleznie od figury
przywiazania, ,,korzysta” z bliskosci z nig w sytuacjach zagrozenia
inadal (cho¢ juz w inny sposob) traktuje matke jako ,,bezpieczna
baze” dla eksploracji.

Wzorce przywiazania

W latach pigédziesiatych dwudziestego wieku, w Ugandzie,
M. Ainsworth prowadzita badania (obserwacje w warunkach
naturalnych), dotyczace rozwoju przywiazania. Byly one gléwnie
skoncentrowane na okresleniu momentu, w ktorym mozliwym staje
si¢ zaobserwowanie wybidrczosci zachowan przywigzaniowych
i sygnatow promujacych bliskos¢ (Bretherton, 1994). Do konca lat
pigédziesiatych opublikowata szereg relacji z tych badan, opisujac
takze trzy rodzaje wzorcéw przywiagzania dziecka do matki. W latach
szescdziesiagtych, Ainsworth prowadzita dalsze badania (projekt
Baltimorski), ktore umozliwily sprecyzowanie wzorcow interakcji
pomiedzy dzieckiem a matka (ibidem). Do badania r6znic
indywidualnych w przywigzaniu u niemowlat stworzyla procedurg
nieznanej sytuacji (Strange Situation), na podstawie ktorej wydzielita
i opisata trzy podstawowe wzorce przywigzania — bezpieczny (B),
ambiwalentny (C) i unikajacy (A). Badania wzorcéw przywigzania
w kolejnych latach zycia i ich konsekwencje dla dalszego rozwoju
dziecka prowadzili pdzniej takze inni (por. Solomon, George, 1999),
wérod ktorych szczegbélnie waznag role odegrata P. Crittenden,
opisujac wzorce przywigzania i mechanizmy ich funkcjonowania
w wieku przedszkolnym (Crittenden, 1997). Procedura nieznanej
sytuacji, opracowana przez Ainsworth, polegala na obserwacji
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(i zapisie na tasmie video) zachowan niemowlecia w obcym dla
niego otoczeniu i w obecnosci nieznanej mu osoby. Dziecko wraz
z matka wprowadzane bylo przez eksperymentatora do nieznanego
pomieszczenia, gdzie pozostawalo przez trzy minuty i w obecnosci
matki miato mozliwo$¢ eksplorowania nowego otoczenia. Wowczas
do pokoju wchodzita obca osoba i przez kolejne trzy minuty
prowadzono obserwacj¢ zachowania dziecka w obecnosci matki
iobcego. Nastgpnic matka opuszczata pomieszczenie 1 dziecko
pozostawalo samo z nieznang mu osoba (w przypadku bardzo
silnego dystresu dziecka, eksperyment przerywano). Po trzech
minutach matka wracata do dziecka i opisywano dokladnie jego
reakcje na jej ponowng obecnos¢. W kolejnym etapie badania
niemowle pozostawalo samo w pomieszczeniu a po trzech minutach
wchodzita do niego obca osoba — obserwowano reakcj¢ dziecka na
trwajace oddzielenie od matki i pozostawanie sam na sam z obcym.
I wreszcie matka powracata na state do dziecka (Pearce, Pezzot-
Pearce, 1997; Sroufe, 1995). Na podstawiec doktadnych zapiséw
obserwacji zachowan dzieci w kolejnych etapach eksperymentu,
Ainsworth stwierdzila, ze niemowleta przejawiajg roézne reakcje na
matke 1 ujeta je w trzy glowne kategorie — A, B, C. Przywigzanie
bezpieczne (B) ksztaltuje si¢ wowczas, gdy dziecko jest pewne, ze
figura przywigzania jest dla niego tatwo dostgpna i responsywna,
tzn. wrazliwie reaguje na sygnaly plynagce od niemowlgcia
i w odpowiedni sposob pomaga w sytuacjach trudnych. Aktywnos¢
matki 1 dziecka uzupelia si¢ wzajemnie w taki sposob, ze
zachowania matki sg adekwatng odpowiedzig na potrzeby dziecka.
Taka pewnos¢ daje dziecku mozliwos¢ odwaznego eksplorowania
zewngetrznego otoczenia, swobodnego odnoszenia si¢ do matki
i poszukiwania w jej ramionach ukojenia w sytuacjach dystresu.
Dziecko charakteryzujace si¢ bezpiecznym  przywigzaniem,
przyjacielsko odnosi si¢ do o0sob obcych, choé¢ zdecydowanie
bardziej zainteresowane jest kontaktem z matka. W sytuacji roztaki
z nig reaguje dystresem, a przy ponownym potaczeniu z nig dazy do
bliskosci fizycznej i wspolnej interakcji (Ainsworth 1 in., 1978).



VYZKUMNE SETRENI 67

Figura przywiazania jest w tym przypadku stabilng i przewidywalna
w swoich reakcjach ,,bezpieczng baza” dla dziecka. Podstawowymi
cechami matki sg tu responsywnos¢, zdolnos¢ do wlasciwego
odczytywania sygnalow ptynacych od dziecka, spojnos¢ zachowan
oraz dostepnos¢ (zarowno fizyczna jak i psychiczna). Ambiwalentny
wzor przywigzania (C) charakteryzuje si¢ brakiem pewnosci ze
strony dziecka, ze rodzic jest dla niego dostepny i responsywny.
Niemowle przejawia niepewnosc i silny lek zwigzany z separacja od
matki. Nie jest zdolne do swobodnej eksploracji otoczenia, czgsto
rezygnuje z niej, wykazujac tendencje do lgkowego przywierania do
matki. Réwnoczes$nie stawia opor przed kontaktem i interakcja z nia,
czesto zlosci si¢ na nig, przerywa kontakt fizyczny i nie jest sktonne
do dzielenia si¢ z nig swoimi przezyciami (ibidem). Ta
ambiwalentna postawa wobec figury przywigzania (poszukiwanie
bliskosci vs unikanie) prowadzi do nieadaptacyjnych zachowan
i zaburza rozw6j emocjonalny i eksploracje. Na uksztattowanie si¢
takiego konfliktowego wzorca ma wplyw zachowanie rodzicow,
ktérych postawa wobec dziecka charakteryzuje si¢ brakiem
spojnosci 1 stabilnosci. W pewnych sytuacjach sa dostepni
ipomocni, w innych nie odpowiadaja na potrzeby dziecka.
Réwnoczesnie jako $rodek kontroli nad zachowaniem dziecka
stosujg grozby porzucenia lub separacj¢ (,,porzucenie” dziecka).
Trzeci, podstawowy wzorzec, to przywigzanie unikajace (A),
charakteryzujace si¢ brakiem zaufania ze strony dziecka do
opiekuna. W przypadku potrzeby bliskosci lub wsparcia, dziecko
spodziewa si¢ raczej odtracenia i braku pomocy. Przewidujac
zranienie, prezentuje wiec zachowania obronne i unika bliskiego
kontaktu z matka. Jest przyjazne wobec obcych 0sob i nie przejawia
reakcji dystresu na rozlake z nig. Czgsto w sytuacji rozdzielenia
z matkag reaguje obojetnoscia, a po jej powrocie nie dazy do
kontaktu. Powoduje  to wyksztalcenie si¢  pozornej
samowystarczalnosci u dziecka, ktora zaburza jego r10zWO0j
emocjonalny. Ksztattowanie si¢ takiego wzorca przywigzania
u dziecka jest wynikiem braku dostgpnosci fizycznej i psychicznej ze
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strony figury przywigzania. Matka, w sytuacjach gdy dziecko
poszukuje bliskosci i pocieszenia, nie nawigzuje z nim kontaktu lecz
stara si¢ ,,odwracaé” jego uwage lub kiecrowaé jego potrzeby
w strong innych 0sob lub przedmiotow. Dazy do tego by dziecko
»pocieszato si¢ samo”, bez niej. Matka moze by¢ takze intruzywna
wobec dziecka, niezdolna do emocjonalnego dzielenia si¢
z dzieckiem lub odrzucajaca emocjonalnie. Jej reakcje i motywy sa
dla dziecka nieprzewidywalne.

Jako gléwny czynnik determinujacy wzorzec przywiazania
dziecka, podaje si¢ responsywno$¢ matki, tzn. jej dostgpnosé
i wrazliwo$¢ na sygnaly dziecka, ktora okresla jakos¢ komunikacji
pomiedzy nig a niemowlgciem (Bowlby, 1988). Matki dzieci
bezpiecznie przywigzanych monitoruja stan dziecka, wrazliwie
reaguja na sygnaly ptynace od niego i zachowuja si¢ adekwatnie do
nich. Pomiedzy matka a niemowleciem, od najwczesniejszych dni
jego zycia istnieje duzy stopien swobody komunikacji. W badaniu
procedura nieznanej sytuacji ten aspekt relacji jest wybijajacy sie.
Matka 1 dziecko o bezpiecznym wzorcu przywigzania czgsto
nawigzuja kontakt wzrokowy, komunikuja si¢ poprzez mimike,
wokalizacje, wzajemne wymiany zabawek. Matka zachowuje
uwaznos¢ i wrazliwos¢ na dokonania dziecka, reaguje na jego
sukcesy 1 trudnosci. Taka responsywnos¢ matki powoduje, ze jest
ona przewidywalna a dziecko dzigki temu moze wytworzy¢ spojne
modele operacyjne jej, siecbie i $wiata. W praktyce klinicznej,
obserwacja wzajemnych relacji opickuna z dzieckiem i wzajemnych
sposobow nawigzywania interakcji moze, wigc dostarczaé
znaczacych informacji na temat wzorcow przywigzania dziecka.
Jako$¢ aktualnego kontaktu pomigdzy nimi oraz uzyskane
z anamnezy informacje dotyczace sprawowania opieki nad
dzieckiem moga sta¢ si¢ podstawa do diagnozy przyczyn obecnego
zachowania dziecka.

Zgodnie z teorig Bowlby’ego ,,w trakcie zdrowego rozwoju
zachowanie przywigzaniowe prowadzi do rozwoju wigzi
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uczuciowych lub przywigzan, poczatkowo pomiedzy dzieckiem a
rodzicem a pozniej pomigdzy dorostym a dorostym. Formy
zachowan i wiezi, do ktorych to prowadzi, sa obecne i aktywne
wciggu calego cyklu zyciowego.” (Bowlby, 1980, s. 39).
Reprezentacjami zwigzkow przywigzaniowych sa wewngtrzne
modele operacyjne, powstajace na bazie interakcji dziecka z figura
przywiagzania. Za posrednictwem tych modeli jednostka reguluje
swoje uczucia i zachowania, a takze przewiduje reakcje i nastawienia
otoczenia. Wewnetrzne modele operacyjne wykazuja duza
stabilnos¢, silnie wptywaja na sposob percepcji rzeczywistosci przez
jednostke i z czasem funkcjonuja w sposob automatyczny. Podobnie,
opisane wczesniej wzorce przywiagzania, powstajace w pierwszym
roku zycia maja tendencj¢ do utrzymywania si¢. Wynika to z faktu,
ze pierwsze figury przywigzania nie zmieniaja radykalnie sposobu
traktowania dziecka, a takze z faktu, iz kazdy wzoér ma tendencje do
samopodtrzymywania si¢ (Bowlby, 1988). Bezpiecznie przywigzane
dziecko jest szczg$liwsze 1 bardziej nagradzajace dla opiekuna
i stawia mu mniejsze wymagania. Dziecko Igkowe wymaga wigkszej
uwagi 1 cierpliwosci co moze wywolywaé negatywne reakcje
opiekuna i w ten sposob powstaje btedne koto samopodtrzymujacego
si¢ wzoru (ibidem). Stwierdzono na przyklad, ze wzdr przywiazania
rozpoznany w wieku dwunastu miesiecy pozwala przewidzie¢ jak
dziecko bedzie zachowywalo si¢ trzy i pét roku podzniej, w grupie
przedszkolnej  (ibidem). Dzieci z bezpiecznym  wzorcem
przywiazania (B), w wieku przedszkolnym, opisywane sa jako
wspolpracujace, lubiane przez kolegébw, pomystowe, zdolne do
radzenia sobie w roéznych sytuacjach i tatwo powracajace do
rownowagi. W sposob przyjazny i spokojny traktuja rodzicow, sa
serdeczne i nawigzuja swobodne rozmowy. Dzieci o wzorcu
unikajagcym (A) opisywano jako odizolowane emocjonalnie od
innych, czgsto wrogo nastawione do otoczenia lub zachowujace si¢
antyspotecznie oraz jako nadmiernie poszukujace uwagi. Zachowuja
dystans w stosunku do rodzica, bawia si¢ zabawkami i ignoruja
inicjowanie kontaktu przez niego. Nie podejmuja osobistych
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tematow w rozmowach. Ambiwalentny wzor przywigzania (C),
owocowal u przedszkolaka silnym napigciem, impulsywnos$cia,
poszukiwaniem uwagi i1 brakiem zdolnosci do radzenia sobie
w sytuacjach trudnych (frustracja, bezradnoscia). W stosunku do
matki prezentuja na przemian serdeczno$¢ 1 wrogos¢ lub
niepewnos¢, obejmujaca smutek i strach. Ich zachowanie wydaje si¢
sztuczne — popisuja si¢, staraja si¢ byc¢ szczegolnie rezolutne lub
urocze aby ,,wkras¢ si¢ w taski” rodzica. Dzieci zdezorganizowane
(D) maja tendencje do kontrolowania rodzica i dominowania nad
nim. Ich role sa odwrdécone — dziecko traktuje rodzica odrzucajaco
(upokarzajaco) Iub troskliwie i ochraniajagco. Rozmowy miedzy nimi
sa urywane, rozpoczynane zdania pozostaja niedokonczone
a poruszane tematy ulegaja naglym zmianom (ibidem). W latach
osiemdziesiatych i  dziewigcédziesigtych  ubiegltego  stulecia
przeprowadzono wicle badan wskazujacych na wplyw jakosci
przywigzania na dalszy rozwoj jednostki (por. Greenberg, 1999;
Sroufe i in., 2000; Cicchetti i in., 2000). Greenberg (1999) wyr6znit
cztery mechanizmy poprzez ktoére, przywiazanie ,nie dajace
poczucia bezpieczenstwa”l moze sta¢ si¢ przyczyna pdzniejszego
braku przystosowania. Pierwszy z nich to ustanowienie
wewnetrznych modeli operacyjnych charakteryzujacych si¢ brakiem
zaufania, gniewem i Iekiem. Drugi mechanizm to nieprawidlowa
regulacja emocji (wywierajaca wplyw takze na organizacje
neuronalng struktur mézgowych). Jako kolejny, wyrdznit opisane
wyzej, nieprzystosowawcze wzorce zachowan. 1 wreszcie,
mechanizm motywacyjny, zwigzany ze spoleczng orientacja
jednostki. Wzorzec przywigzania moze prowadzi¢ do orientacji
prospotecznej lub antyspotecznej i wyznacza poziom gotowosci do
socjalizacji (ibidem, patrz roéwniez: Stobiecka, 2001). Badania
wykazaly, ze wzorce przywigzania i oparty na nich sposob
funkcjonowania jednostki wykazuje stalo$¢ takze okresie pdznego
dziecinstwa i adolescencji (Sroufe i in., 2000). Regulacja emocji ma
decydujace znaczenie w organizowaniu relacji z réwiesnikami
idorostymi — wzorzec bezpiecznego przywigzania determinuje
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efektywne 1 dajace satysfakcje uczestnictwo w  grupach
rowiesniczych (ibidem). Jest takze prekursorem zdolnosci jednostki
do nawigzywania relacji intymnych, kontaktow réwiesniczych
z plcig przeciwna oraz zdolnosci do otwartosci w kontaktach
z innymi (ibidem). W kazdym wieku, poczawszy od wczesnego
dziecinstwa, poprzez wiek szkolny 1 adolescencje, dzieci
charakteryzujace si¢ bezpiecznym wzorcem przywigzania, a co za
tym idzie efektywna regulacja emocji, prezentuja mniej probleméw
emocjonalnych niz dzieci z nie dajacym poczucia bezpieczenstwa
wzorcem przywigzania. U os6b z unikajacym wzorcem przywigzania
stwierdzono tendencje do agresji i wyzszy poziom zaburzen
zachowania  (ibidem). Zaréwno unikajacy wzorzec jak
iambiwalentny zwigzane sa ze sklonnoscia do depresji —
w pierwszym przypadku z powodu bezradnosci, w drugim, poczucia
alienacji. Jednostki o takim wzorcu prezentuja symptomy
dysocjacyjne, powazne trudnosci w orientacji w otoczeniu
spotecznym oraz niezdolno$¢ do integrowania réznych aspektéw
doswiadczenia emocjonalnego i poznawczego (ibidem). Analizujac
wigc, wezesny rozwoj wiezi uczuciowych dziecka zyskujemy istotne
informacje na temat podstaw jego funkcjonowania spotecznego,
emocjonalnego a takze poznawczego (por. tez Schaffer, 1994).
Nieprawidlowosci wystgpujace we wezesnych okresach rozwoju, nie
bedace jaskrawymi przejawami patologii wigzi, a jedynie
»drobnymi” formami zaburzen (np. wzorce przywiazania A lub C,
niska responsywnos$¢ matki czy przewaga regulacji emocji przez
dorostego w okresie wczesnego i pdznego dziecinstwa) moga
powodowac podatnos¢ na negatywne efekty pozniejszych sytuacji
stresowych.  Pierwotne  trudno$ci w  formowaniu  wigzi
emocjonalnych ostabiaja zdolno$¢ do pozytywnego rozwigzywania
kolejnych kryzyséw rozwojowych i utrudniajg integracje kolejnych
doswiadczen, a co za tym idzie powoduja narastajace trudnosci
w funkcjonowaniu  psychospotecznym  (por. Logan, 1986).
Podsumowujac, mozna stwierdzi¢ za Sroufe i in. (2000), ze
»zaburzenia zwiazkow uczuciowych, bedac czym$ wigce] niz
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czynnikiem ryzyka, mogg sta¢ si¢ prekursorem indywidualnej
psychopatologii, poprzez role jaka odgrywaja w ustanawianiu
fundamentalnych wzorcéw regulacji emocji. Moga by¢ poczatkiem,
prowadzacych do zaburzen, $ciezek rozwojowych”
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