agister

Reflexe primarniho a

2/4

v




Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogicka fakulta

|
Reflexe primarniho a preprimarniho vzdélavani ve vyzkumu

2/2024

Katedra primarni pedagogiky



Redakéni rada

doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D. (pfedsedkyné rady)

doc. PhDr. Dominika Provézkova Stolinska, Ph.D., MBA (vedouci redaktorka)
Mimouniverzitni a mezinarodni redakéni rada

prof. dr. sc. Robert Bacalja (University of Zadar, Chorvatsko)

prof. PhDr. Ludmila Beldsova, Ph.D. (PreSovska univerzita v PreSové, Slovensko)
doc. PaedDr. Ivana Brtnova Cepickova, Ph.D. (Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem)
doc. PaedDr. Vlasta Cabanova, Ph.D. (Slezska univerzita v Opavé)

PhDr. Karin Fodorova, Ph.D. (Ostravska univerzita v Ostrave)

PhDr. Hana Havlinova, Ph.D. (Univerzita Hradec Kralové)

doc. PhDr. Alena Ho$pesova, Ph.D. (Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich)
prof. nadzw. Dr hab. Jolanta Karbowniczek (Univerzita v Krakové, Polsko)

dr. Réka Kissné Zsamboki (University of Sopron, Mad'arsko)

doc. PaedDr. Milena Lipnicka, PhD. (Univerzita Mateja Bela, Slovensko)

Isabel Morales Jarefio, Ph.D. (Universidad Camilo José Cela, Madrid)

doc. Mgr. Petr Najvar, Ph.D. (Masarykova univerzita v Brné)

Maria Alexandra Oliveira Gomes, Ph.D. (Universidade do Minho, Portugalsko)
doc. PaedDr. Ladislav Podrouzek, Ph.D. (Zdpadoceska univerzita v Plzni)

prof. PhDr. Karel Ryd|, CSc. (Univerzita Pardubice)

dr Kornelia Solich (Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu, Polsko)

dr Anna Trzcionka-Wieczorek (Uniwersytet Slgski w Katowicach, Polsko)

Redakce
Mgr. Alzbéta Varikovd, Jifina Vaclova (technicka redakce)
Bc. Otakar Loutocky (odpovédny redaktor)

Za spolupraci dékujeme celému tymu recenzentd, ktefi podpofili odbornou troven
jednotlivych letosnich Cisel.

Za kvalitu obrazk(, jazykovou spravnost a dodrzeni bibliografické normy odpovi-
daji autofi jednotlivych ¢lanka.

Neopravnéné uziti tohoto dila je porusenim autorskych prav a mize zakladat
obcéanskopravni, spravnépravni, popf. trestnépravni odpovédnost.

Vydala a vytiskla Univerzita Palackého v Olomouci, Kfizkovského 8, 771 47 OLOMOUC

Casopis vychazi v rezimu open access v licenci Creative Commons BY-SA (Uvedte
plvod — Zachoveijte licenci). Licenéni podminky najdete na adrese
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

@ 00

Evidencni Cislo periodika:
MK CR E 20929

ISSN 1805-7152

e-ISSN 2571-1342



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Editorial Board

doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D. (Chariman of the Board)

doc. PhDr. Dominika Provazkova Stolinskd, Ph.D., MBA (Editor-in-Chief)
Non-university and International Editorial Board

prof. dr. sc. Robert Bacalja (University of Zadar, Croatia)

prof. PhDr. Ludmila Beldsov4, Ph.D. (University of Presov, Slovakia)

doc. PaedDr. lvana Brtnova Cepi¢kova, Ph.D. (J. E. Purkyné University in Usti
nad Labem, Czechia)

doc. PaedDr. Vlasta Cabanova, Ph.D. (Silesian University in Opava, Czechia)
PhDr. Karin Fodorova, Ph.D. (University of Ostrava, Czechia)
PhDr. Hana Havlinov4, Ph.D. (University of Hradec Kralove, Czechia)

doc. PhDr. Alena Ho$pesové, Ph.D. (University of South Bohemia in Ceské Budé&jovice,
Czechia)

prof. nadzw. Dr hab. Jolanta Karbowniczek (University of Krakow, Poland)
dr. Réka Kissné Zsdmboki (University of Sopron, Hungary)

doc. PaedDr. Milena Lipnicka, PhD. (Matej Bel University, Slovakia)

Isabel Morales Jarefio, Ph.D. (Universidad Camilo José Cela, Madrid, Spain)
doc. Mgr. Petr Najvar, Ph.D. (Masaryk University in Brno, Czechia)

Maria Alexandra Oliveira Gomes, Ph.D. (University of Minho, Portugal)

doc. PaedDr. Ladislav Podrouzek, Ph.D. (University of West Bohemia in Pilsen, Czechia)
prof. PhDr. Karel Ryd|, CSc. (University of Pardubice, Czechia)

dr Kornelia Solich (Academy of Applied Sciences in Racibérz, Poland)

dr Anna Trzcionka-Wieczorek (University of Silesia in Katowice, Poland)
Editing

Bc. Otakar Loutocky (responsible editor)

Mgr. Alzbéta Vankova, Jifina Vaclova (technical editors)

Thanks for cooperation to the whole team of reviewers who have supportedthe profes-
sional levelof journal in this year.

For pictures, linguistic accuracy and compliance with bibliographic standards rests
with the authors of the articles.

Unauthorized use of this journal is a violation of copyright laws and maybebased civil,
administrative law or criminal liability.

Published and printed by Palacky University Olomouc, Kfizkovského 8, 771 47 Olomouc,
the Czech Republic

The journal is published in open access mode under CC BY-SA 4.0:
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0ISBN 978-80-244-6436-7
(Univerzita Palackého, print)

@ 08

Registration number
MK CR E 20929
ISSN 1805-7152
e-ISSN 2571-1342




Prehledova studie
Klicové aspekty negativniho vlivu médii na vyvoj ditéte v raném véku
Kornelia Solich

Vyzkumny clanek
Rozvoj matematické pregramotnosti a klicové kompetence na konci
predskolniho vzdélavani
Eva Novakova, Mirka Helmova

Sexualita ve skolni télesné vychové z pohledu ucitell
Petr Krol, Dana Stérbova, Zbynék Svozil

25

26

46

Transdisciplinarni pfesah integrované vyuky podporujici rozvoj pfirodovédné

a spolecenskovédni gramotnosti Zakd primarni Skoly se zfetelem k vybrané

oblasti kompetenéniho ramce absolventl ucitelstvi
Ladislav Podrouzek, Dagmar Safrénkova

Informace pro autory

Informations for authors

59

67

69



Prehledova studie



KORNELIA SoOLICH

Abstrakt: Cilem tohoto prehledového ¢lanku je analyzovat vliv digitalnich
médii na rany vyvoj déti, zejména v pfedskolnim a mladsim skolnim véku.
Vyzkumy ukazuji, Ze nadmérna expozice médiim ovliviiuje kognitivni funkce,
emocni regulaci a socialni interakci. Nadmérna stimulace dopaminergniho
systému muiZze prispivat k porucham pozornosti, impulzivité a snizené sebe-
kontrole. Chronické vystaveni modrému svétlu z obrazovek negativné ovliv-
Auje spankovy cyklus a narusuje neuroregeneraéni procesy. Clanek rovnéz
uvadi rizika kybernetickych hrozeb, socidlni izolace a kognitivni fragmen-
tace. Na zakladé soucasného vyzkumu jsou navrzeny preventivni strate-
gie pro regulaci pouzivani médii, podporu digitalni gramotnosti a rozvoj
zdravych néavykd.

Klicova slova: rané détstvi, média, vyvoj, rizika, technologie



Dnesni mladd generace nevykazuje nizsi schopnosti nebo horsi potencial
podminkach. Vyzkumy ukazuji, Ze déti 21. stoleti jsou nadmérné vystaveny
Skodlivym a destruktivnim faktortim, zatimco pfistup k prvkim klicovym pro
jejich spravny vyvoj, vzdélavani a vychovu zlstava nedostatecny (Btasiak,
Dybowska, 2014, 8-9). Déti jsou od narozeni vystaveny intenzivni stimulaci
a Getnym podnétim, které ¢asto neodpovidaiji jejich skute¢nym vyvojovym
potfebam. Nezraly centralni nervovy systém neni schopen nadbytek infor-
maci efektivné zpracovat, coz se odrazi v emocnim fungovani a chovani
ditéte. V disledku toho je jeho chovani nékdy spole¢ensky vniméno jako
,0btizné", ,narusené” nebo ,nevhodné". Kazdodenni zivot déti se vyznacuje
neustalou stimulaci, vysokymi naroky, nadbytkem konzumniho zboZzi a pfi-
stupem k témér neomezenym prilezitostem. Tento prebytek vede k potiebé
rozhodovat se ani ne tak pro podporu blaha ditéte, ale jako reakce na soci-
alni tlaky, jejichz cilem je pfizplsobit se uréitym normam nebo soutézit
s ostatnimi.

Hlavnim cilem tohoto ¢lanku je analyzovat klicové aspekty vlivu médii
na vyvoj malych déti a prohloubit nase chapani mechanismd jejich poten-
cidlné nepfiznivych Gcinka.

Predskolni a rané Skolni obdobi je klicovou fazi vyvoje ditéte, kdy se inten-
zivné formuji zdkladni kognitivni, emocionalni a socialni kompetence.
Mozek se tehdy vyznacuje vysokou mirou neuronalni plasticity, ktera pod-
poruje rychlé osvojovani novych dovednosti, jako je symbolické mysleni,
seberegulace emoci nebo schopnost spoluprace. V tomto obdobi kognitivni
a emocni zaklady urcuji dalsi fungovani jedince ve $kole a ve spoleéenském
zivoté. Pro optimalni vyvoj ditéte je zasadni vhodna stimulace prostredi
a podpora dospélych. Benjamin Bloom (1964) ve zvefejnénych vysledcich
rozsahlé studie déti od narozeni do osmnacti let zjistil, Ze u divek i chlapci
se priblizné 50 % schopnosti uceni rozviji béhem ¢&tyf let zivota, 30 % mezi
¢tvrtym a osmym rokem a dalSich 20 % mezi osmym a sedmnactym
rokem. U osmndctiletého ditéte se 33 % Skolnich schopnosti projevi do jeho
Sesti let, 42 % mezi Sestym a tfinactym rokem a zbyvajicich 25 % meazi
tfindctym a osmnactym rokem (Dryden, Vos, 2022, s. 207). Nervové drahy
vytvorené v détstvi jsou Casto vyuzivany az do konce svého potencialuy,
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ato znamena, Ze kvalita zaklad(, které mozek polozi v prvnich letech Zivota
ditéte, do znaéné miry uréuje jeho budouci vyvoj. Deficity vzniklé v tomto
obdobi ovliviuji interakce s okolnim svétem a ostatnimi lidmi i procesy
uceni (Zylinska, 2013, s. 31).

Adekvatni stimulace prostfedi je zasadnim faktorem podporujicim vyvoj
ditéte a jeji nedostatek nebo nevhodny charakter mize vést ke kognitivnim
a emocionalnim dysfunkcim. U&elné zvolené vzdélavaci podnéty, které podpo-
ruji zkoumani a tvofivost, podporuji sprdvnou smyslovou integraci a optimali-
zuji procesy neuroplasticity. Naopak nadmérné vystaveni rusivym faktoram,
jako je chronicky stres, emocni deprivace, nevhodné vychovné vzorce nebo
nadmérné pouzivani displejovych zafizeni, mize vést k porucham rozvoje
exekutivnich funkci, pozornosti a adaptivnich schopnosti.

Rané zkusenosti tvori zaklad budouciho plsobeni jedince, ovliviuji jeho
psychickou odolnost, schopnost regulovat emoce a socidlni kompetence.
Je proto zasadni védomeé vytvaret prostiedi pfiznivé pro harmonicky vyvoj
ditéte a minimalizovat faktory, které mohou tento proces narusovat. Pro opti-
malizaci vyvojové trajektorie, ktera se promita do blahobytu jedince v pozdéj-
Sich fazich zivota, je zasadni vCasna intervence a vhodné vychovné strategie.

V odborné pedagogické literatufe a publicistice se setkavame s riznymi
pojmy popisujicimi odliSné koncepty détstvi a postaveni ditéte ve spolec-
nosti. Mezi né patfi napfiklad terminy jako globalni détstvi, televizni dét-
stvi, ohrozené ¢i osamélé détstvi, zranéné détstvi, détstvi s omezenymi
pfilezitostmi nebo naopak détstvi nadbytku. Dale se objevuji oznaceni jako
,generace paleckd” ¢i ,déti obrazovky” (Matyjas, 2022, s. 26, Matusiak, 2019,
s. 162, Izdebska, 2016, s. 324, Kardaras, 2018, s.19). Tyto pojmy reflektuji
rlzné socidlni a kulturni faktory, které mohou ovlivnit celkovy vyvoj ditéte,
jeho zdravi a proces vychovy, pficemz ¢asto upozornuji na rizika spojena
s modernim zivotnim stylem.

Méni se povaha, rozsah a rozmér détskych vztah(, méni se détsky
svét, obraz okolni reality. Je to détstvi, které je: 1) pIné novych vyvojovych
moznosti, ale i nebezpeci, 2) détstvi ve smyslu subjektu nebo objektu, 3)
medidlni, poCitacové, sitové détstvi (Solich, 2016, s. 40). Rany vyvoj ¢lovéka
se vyznacuje specifickymi charakteristikami spojenymi s neukoné¢enym
formovanim psychickych, fyzickych, mordlnich a socialnich schopnosti.
Vzhledem k této nezralosti neni dité schopné samostatné uspokojovat své



zakladni potreby a zUstava tak zavislé na péci a vedeni dospélych (Fodo-
rovd, 2023, s. 42). Kvalita jeho budouciho Zivota je Uzce spjata s prostiedim,
ve kterém vyrista, se stimuly, které podporuji jeho rozvoj, a se zaklady, jez
jsou mu v raném véku poskytnuty. Nebezpeci spojena s plisobenim médii
na déti predstavuji vyznamnou oblast vyzkumu, ktera pfitahuje pozornost
védc(, pedagogu i rodicu, zejména proto, Ze kontakt malych déti s médii
zacina jiz v raném véku, je kazdodenni a s casem se Casto prodluzuje
na mnoho hodin denné.

Vyzkum provadény v roce 2019 (CBOS, 2019) ukazuje, Ze déti ve véku 12
az 23 mésicl pouzivaji digitalni zafizeni (33 %), ve véku 2 aZ 5 let je to témér
66 %. Stredni vék, kdy déti za¢inaji pouzivat mobilni zafizeni, je néco malo
pres 2 roky, pficemz ¢im mladsi dit&, tim dfive zacina zafizeni pouzivat,
pficemz nejmladsi vékova skupina zacind s pouzivanim zafizeni jiz v 6 mési-
cich. Primérna doba stravena s medialnimi zafizenimi denné se pohybuje
mezi 40-49 minutami. RodiCe nejcastéji sdileji mobilni zafizeni se svymi
détmi, kdyz cestuji (napf. autem) a kdyZ jsou unaveni, potfebuji se posta-
rat o domdacnost, nemaji predstavu, jak organizovat ¢as svych déti, nebo
si potfebuji odpocinout (75 %). Méné Casto tak ¢ini v dobé jidla (50 %).
Témér dveé tretiny rodi¢l navic pouzivaji mobilni zafizeni jako formu odmény
pro své dité. Vice nez 80 % rodicll zpfistupnuje tato zafizeni svym détem,
kdyZ se nudi, a dvé tretiny tak ¢ini, kdyZ déti placou nebo friukaji (Rowicka,
2020, s. 16; Rowicka, Bujalski, 2021).

Analyzy potvrzuiji, Ze primérny denni ¢as straveny pouzivanim elektronic-
kych zafizeni se zvySuje s vékem ditéte. Starsi déti travi pouzivanim téchto
zafizeni vice ¢asu. Déti do 8 let travi pfed obrazovkou v priméru 2,5 hodiny
denné. U nejmladsich (do 2 let) se tato doba pohybuje od 49 minut do 2,5
hodiny a ve skupiné 5-8 let prfesahuje 3 hodiny. Témér 23 % déti ve véku 0-8
let nepouziva média na obrazovce vlbec, zatimco 24 % pred ni travi vice
nez 4 hodiny denné. Sledovani televize a filmi predstavuje 73 % celkového
Casu straveného u obrazovky, zatimco ¢teni, u¢eni a videochatovani pouze
5 %. Tento Cas zUstava od roku 2011 stabilni. Chlapci pouzivaji média o 35
minut déle nez divky, a to predevsim pfi sledovani filmd a hrani her (Rideout,
Robb, 2020).

Analogicky trend je pozorovan i u pfedskolnich déti - v roce 2020 75 %
pétiletych a Sestiletych déti pravidelné pouzivalo mobilni zafizeni s obra-
zovkou, predevsim chytré telefony (Rowicka, Bujalski, 2021).

Média hraji vyznamnou roli v organizaci volného ¢asu déti a ¢asto nahra-
zuji socialni interakci s vrstevniky a ¢leny rodiny. Poskytuji nové zkusenosti



a utvareji vzorce chovani, které jsou do zna¢né miry individudini a domaci
povahy. Jejich atraktivni forma, snadnd dostupnost a vSudypfitomnost pfi-
spivaji k jejich rostoucimu vyznamu. Moderni média zahrnuji nejen tradicni
online televizi a internet, ale také mobilni zafizeni, jako jsou tablety, chytré
telefony a pocitace. Mezi moderni formy digitalnich médii patfi socidlni
média, webové stranky, mobilni aplikace, hry, podcasty, virtualni realita
a feSeni zaloZzena na umélé inteligenci. Do kategorie novych médii dnes
patfi také blogy, videoplatformy, jako je YouTube, a socialni sité vCetné Face-
booku, Instagramu, TikToku, Twitteru, Myspace a Second Life (Frania, 2017,
s. 42; Mielnik, 2021, s. 80).

Systematicky vyzkum vlivu digitalnich zafizeni na vyvoj déti ve véku 0-10
let probihd od pocatku 20. stoleti a v poslednich letech se vyzkumna ¢innost
zintenzivnila, coz odrazi rostouci zajem vyzkumniki o toto téma. Vzhledem
k tomu, Ze tyto technologie jsou v kazdodennim zivoté stale rozsifenéjsi,
zacali vyzkumnici z rliznych zemi analyzovat jejich vliv na vyvoj malych déti.

Moderni technologie vyznamné ovliviuji neurobiologické mechanismy
fungovani détského mozku a modifikuji kognitivni, emoéni a socialni pro-
cesy. Interaktivni média mohou stimulovat rozvoj exekutivnich funkci, ale
jejich naduzivani vede k porucham pozornosti a zhorseni analytickych
schopnosti.

Intenzivni aktivace systému odmén zvysuje riziko vzniku zavislosti
na chovani a hédonistické adaptace. Snizena socialni interakce narusuje
aktivitu zrcadlovych neurond, které jsou klicové pro empatii a internalizaci
socialnich norem. Vystaveni svétlu na obrazovce narusuje denni rytmus, coz
negativné ovliviiuje neuroregeneraéni procesy (Spitzer, 2015, Kaczmarzyk,
2017, Kardaras, 2018).

Medialni rizika Ize interpretovat jako negativni G¢inky, které mohou byt
disledkem nadmérného nebo nevhodného vystaveni déti riznym medi-
alnim obsahlm, v¢etné televiznich poradd, film(, animovanych pohadek,
pocitacovych her, online platforem a reklam (Kata, 2017, s. 71, Penkowska,
2023, s. 123, Kedzior, 2018, s. 277). Pokud jde o prevenci destruktivniho
chovani u déti, existuji kategorie rizik spojenych s vlivem sou¢asnych médii,
které jsou klasifikovany na zakladé jejich funkce.

Patfi k nim rizika spojena s oslabenim vychovného vlivu médii a jejich
nespravnym pouzivanim nebo ned(slednost ve tifech klicovych funkcich:
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zprostrfedkovani vnimani svéta kolem nds, interpretace reality a pfedavani
kulturnich hodnot. Tyto faktory mohou negativné ovlivnit vychovny proces,
jehoz hlavnim cilem je podpora celkového rozvoje ditéte a dosazeni opti-
malni Urovné fyzické, emocionalni, socialni a kognitivni zralosti (Jegier,
2020, s. 123).

Moderni média pfispivaji k fadé rizik v riznych oblastech vyvoje ditéte,
veéetné fyzické, emocionalni, socialni a kognitivni. V souvislosti s télesnym
zdravim vzbuzuje zvlastni obavy obsah propaguijici uctivani téla, které mize
vést ke zkreslenému vnimani vlastniho téla.

Jak zdiraznuje Wisniewska, propagace nerealistického modelu krasy
a zpUsobu, jejiho dosazeni, je nejcastéji propagovana jako faktor podporujici
rozvoj nespokojenosti prostfednictvim sledovanych multimedialnich sdéleni
a reklam na konkrétni vyrobky, v€etné hracek. Zvlasté ovlivnitelnou skupinou
jsou divky (2017, s. 19).

Nadmeérna konzumace médii navic podporuje pasivni traveni volného
Casu, které je spojeno se zvySenym rizikem civilizacnich chorob, jako je obe-
zita (Dziukiewicz, 2018, s. 131; Gierlak, Jarzyna, Brzezinski, 2022, s. 97; Hill
et al,, 2016). Vystaveni sexualizujicimu obsahu mdze navic ovlivnit pred-
¢asny zajem o sexualitu a formovani nevhodnych vzorc( chovani.

Dnesni digitalni média se stala integralni soucasti kazdodenniho zivota
a jejich nadmérné pouzivani maze mit napfiklad negativni dopad na neu-
robiologicky vyvoj pfedskolniho a rané skolniho ditéte. Opakované reakce
na rychle se ménici vizualni a sluchové podnéty vedou k nadmérné stimu-
laci dopaminergniho systému, coZ mizZe snizovat schopnost soustredit se,
regulovat emoce a podporovat impulzivni chovani.

Jednim z prvnich pozorovanych Géink( technologii na vyvoj mozku
je porucha spénku, které si rodi¢e v§imnou jiz v raném véku. Ackoli
se ma za to, ze hlavni pfic¢inou téchto obtizi je pfilis stimulujici audiovizu-
alné-vysilany obsah, klicovym neurofyziologickym mechanismem je Gcinek
modrého svétla vyzafovaného obrazovkami. Vystaveni tomuto podnétu inhi-
buje ¢innost epifyzy, coz vede ke snizené syntéze melatoninu, hormonu,
ktery reguluje obéh denniho rytmu. V disledku toho mozek vystaveny
vecerni svételné stimulaci obrazovky neni schopen prepnout do fyziologic-
kého stavu pripravenosti ke spanku (Coyne et al., 2021, Slussareff, Lukavska,
2021, s. 118).
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Dlouhodobd a nadmérna stimulace digitalnimi médii ovliviiuje abnor-
malni vyvoj prefrontalni kdry, oblasti mozku zodpovédné za vykonné
funkce, jako je planovani, sebekontrola a feseni probléma. U déti pred-
Skolniho véku, jejichz mozkova plasticita je obzvlasté vysokd, mize
nadmérné vystaveni digitdlnim podnétdim narusit pfirozené zrani neuro-
nélnich spojeni a vést k opozdéni rozvoje téchto klicovych dovednosti
(Cieszynska-Rozek, 2015, s. 14). Zaroven mUze dojit k oslabeni spojeni
mezi limbickym systémem, zejména amygdalou, a prefrontalni klirou, coz
vede k vétsi impulzivité, emocni nestabilité a snizené schopnosti zvladat
stresové situace. Dal$im d(lezitym faktorem je vliv na zrcadlové neurony,
které hraji klicovou roli v u¢eni prostifednictvim pozorovani a napodobo-
vani (Zyliriska, 2013, s. 118).

Omezeni socidlni interakce v realném zivoté ve prospéch digitalnich
médii mlze vést ke slabsi empatii a méné efektivnimu osvojovani social-
nich dovednosti. Déti travici nadmérné mnozstvi Casu pred obrazovkami
maji méné prilezitosti k pfirozenym interakcim s vrstevniky a dospélymi,
coz mlze negativné ovlivnit rozvoj jejich emocnich a socialnich dovednosti.

Nekontrolované pouzivani digitalnich médii, zejména socidlnich médii
a dynamického audiovizudlniho obsahu, negativné ovliviiuje schopnost
ucit se s porozumeénim, kriticky myslet a zpracovavat informace. U déti
predskolniho a mladsiho skolniho véku mlze nadmérnd expozice médiim
narusit pfirozeny vyvoj feci, soustfedéni a osvojovani zakladnich kognitiv-
nich dovednosti (Cieszyriska-Rozek, 2015, s. 15). Fragmentace pozornosti
zpUsobena neustalym prepinanim mezi podnéty vede ke sniZzené schop-
nosti soustifedéni, coz ma pfimy dopad na Skolni vykon a schopnost fesit
slozitéjsi ukoly.

Vysoce stimulujici medidlni obsah m{iZe vést ke zhorsené schopnosti
zpracovavat informace v logickych souvislostech. Rychlé zmény scén,
blikajici svétla a dynamické zvukové stopy narusuji procesy konsolidace
paméti, coZ negativné ovliviiuje schopnost déti naucit se nové informace
a uchovat je v trvalé paméti. U nékterych jedinct m(ize byt zvysené riziko
vzniku poruch pozornosti (napf. ADHD) spojenych s nadmérnym pouzivanim
digitalnich technologii.

Z psychologického hlediska mize Casté vystavovani nevhodnému
obsahu vést ke zvysSené uzkosti, emocni nestabilité a snizené schopnosti
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zvladat stresové situace. Déti jsou obzvlasteé citlivé na obsah, ktery vyvolava
strach, agresi nebo socialni odmitnuti.

Nezralost regulacnich mechanism( v mozku zplsobuje, Ze emocionalni
reakce déti na negativni obsah jsou intenzivnéjsi a mohou vést k porucham
nélady nebo zvysené agresivité. Podle studie Twenge (2017) je nadmérné
pouzivani digitalnich technologii spojeno s vy$si mirou depresi a Uzkost-
nych poruch u déti a dospivajicich.

Vysledky polskych studii analyzujicich vliv digitalnich médii na soci-
alni vyvoj déti mimo jiné ukazuji, Ze déti, které tato zafizeni pouzivaji ihned
po probuzeni a pfed spanim, vykazuji nizsi uroven kognitivnich funkci
ve srovnani s vrstevniky, ktefi digitalni technologie pouzivaji méné ¢asto
(Rowicka, 2022; 2023).

U déti jeSté nejsou nezralé Celni laloky, které jsou zodpovédné za kontrolu
chovani a regulaci emoci, plné propojeny se smyslovymi centry. V disledku
toho vizualni a sluchové podnéty z obrazovek vyvolavaji okamzité, impul-
zivni reakce. Protoze Celni laloky nejsou schopny G¢inné regulovat emoce,
jejich funkci prebird amygdala, kterd je zodpovédna za zpracovani emoci,
ale funguije nezrale. Spatna integrace téchto struktur ma za nasledek potize
se sebeovladanim, sklon k impulzivité a zvySenou Uzkost a agresivni reakce,
zejména pokud je pfistup k digitalnim zafizenim omezen. Proces dozravani
¢elniho laloku pokracuje i v rané dospélosti, takze déti a dospivajici mohou
reagovat nepredvidatelné, od zodpovédnych rozhodnuti az po extrémné
impulzivni chovani (Kotlewska-Was, 2024).

Nadmeérné pouzivani digitalnich technologii mize u déti predskolniho
a mladsiho $kolniho véku vyrazné zhorsit kvalitu mezilidskych vztahd.
Casté online interakce na dkor skute¢nych sociélnich interakci zhorsuji
verbalni a neverbalni komunikaéni dovednosti, coZ mize vést k deficitim
v chapani emoci a neverbalnich signald druhych. Vyzkumy ukazuiji, ze déti,
které travi vyrazné vice ¢asu pred obrazovkou, maji nizsi droven empatie
a omezené schopnosti navazovani mezilidskych vztah( (Rowicka, 2023).
Rada studii identifikovala korelaci mezi intenzivnim pouzivanim digitélnich
médii a snizenymi schopnostmi koncentrace, horsSimi studijnimi vysledky
a zvysSenou mirou nefalSovanych emoci a antisocialniho chovani. Napriklad
studie Gentilea, Reimera, Nathansona, Walshe a Eisenmanna (2014) zjistila,
Ze Casté vystaveni digitalnim technologiim souvisi se snizenou pozornosti
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a horsimi skolnimi vysledky. Podobné Herok, Mitas a Lipowicz (2019) zjistili,
Ze déti, které travi nadmérné mnozstvi ¢asu u obrazovek, vykazuji horsi
vysledky ve Skole a jsou nachylnéjsi k impulzivnimu chovani.

Twenge a Campbell (2018) provedli v roce 2016 v USA studii s velkym
(n=40337) narodnim, ndhodnym vzorkem déti a dospivajicich ve véku
od 2 do 17 let, kterd zahrnovala komplexni méfeni ¢asu straveného pred
obrazovkou (v¢etné mobilnich telefond, pocitacd, elektronickych zafizeni,
elektronickych her a televize) a fadu méfitek psychické pohody. Po 1 hodiné
pouzivani denné byl vétsi pocet hodin stravenych pred obrazovkou spojen
s niZSi dusevni pohodou, v€etné nizsi zvidavosti, mensi sebekontroly, vétsi
roztékanosti, vétsich potizi s navazovanim pratelstvi, horsi emocni stability,
potizi se starostlivosti a neschopnosti dokongit tkoly.

Dalsi vyzkumy naznacuji, Ze nadmérné pouzivani digitalnich médii mize
negativné ovlivnit vztahy mezi détmi a jejich rodici. Rodice, ktefi sami travi
hodné ¢asu na mobilnich zafizenich, maji tendenci méné komunikovat
se svymi détmi. Nadmérné vyuzivani mobilnich zafizeni rodici je spojeno
s redukci verbalni i neverbalni komunikace mezi rodicem a ditétem, coz
mize vést k oslabeni vzajemné citové vazby a snizené dostupnosti rodi-
covské pozornosti. Vyzkumy ukazuji, ze ¢asté uzivani digitalnich techno-
logii rodi¢i koreluje s vys$si mirou rodi¢ovsko-détského konfliktu, coz miize
negativné ovlivnit emocni vyvoj ditéte a jeho schopnost budovat mezilidské
vztahy (Hill et al., 2016). Studie také ukazaly, Ze déti, jejichZ rodice Casto
pouzivaji digitalni technologie béhem interakci, maiji vyssi riziko problémi
s chovanim a emocéni regulaci (McDaniel, Radesky, 2018). Rodi¢, jehoz
pozornost je béhem interakce s ditétem narusena pouzivanim digitalnich
technologii, vysila implicitni signal o nizsi dllezitosti vzajemného kontaktu.
Casté prerusovani interakci kontrolou médii omezuje emoéni dostupnost
rodiCe a mlze vést k oslabeni vazeb a snizeni pocitu vlastni hodnoty ditéte.
Nedostatek kvalitniho sdileného ¢asu naruSuje rozvoj bezpecné citové
vazby, coz negativné ovliviiuje emocni stabilitu a schopnost regulace stresu
u ditéte (Wojtasik, Dziemidowicz, 2019, s.112).

V dnesni dobé, kdy je dité konfrontovano s tak rychlou realitou vytvore-
nou svétem masmeédii, se ztraci v modernim svété, ktery relativizuje hodnoty
a popird zavedené autority (Wos, 2022, s.22).
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Déti v predskolnim a raném skolnim véku jsou obzvlasté zranitelné vici
nevhodnému obsahu, ktery mize obsahovat nasilné, explicitni nebo
zkreslené informace. Takovy obsah miZe vyvolavat tzkost, strach nebo
podnécovat agresivni chovani. Vystaveni nevhodnému obsahu mize mit
negativni dopad na utvareni moralnich hodnot a vnimani reality. Déti maji
sklon napodobovat chovani, které vidi v médiich, coZz mdze vést k interna-
lizaci nezadoucich vzorc( chovani.

Na internetu jsou nejznaméjsimi a nejrozsifenéjsSimi negativnimi jevy
hegemonie a nenavistné projevy. S takovym obsahem se pfi sledovani videi
nebo ¢teni komentard na internetu setkalo 60,5 % déti. Déti se také setkaly
s obsahem zobrazujicim nasili (39,6 %), nahotu a sexualni akty (43,3 %)
(CBOS, 2018).

Studie (Chassiakos et al., 2016) upozornila na rizika ¢asného vystaveni
nevhodnému obsahu a jeho dopad na emocionalni a socialni vyvoj déti.
Zduraznila, Ze déti mladsi 6 let by mély mit velmi omezeny pfistup k digital-
nim médiim bez dohledu rodicl. Studie UKE (Garlicki et al., 2022) ukazala,
Ze déti nejCastéji zaCaly pouzivat internet ve véku 7-8 let (38,8 %), méné
Casto ve véku 5-6 let (23,1 %) a 9-10 let (19,5 %). TéEméF polovina (45,7 %) jej
pouzivala 30 minut az 2 hodiny denné. Neomezeny pfistup uvedlo 14,2 %
déti (20 % rodich). Rodice se obavali zejména kybersikany (51,4 %), zatimco
déti se obavaly online virl (46,6 %). Kazdé treti dité i dospély uvedli nebez-
peci kontaktu s cizimi lidmi na internetu. Az 79,3 % rodic¢l se domnivalo,
Ze na internetu je pfilis mnoho nasili, sexualniho obsahu a vulgarit.

Kyberneticka rizika zahrnuji kybersikanu, online grooming a nekontrolo-
vany pfistup ke Skodlivému obsahu. Déti mohou byt snadno manipulovany
online predatory nebo vystaveny nevhodnym informacim bez schopnosti kri-
tického zhodnoceni. Vyzkumy ukazuji, ze déti, které travi vice ¢asu na social-
nich sitich, maji vyssi riziko depresivnich symptoma a snizené sebehodnoty.
Rodi¢ovska kontrola a digitalni gramotnost jsou kliCovymi faktory prevence
téchto negativnich jev(.

Nadmérné uzivani digitalnich technologii je spojeno s nékolika negativnimi
dopady na fyzické zdravi déti, véetné naruseni spankového rezimu, zvySeného
rizika obezity, svalovych dysbalanci a zhorseni zraku. Dlouhodobé sezeni pred
obrazovkou prispiva k nedostatecné fyzické aktivité, coz muze vést k oslabeni
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svalové struktury a problém0m s drzenim téla. Kromé toho nadmérna expo-
zice modrému svétlu z obrazovek negativné ovliviiuje produkci melatoninu,
coz zpUsobuje poruchy spanku (Slussareff, Lukavska, 2021, s. 118) a nasledné
ovliviuje celkovou fyzickou i psychickou kondici ditéte.

Studie Americké pediatrické akademie (2016) zjistila, Ze vystaveni mod-
rému svétlu pfed spanim zkracuje délku a snizuje jeho kvalitu, coz nega-
tivné ovliviiuje neurokognitivni funkce déti. Podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO, 2019) pfispiva nadmérné pouzivani digitalnich médif
k détské obezité a u déti, které travi pfed obrazovkou vice nez dvé hodiny
denné, je vyssi pravdépodobnost vzniku metabolickych poruch. Nedosta-
tek pohybu v diisledku nadmérného pouzivani médii pfispiva k rostoucimu
vyskytu obezity (Hill et al., 2016), poruchdm pohybového aparatu a zhorse-
nym motorickym schopnostem. U déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho
véku mlze nadmérné pouzivani obrazovky vést k opozdénému vyvoji jemné
a hrubé motoriky, problémdm s drzenim téla a snizené fyzické zdatnosti.
Dlouhodobé vystaveni obrazovkdm muze také vést k Unavé digitalnich
oci, porucham spanku a chronickym bolestem zad a kréni patefe. Vyzkum
(Rowicka, Bujalski, 2021) ukazal, ze dlouhodoby pobyt pred obrazovkou vede
ke $patnému drzeni téla, coz zvysuije riziko muskuloskeletalnich problémd.
Oftalmologické studie potvrzuji, Ze nadmérné sledovani obrazovky vede
k unavé digitdlnich o¢i, suchosti o¢i a miize pfispivat k rozvoji kratkozrakosti
(Brenk-Krakowska, Jankowska, 2017, s. 37).

Digitalni technologie maji znacny navykovy potencial, zejména u déti, jejichz
mozek je vysoce plasticky. Mechanismy odmény spojené s pouzivanim
digitalnich médii, zejména socidlnich siti a videoher, aktivuji dopaminergni
systém podobné jako navykové latky. To mize vést k rozvoji problémového
uzivani médii (Problematic Media Use PMU), které se vyznacuje ztratou
kontroly nad ¢asem stradvenym pfed obrazovkou, emocni zavislosti a nega-
tivnimi dlsledky pro socialni a skolni fungovani.

Vyzkum potvrzuje souvislost mezi nadmérnym pouzivanim digitalnich
technologii a pfiznaky zavislosti. Nadmérné pouzivani digitalnich médii,
zejména u malych déti, miZe vést k neuroadaptivnim zménam mozku podob-
nym tém, které se vyskytuji u jinych forem zavislosti (Kardaras, 2018, s. 14).

Z celostatniho prizkumu, ktery zadal détsky verejny ochrance prav
(Rzecznik Praw Dziecka), rovnéz vyplyva znepokojivé vysoky podil mladych
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lidi, ktefi chté&ji omezit pouzivani socidlnich médii, ale nemohou tak ucinit.
Mezi nejmladsimi zaky takové pokusy selhaly u tfetiny zakl (32 %). A 27 %
7akl druhého stupné pfiznava, ze socialni média pouziva, aby se citili Iépe
(RPD, 2021).

Neurovédecky vyzkum (Montag, Diefenbach, 2018) ukazuje, Ze nadmérné
pouzivani digitalnich médii mlze vést ke zméndm v mozkovych strukturach,
zejména v oblastech souvisejicich s kontrolou impulz( a rozhodovanim.
To naznacuje, Ze zavislost na digitalnich médiich mize mit dlouhodobé
dusledky pro kognitivni vyvoj. Détem, které travi hodné ¢asu online, hrozi,
Ze se stanou zavislymi (Kardaras, 2018, s. 28). Stale ¢astéji se to tyka i néko-
likaletych déti, které po zbaveni pfistupu k webu a oblibenému obsahu ztraceji
schopnost normalné fungovat, reagovat emotivné a nékdy i agresivné (Cash,
McDaniel, 2014). Proto je tak dilezita spravna rovnovaha mezi ¢asem stra-
venym pred obrazovkou a jinymi aktivitami.

Kromeé intenzity pfistupu k nim riziko vzniku zavislosti na internetu posi-
luje i odménovani déti pouzivanim elektronickych zafizeni, jejich povzbuzo-
vani pfi jidle nebo jinych kazdodennich povinnostech nebo jejich pouzivani
k uklidnéni ditéte, zejména v situacich, kdy proziva silné emoce. Vyzkumy
ukazuji, ze pouzivani digitalnich médii jako motivace k jidlu nebo vykona-
vani domdcich praci mize vést k udrzovani nezdravych vzorc(l navyklého
pouzivani (Gruszczyk-Kolczyriska, 2023, s. 145). Kromé toho mohou digitalni
technologie jako metoda uklidiovani omezovat rozvoj détskych mecha-
nismi seberegulace emoci (Radesky et al., 2020).

Polské studie, jako napfiklad vyzkum Rowické (2021) na Akademii Peda-
gogiki Specjalnej, potvrzuji vyznam prevence v raném véku a zdUraznuji
potfebu regulace ¢asu straveného pred obrazovkou u nejmladsich déti.

Pro prevenci negativniho vlivu digitalnich médii na déti pfedskolniho a mlad-
Siho skolniho véku je tfeba kombinovat vzdélavaci strategie, technologicka
opatfeni a podporu zdravého zivotniho stylu. Klic¢ovou strategii je stanoveni
jasnych pravidel pro pouzivani digitalnich zafizeni, véetné ¢asovych limitl
a obsahu vhodného pro dany vék. Svétova zdravotnicka organizace (WHO,
2019) doporucuje, aby déti mladsi dvou let nemély pfistup k obrazovkam
a aby déti ve véku od dvou do péti let netrdvily pouzivanim digitalnich médii
pod dohledem dospélych vice nez jednu hodinu denné.
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Rodi¢e a pedagogové by méli podporovat aktivni formy uc¢eni a hry, které
zahrnuji pfimou interakci s vrstevniky a dospélymi. Vyzkumy ukazuji, ze déti,
které se vénuiji fyzické aktivité, hie venku a kreativnim ¢innostem, maji lepsi
kognitivni a emocionalni vyvoj nez jejich vrstevnici, ktefi travi vétsinu ¢asu
pred obrazovkami.

Dalsim ddlezitym prvkem prevence je vzdélavani rodi¢d o nebezpeéich
digitalnich médii a podpora medidlni gramotnosti déti. Vyzkumy potvrzuji,
Ze u déti, které jsou vedeny k rozvoji kritického mysleni a digitalniho pové-
domi, je mensi pravdépodobnost, Ze je digitalni média negativné ovlivni.

Reseni, jako je rodi¢ovska kontrola a filtry obsahu, mohou pomoci ome-
zit vystaveni nevhodnému obsahu a minimalizovat rizika spojena s online
prostfedim. Zasadni je vSak také vytvofit rovnovahu mezi digitalnim a real-
nym svétem a podporovat hodnoty, jako je osobni komunikace, empatie
a fyzicka aktivita.

Prevence negativnich ucinkd digitalnich médii vyzaduje multidiscipli-
narni pfistup zahrnujici rodinu, $kolu a zdravotniky. Vyzkum (Domoff et al.,
2019) ukazuije, Ze regulace ¢asu straveného pred obrazovkou, podpora aktiv-
niho odpocinku a posilovani socidlnich dovednosti mohou vyrazné snizit
riziko negativnich dopadu digitalnich médii.

Klicové strategie zahrnuiji:

Nastaveni ¢asovych limit( - regulace ¢asu straveného na digitalnich
zafizenich v souladu s doporucenimi odbornik( pro dany vék. Vyzkumy
ukazuji, ze déti, které maji jasné stanovené limity pro pouzivani digital-
nich technologii, vykazuiji lepsi seberegulaci a vys$si troven soustfedéni
(Twenge et al.,, 2018).

Podpora medialni gramotnosti - vzdélavani rodict a pedagogt o dopa-
dech digitalnich technologii a strategiich jejich bezpecného pouzivani.
Kvalitni obsah a aktivni zprostfedkovani - upfednostriovani vzdélavaciho
obsahu a aktivni zapojeni rodi¢t do jeho konzumace.

Podpora fyzické a kreativni aktivity - vyvazeni Casu straveného online
aktivitami, které podporuji pohyb, kreativitu a skute¢nou socialni in-
terakci.

Zdravé digitalni navyky - budovani povédomi o vhodném a informo-
vaném pouzivani digitalnich technologii v rodiné a ve skole.

SniZeni vecerniho vystaveni - vylouceni pouzivani digitalnich médii pred
spanim, aby se minimalizoval negativni dopad na spankovy cyklus.
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Digitalni média hraji vyznamnou roli v kazdodennim zivoté déti, avS§ak
jejich nadmérné a nekontrolované pouzivani mize mit negativni dopad
na neurobiologicky, kognitivni, emo¢ni i socialni vyvoj. Opakovana expozice
rychle se ménicim vizualnim a sluchovym podnétim pretézuje dopami-
nergni systém, coz muze vést k porucham pozornosti, impulzivité a snizené
schopnosti seberegulace. Sou¢asné dochazi k naruseni vyvoje exekutivnich
funkci, oslabeni socialnich interakci a zvySené psychické zatézi.

Empirické studie potvrzuji, Ze rané détstvi je klicovym obdobim pro
formovani neuronalnich spojeni, ktera ovliviuji budouci schopnosti ditéte
v oblasti u¢eni, emocéni stability a socidlni adaptability. Nadmérna expozice
médiim, véetné modrého svétla z obrazovek, narusuje cirkadianni rytmus
a negativné ovliviiuje spankovou architekturu, coz dale prohlubuje negativni
dopady na kognitivni funkce.

Aby bylo mozné minimalizovat negativni disledky, je nezbytné pfijmout
preventivni opatfeni na urovni rodiny, vzdélavacich instituci i Sirsi spole¢-
nosti. Doporucuje se zavadéni jasné definovanych limitd pro pouzivani
médii, podpora digitalni gramotnosti a aktivni zapojeni rodi¢t do medialni
vychovy déti. Kromé toho by mélo byt kladeno dlraz na podporu fyzické
aktivity, pfirozené socialni interakce a kvalitniho spanku.
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Abstract: The aim of this review article is to analyse the impact of digital
media on children's early development, especially in preschool and younger
school age. Research shows that overexposure to media affects cogni-
tive function, emotional regulation, and social interaction. Over-stimula-
tion of the dopaminergic system may contribute to attention disorders,
impulsivity and reduced self-control. Chronic exposure to blue light from
screens negatively affects the sleep cycle and disrupts neuroregenerative
processes. The article also outlines the risks of cyber threats, social isola-
tion and cognitive fragmentation. Based on current research, preventive
strategies for regulating media use, promoting digital literacy, and develop-
ing healthy habits are suggested.

Keywords: early childhood, media, development, risks, technology
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Vyzkumny clanek



Eva NovAKOVA, MIRKA HELMOVA

Abstrakt: Studie uvadi do souvislosti rozvoj matematické pregramotnosti
déti v materskeé skole a kli¢ové kompetence formulované v aktudlnim pfed-
Skolnim kurikulu. Cilem je prezentovat a vyzkumné ovérit konkrétni aktivity
zamérené na oblast matematickych predstav, u nichz pfedpokladame poten-
cial k osvojovani o¢ekavanych vystupt a rozvijeni klicovych kompetenci
RVP PV. Integralni povaha prezentovanych aktivit, reflektujici komplexnost
predskolniho vzdélavani, umoznila funkéné propojit prvky matematické
pregramotnosti s pozadavky kurikula. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano
se skupinou sedmi déti ve véku 5 az 7 let v poslednim roce jejich pred-
Skolniho vzdélavani. Jako vyzkumna metoda byla uplatnéna metodika 3A,
jejiz etapy tvofi anotace — analyza — alterace. Vysledky ukazuji, ze ¢innosti
smérfujici k vytvareni prvotnich prekonceptd matematickych pojm a jevd,
pfipravené a fizené kvalifikovanou a motivovanou ucitelkou, nabizeji dosta-
tek moznosti pro rozvijeni klicovych kompetenci, ke vzajemné spolupraci
déti a uplatnéni jejich tvorivého mysleni.

Klicova slova: predskolni vzdélavani, predskolni kurikulum, klicové kompe-
tence, matematicka pregramotnost.
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V aktualnim kurikularnim dokumentu, R&mcovém vzdélavacim programu
pro predskolni vzdélavani (RVP PV, 2021) je pfiprava déti na dalsi zivotni
a vzdélavaci cestu vnimana jako celostni rozvoj, ktery vedle kognitivnich
aspektl zahrnuje télesny rozvoj, zdravi, souziti s druhymi a osvojovani
si spole¢enskych norem a hodnot. Akcentuje pfirozend vyvojova specifika
predskolniho véku, jimz se ma vzdélavani v tomto vékovém obdobi pfi-
zpusobit. Ustiedni pozici v ramcovych vzdélavacich programech zaujimaiji
klicové kompetence, jejichz zaklady jsou vytvareny jiz v predSkolnim véku.
Prispiva k nim veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které v insti-
tucionalnim vzdélavani probihaji — tedy také aktivity zamérené na rozvoj
matematickych predstav.

Pohlédneme-li na predskolni matematické vzdélavani ze socialné-kon-
struktivistické perspektivy, mlze hra a rozmanité ¢innosti s materidlem akti-
vovat u ditéte schopnost davat objektlim a ¢innostem s nimi matematické
vyznamy, rozvijet jejich matematickou (pre)gramotnost. Novékova a Novak
(2019) se pokusili ukazat, ze elementy matematické pregramotnosti Ize
uplatnit prakticky ve vSech vzdélavacich oblastech a podoblastech RVP
PV. Jako podstatna se z tohoto pohledu jevi oblast Dité a jeho psychika.
Pozornost se zaméfuje na rozvoj kognitivniho vyvoje ditéte, na védomé
i nevédomé poznavaci procesy a na procesy uceni (Bruner, 1996), na nichz
jsou zalozeny principy konstruktivismu.

Diskuse o (klicovych) kompetencich jsou ovéem zatizeny fadou nejasnosti;
poukazuje se zejména na obsahovou pfesycenost a nepresnost tohoto
pojmu. Tento konstrukt neni pro ucitele na v§ech stupnich - tedy i pro
ucitele materské skoly — srozumitelny, povaZzuji jej za vagni a v praxi tézko
uchopitelny (Janik, 2013; Ceskova, 2021; Novakova, 2023). Slavik a kol.
(2017) zdUrazniuji, ze nemUze byt rozvijen bez oborovych obsahl. Snahou
je kognitivné aktivizovat zaky na rlizném stupni vzdélavani, a to s ohle-
dem na realné prostredi Ci jevy, s nimiz je v Ulohach pracovano. Je ziejmé,
Ze ve vzdélavani je tfeba upravit praci s Ulohami tak, aby byly oborové zakot-
vené, mifily na obsahové (kognitivni) cile a zaroven postupné, ale soustavné
poskytovaly prilezitost kompetence rozvijet (Ceskov4, 2021).
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Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani vymezuje kli-
¢ové kompetence jako ,universalni nadoborové védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoje a hodnoty potfebné k UspéSnému osobnimu, pracov-
nimu i spolecenskému Zivotu v 21. stoleti.” (RVP PV, s. 10). Jiz v predskolnim
véku ditéte jsou vytvareny jejich zéklady, sice elementarni, avsak dllezité
a vyznamné nejen z hlediska pfipravy ditéte pro zapoceti systematického
vzdélavani, ale zaroven pro jeho dalsi Zivotni etapy i celozivotni u¢eni. Dobré
a dostatecné zaklady klicovych kompetenci polozené v predskolnim véku
mohou byt podstatnym pfislibem dalSiho pfiznivého rozvoje a vzdélavani
ditéte, nedostatecné zaklady naopak brzdou, ktera dité na pocatku jeho
Zivotni a vzdélavaci cesty miZe znevyhodiovat. Proto pfedskolni vzdélavani
o jejich vytvareni cilené usiluje.

Typickym znakem predskolniho vzdélavani je jeho ,mezioborovost”.
Stejné tak, jako se ve skolnim vzdélavani prolinaji jednotlivé vzajemné pro-
pojené gramotnosti, (matematickd, ctenarskd, medialni, financni, technicka,
informaticka aj.), mlizeme totéz uvést i o jednotlivych (pre)gramotnostech
rozvijenych v prostredi materské skoly. Problematika pregramotnosti v pred-
Skolnim vzdélavani a jeji rozvijeni u déti je v poslednim obdobi systema-
ticky studovana v ¢eském prostredi (Greger, et al., 2015; Novakova, 2022a)
i v zahranic¢i (Clements & Sarama, 2011; Ugaste, et al., 2013). Pfedskolni
vzdélavani akcentuje integralni povahu védomostnich a dovednostnich
vzdélavacich okruht v materské skole, komplexnost (mezioborovost) dét-
skych ¢&innosti v materské skole, reflektujici zejména Zivotni realitu déti
i dospélych. Této skutecnosti jsme si védomi a pIné jsme ji zohlednili v pfi-
pravé projektu naseho vyzkumu.

Metodologickym vychodiskem jsme ucinili metodiku 3A (Slavik et al.,
2012), ktera umoznila vyuzit nasich reflektivnich dovednosti a zkusenosti.
Pojeti reflexe, kterou v kontextu konstruktivistické kultury u¢eni vnimame
jako ,uceni ze zkuSenosti“; celostni uceni, zahrnuje jak kognitivni aspekt,
tak aspekt konativni a afektivni, jez jsou vzajemné provazany.

Metodiku 3A jsme vzhledem ke specifickému prostredi matefské skoly
a véku déti modifikovali do nasledujici podoby (srov. Novakova, 2022b):
(1) Anotace - popis situace/pfipravené aktivity; formulace problému a oce-

kavaného pribéhu.

(2) Analyza — vyznamovy a logicky rozbor obsahu a cilli v kontextu oboru,
odkud je uloha odvozena. Vyhodnoceni, vyklad didaktického postupu
na zékladé védomého ohlédnuti za pribéhem aktivity.
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(3) Alterace — névrh zlepSujici alterace (,Dalo by se to udélat jinak?”) s ohle-
dem na feseny problém a vyzkouseni v redIné ¢innosti.

Zéakladnim cilem kvalitativné orientovaného vyzkumu bylo zjistit, jak mtze
byt vyuzit potencidl souboru didakticky zacilenych aktivit rozvijejicich
matematické (geometrické) predstavy déti v poslednim roce predskolniho
vzdélavani pfi rozvoji jejich kompetenci. Analyza uskutec¢nénych aktivit
v metodice 3A vychazi z pozorovani déti béhem realizace ¢innosti, z foto-
grafii a videozaznam pfi nasledné spolecné kolegialni reflexi s ucitelkou.
Setfeni probihalo v redlném prostiedi matefské $koly, ve tfidé s vékové hete-
rogennim usporadanim, zicastnilo se sedm déti ve vékové kategorii od 5
do 7 let. Jednalo se o skupinu tfi divek (Eliska, Sara a Tereza) a Ctyr chlapcl
(Marek, Petr, Jakub a Filip), jejich jména byla pro Gcely vyzkumu zménéna.
Jednotlivé aktivity vedla spoluautorka pfispévku, absolventka oboru Ugi-
telstvi pro matefské skoly. Casova naroénost kazdé aktivity se pohybovala
v intervalu 30 az 40 minut.

Anotace

V Uvodni ¢asti aktivity déti spoleéné tfidily jednotlivé dilky puzzle do Ctyf
skupin podle barevného oznaceni na jejich zadni strané. Pfed zahajenim
této Cinnosti ucitelka déti slovné motivuje a zada je o pomoc: ,Podivejte
se, tyto dilky puzzle se zamichaly. PomUzete mi a zkusite je nyni roztridit
do skupin podle stejnych barev?”

Po dokonceni tfidéni probéhlo rozdéleni déti do mensich skupin. Déti
si vyberou z latkového sacku jeden barevny pompon, vyhledaji déti se stej-
nou barvou a utvofi ¢tyfi skupiny (Zlutou, modrou, zelenou a cervenou).
Poté si najdou dilky puzzle, které jsou oznacené na zadni strané barvou
jejich skupiny.

DalSim krokem je vybrané dilky puzzle slozit. Zadani k tomuto dkolu
ma nasledujici podobu: ,Pokuste se tyto dilky puzzle spole¢né poskladat
a vytvofit tak jeden velky obraz.” Pokud by néktera skupina potfebovala
pomoci, bude ji jako opora poskytnuta pfedloha oznacena pfislusnou
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barvou. Béhem skladani puzzle déti jednotlivé dilky pozorné sleduji a vSimaji
si, které na sebe navazuji. Mohou s nimi experimentovat a zkouset je rlizné
pfifazovat. V této Casti je pozornost zamérena na strategii feSeni, kterou déti
vyuzivaji pfi skladani. Ucitelka se déti doptava a eviduje jejich argumenty.
V komunikaci s détmi m(iZe pouzit napf. tyto otazky: ,Proc¢ si mysli, Ze dilek
bude zde? Pro¢ zacinaji timto dilkem? Pro¢ nyni berou pravé dany dilek?"

Posledni ¢ast aktivity ucitelka uvedla slovy: ,Vidim, Ze uz mate puzzle
celé poskladané. Prohlédnéte si vytvoreny obraz a povidejte si o ném spolu
ve skupiné. Co na ném mizete vidét? Ceho jste si vaimly?“ Ugitelka dava
détem prostor k diskusi a nasledné jim sdéli zavérecny ukol: ,Zamyslete
se nad vytvofenym obrazem a zkuste se spole¢né dohodnout, o jaké ro¢ni
obdobi se jednda. Kazda skupina ma jiné ro¢ni obdobi. Az s odpovédi budete
vsichni souhlasit, mizete se o ni podélit i s ostatnimi skupinami. Nezapo-
mernite také svoji odpovéd zdlvodnit.” Pomoci detail( a charakteristickych
rysl se budou snazit zjistit, jaké rocni obdobi je zde zndzornéno.

Aktivita poskytuje pfilezitost k seznamovani déti se zménami odehravaji-
cimi se béhem roku v prostredi détem blizkém, konkrétné ve tfidé matefské
Skoly a na jeji zahradé. Z pohledu matematické pregramotnosti se v této
aktivité vyskytuje

tridéni jednotlivych dilkd puzzle do skupin podle stejnych barev
(matematicky: vytvareni trid rozkladu na zékladé relace ekvivalence),
rozhodovani, zda konkrétni dilek patfi na dané misto v obraze nebo
nepatfi (vyrok a jeho negace) a zddvodnéni dané skutecnosti,
geometricka predstavivost, spravna orientace v roviné,

vzdjemné jednoznacné zobrazeni, vztah mezi detailem a celkem,
kdyz déti na zdkladé pozorovani detaill a diskuse rozhoduji o naz-
vu ro¢niho obdobi, které je zndzornéno na poskladaném obrazu
(chéapani elementarnich ¢asovych pojm( a ¢asové posloupnosti
pribéhu kalendarniho roku).

Realizaci aktivity Ize na konkrétnich situacich dolozit potencial pfi rozvoji
klicovych kompetenci
k feseni probléma
postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje; hleda
rizné moznosti - vyuZziva pri tom své dosavadni zkusenosti.
K uspésnému vyreSeni tohoto problému je nutné, aby se déti
dilky snazily kombinovat a nasly jejich spravna umisténi. Pokud
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se uz v minulosti setkaly se skladanim puzzle, mohou této
zkuSenosti vyuzit a aplikovat podobné postupy feseni.

uziva pri feseni praktickych problém( logickych postupd; jednodu-
ché strategie reseni riznych dloh a situaci. Déti na zékladé detaill
na obrazcich k sobé pfifadi spravné dilky puzzle.

rozlisuje reseni, ktera jsou funkcni (vedouci k cili), a feseni, ktera
funkcni nejsou; dokaze mezi nimi volit. V pribéhu ¢innosti se déti
musi rozhodnout, zda dany dilek na misto patfi nebo ne. Sva
rozhodnuti se uci také zdGvodnit.

komunikativni

ovlada rfec, hovori ve vhodné formulovanych vétach, samostatné
vyjadruje své myslenky, sdéleni. V zavéru déti spolecné diskutuji
o ¢innostech, které se odehravaji v ro¢nich obdobich. Jelikoz
se na obrazech vyskytuje mnoho rliznych véci, kazdy si tak mlze
vSimat néceho jiného a ostatni na skute¢nost upozornit. Pfi ko-
munikaci probiha vzajemné dopliovani déti. Déti mohou také
béhem diskuse vypravét cely pfibéh, odehravajici se v materské
Skole, pomoci obrazkovych ilustraci,

domlouva se gesty i slovy. Tato kompetence miZe byt rozvije-
na pfi komunikaci déti béhem tfidéni dilkG a skladani puzzle
ve skupiné. Jednotlivé dilky se nachazi rizné rozmisténé na ko-
berci. VSichni mohou pomahat hledany dilek najit. Kdyz ho nékdo
uspésné objevi, sdéli to ostatnim détem.

Analyza

DalSim krokem v modelu 3A je analyza, zalozena na védomém ohlédnuti
se za vnimanou realitou, pfi kterém si ucitelka s autorkou pfispévku ,pfe-
hraly” udalosti znovu pfi sledovani videozaznamu. Spole¢né analyzovaly
situaci, hledaly navrh alterace.

Po uvodni motivaci déti zacaly dilky tfidit do jednotlivych skupin. Domlu-
vily se mezi sebou, kdo bude hledat jakou barvu. Petr si zvolil modré dilky
a ddval je postupné na jednu hromadku. Eliska vybirala zelené dilky, které
skladala do fady vedle sebe. Stejnou metodu zvolil také Jakub, ktery nejprve
do rady usporadal ¢ervené dilky. Hned vedle posledniho ¢erveného dilku
zacal skladat stejnym zplsobem dilky zluté. Ucitelka poskytla Jakubovi
informaci: ,Jakube, tady vidim dvé r(zné barvy vedle sebe, Zlutou a cerve-
nou. Ukolem bylo roztfidit dilky puzzle do skupin tak, aby v kazdé z nich byla
pouze jedna barva.” Jakub se na dva rizné barevné dilky podival a utvoril
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mezi nimi mezeru. Pokud déti nasly dilky jiné barvy, podaly je kamaradovi,
ktery dilky s touto barvou potfeboval. Tim dochazelo béhem tfidéni mezi
détmi ke vzajemné pomoci a spolupraci.

Po dokonceni tfidéni mélo probéhnout rozdéleni déti do ¢ty skupin, nasle-
dované vybérem dilk(i puzzle dle potfebné barvy. Vzhledem k nizkému poctu
zapojenych déti byla tato ¢4st aktivity upravena. Vznikla pouze jedna skupina,
kterd byla tvofena vSemi zt¢astnénymi détmi. UCitelka pozadala déti, aby
si k sobé vzaly dilky se Zlutou barvou. Ke zvoleni barvy doslo cilené, nebot
reprezentovala v té dobé aktudlni ro¢ni obdobi, jimz byl podzim.

Déti si podle instrukce vybraly dilky puzzle, na kterych se vyskytovalo ozna-
ceni ve formé zlutého kruhu. Dilky otoCily. Nasledovalo skladani, do jehoz
pribéhu se zapojily vS§echny zicastnéné déti. Ucitelka nabidla détem moz-
nost volby, zda chtéji pfi praci vyuzit pfedlohu, nebo puzzle nejdrive zkusi
Pokud by potfebovaly poradit, mohou o ni pozadat. Déti se shodly, ze vyzkousi
puzzle poskladat bez pfedlohy. Hned na za¢atku Cinnosti Petr ostatnim détem
ze skupiny fekl: ,Podivejte, ja uz to asi chapu.” Spojil k sobé prvni dva dilky.
Z tohoto kroku mlzeme usuzovat, Ze se v minulosti jiz setkal s podobnou
¢innosti zaloZzenou na principu skladani puzzle. Ziskanou zkusenost apliko-
val k postupu reseni pfedlozeného ukolu. Uplatnéni predchozi zkuSenosti
Ize chapat jako potencidl pfi rozvoji klicové kompetence k feseni problémd.
V priibéhu skladani se ucitelka déti ptala, pro¢ si mysli, Ze na dané misto
bude patfit pravé tento vybrany dilek. Déti dokazaly sva rozhodnuti zd(ivodnit,
v tom vidime také moznost rozvoje klicové kompetence k feseni problémd.
Na dalsich fadcich je uvedena ukazka ¢asti rozhovoru mezi détmi a ucitelkou.
Pro nazornost je pod rozhovorem na fotografii zobrazeno celé poskladané
puzzle, kde jsou riznymi barvami vyznacena mista, o kterych déti ve svych
odpovédich hovofi.

Ucitelka: ,Déti, kterym dilkem jste zacaly?”

Petr: ,Tady timto dilkem a k nému jsem pak pfidal dalsi.”

Ucitelka: ,Jak jsi poznal, ze tyto dva dilky budou patfit k sobé?”

Petr: ,Protoze je tady obrazek a ten musime takto k sobé pfipojit.”
(na fotografii vyznaceno modrou barvou)

Ucitelka: ,Jakube, na co jsi ted pfisel? Pro¢ jsi sem nyni pfidal tento
dilek?”

Jakub: ,ProtozZe to patfi k sobé.”

Ucitelka: ,Podle ¢eho jsi poznal, Ze to patii k sob&?”
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Jakub: ,ProtoZe tady maji hlavu a tady maji télo.” (na fotografii vyzna-
¢eno Cervenou barvou)

Ucitelka: ,Elisko, podle Ceho jsi zjistila, Ze tento dilek bude patfit pravé
sem?”

Eliska: ,Protoze je tam ten koberec.” (na fotografii vyznaceno Zlutou
barvou)

Obr. 1: Puzzle s vyznaCenymi misty popisu déti
(Zdroj obrazku: Liput, P. Rok ve 8kolce. Brno: Host, 2018)

Kdyz zbyvalo pfifadit posledni dilek, vSechny déti se spolecné zamyslely
nad tim, kam jej polozi. Vpravo nahofe se nachazelo prazdné misto. Zdalo
se, Ze je na prvni pohled jasné, kam bude tfeba dilek umistit. OvS§em, nez
tak déti ucinily, ovéfily si podle detaill na dilcich, Ze se jedna o spravné
misto. Tato situace byla pfileZitosti k rozvoji klicové kompetence k feseni
problémuU a soucasné i kompetence socialni a personalni. Slozeni téchto
puzzle probéhlo bez predlohy.

Jakmile déti puzzle poskladaly, povidaly si ve skupiné o tom, co se déje
na vytvofeném obrazu. V nékterych pfipadech vznikaly i rizné pfibéhy.
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Na zakladé pozorovani déti vyjadfovaly své myslenky a postiehy, coZ vni-
mame jako moznost k rozvoji klicové kompetence komunikativni. Auten-
tické reakce déti z probihajici spole¢né diskuse:

Petr: ,Podivejte, tam pada kvétina. Kluk ji shodil. Utika pry¢, aby mu pani
ucitelka nevynadala.”

Eliska: ,Ona tam navléka koralky.”

Jakub: ,Hele ten kluk jede na kolobézce. Dalsi kluk shrnul omylem kobe-
rec. Déti si tady vyrabi néjaké vyrobky. Jsou tam kastany a ofisky.”

Petr: ,Holka si umyla ruce. Utfela je do ruéniku. Sla se kouknout na obrazek,
na kterém je jezek, houby. Potom se $la podivat na zahradu. Tady jsou listy.”

Obr. 2: Déti popisuji déni na obrazu

(Zdroj: vlastni foto autorky)

Ucitelka poskytla détem dostatecny ¢as na pozorovani obrazu. Nasledné
se obratila na déti s dotazem, zda spolecné zkusi pfijit na to, v jakém ro¢nim
obdobi se déj odehrava. Déti pfemyslely, ale nikdo z nich nejdfive odpovéd
fici nechtél. Ucitelka jim napovédéla formou hadanky: ,To ro¢ni obdobi
mame prave ted. SlySela jsem, jak nékdo z vas pfi popisu fikal, ze tam vidi
kastany a ofisky. Kdy mGzeme sbirat venku tyto pfirodniny?“ Po napovédé
déti poznaly, Ze jde o podzim. Rada ucitelky vychazela ze zkusenosti déti,
kterou ziskaly pfi prohlizeni obrazu. Také vyuzila vyhody situacniho uceni,
nebot obraz, ktery déti skladaly, se odehréval ve stejném ro¢nim obdobi
jako aktualni realita ze Zivota déti. Ve tfidé mély déti taktéz dostupné riizné
pfirodniny, se kterymi béhem dne mohly pracovat.
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Na zdkladé prlibéhu realizace aktivity v praxi byl na konkrétnich pfikla-
dech prokdazan jeji potencial pfi rozvoji klicové kompetence k feseni pro-
blém(, komunikativni. Déle se vSak aktivita ukdzala jako vhodnou pfileZitosti
k osvojovani socialni a personalni klicové kompetence, nebot Uspésné
zvladnuti aktivity vyzadovalo vzajemnou domluvu déti a jejich spolupraci.
Déti se domlouvaly pfi tfidéni dilk(l, béhem skladani puzzle, ale také v pri-
béhu diskuse nad vytvorenou skladackou.

Alterace

Zménu aktivity je mozné uskutecnit upravenim obtiznosti skladani puzzle.
Rozdélenim celku na mensi pocet dilkd dojde ke zjednoduseni aktivity.
Timto se aktivita stane vhodnou i pro déti mladsiho véku. Pokud se rozdéli
by také bylo pouzit zcela jiny zplsob rozstfizeni celku na jednotlivé dilky
a Cinnost timto ozvlastnit, napf. dilky rozdélit pouze na svislé pruhy.

Nesmime opomenout ani to, ze realizace s vice skupinami by umoznila
dalsi obohaceni aktivity. Déti by mohly porovndvat vytvorené puzzle mezi
skupinami a zjistovat, jaké zmény nam pfinasi riizna rocni obdobi.

Na tuto aktivitu Ize navazat dalSimi ¢innostmi, které sméruji k pro-
hloubeni rozvoje klicové kompetence komunikativni. Po pozorovani déje
na obrazu mohou déti zkusit vypravét vlastni pfibéh. Dalsi pfilezitosti
nabizi vyuziti knihy, ze které pochazi ilustrace, k dalsim aktivitam. V knize
se nachazi mnoho podnétq, se kterymi je mozné dale pracovat (napf. bludi-
S$té, hledani a poznavani postav nebo predmétl na strankach knihy).

Anotace
Aktivita, kterd se zaméfuje na téma charakteristickych znakd podzimu, byla
inspirovana knihou K. Fichnové a E. Szobiové (2012).

Na uvod vedla ucitelka s détmi diskusi o tom, co mohou vidét v pfirodé
na podzim. ,Vite, jaké mame ted ro¢ni obdobi? Co uz jste venku vidély, ¢eho
jste si v§imly? Jaké pfirodniny muzete najit?"

Na koberci jsou nachystané potfebné materidly na dalsi ¢ast ¢innosti.
Nasledné probéhne rozdéleni déti do dvojic podle barevného rozliSeni, opét
za vyuziti barevnych pompont jako v pfedchozi aktivité. Ukolem je spoleéné
se ve dvojici domluvit a znazornit na papir pomoci riiznych nastfihanych
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geometrickych 2D utvar(l rznych barev a velikosti (kruh, étverec, trojuhelnik,
obdélnik, hvézda) vlastni pfedstavu podzimni pfirody. Déti jsou ucitelkou moti-
vovany: ,Pripravila jsem pro vas velké papiry a mnoho barevnych ttvar(l. Zkusite
je na papir rizné poskladat a nalepit tak, abyste vytvorily podzimni pfirodu.
Co vam tyto Utvary pfipominaji? Vzniklé vytvory mizete dokreslit pastelkami.”
Rovinné Utvary déti rizné kombinuji a skladaji na papir formatu A3 nebo A2.
Pokud obé déti ve dvojici s jejich umisténim na papiru souhlasi, mohou tyto
rovinné Gtvary nalepit. Obrazce dotvareji podle své fantazie pomoci vytvarnych
pomdcek (barevnych fix(l a pastelek). Ucitelka prostrednictvim otazek zkouma
dlivod vybéru urcitych rovinnych Gtvard. Cilem je zjistit, co détem vybrané ttvary
pfipominaji, v ¢em vidi jejich podobnost s redlnymi objekty.

V zavérecné fazi realizace aktivity se uskutecéni vystava, na které mohou
jednotlivé dvojice predstavit ostatnim a popsat, co vSechno se v jejich pod-
zimni pfirodé nachazi. Motivace déti: ,Nyni si usporadame vystavu vasich
dél. MiZete si vzajemné fict, co jste vytvorily.” Déti se také mohou ocenit
za praci na spole¢ném dile. Ucitelka poklada détem napf. tyto oteviené
otazky podporujici samostatné mysleni déti:

»,Co se vam na vytvorenych dilech libi?"
,Co byste chtély ocenit a pro¢?”
»~Je néco, co bylo pro vas tézké nebo byste chtély pristé udélat jinak?"

Z pohledu matematické pregramotnosti v priibéhu této ¢innosti se déti
seznamuiji s riznymi geometrickymi 2D utvary, pozoruji a vnimaji je-
jich tvar a dalSi specifické vlastnosti a zkoumaji odliSnosti mezi nimi,
i kdyz se primarné nezaméfuji na pojmenovani rovinnych dtvard,
prokazuji schopnost vybrat mezi rliznymi 2D utvary takovy, ktery bude
svymi vlastnostmi vhodny pro vytvoreni konkrétni predstavy realnych
predméti tykajicich se podzimu, urCovat jejich podobnost s realnymi
predméty, zdivodriovat vybér téchto Utvar(,
rozvijeji dovednost orientace v roviné (umisténi Gtvar( na velkém
papiru), kreativitu, pfedstavivost a fantazii.

Realizace aktivity mlze prispét k rozvoji klicovych kompetenci
k feseni probléma
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova reseni situaci;
hleda rizné moznosti a varianty (ma vlastni, origindlni ndpady);
vyuziva pfi tom fantazii a pfedstavivost.
Pri feSeni Ukolu déti s geometrickymi 2D dtvary experimentuiji,
skladaiji je nebo prekryvaji. Navrhuji rizné moznosti. Vznikaji tak
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napadité obrazce rliznych tvart a velikosti. BEhem tvoreni vyuzivaji
svoji fantazii a pfedstavivost (Co jim rovinné Gtvary pfipominaji?
Co by z nich bylo mozné vytvorit?),

socialni a personalni

pri spole¢nych ¢innostech se vzajemné domlouvaji a spolupracuji.
Osvojovani této kompetence probiha ve dvojicich pfi komunika-
ci déti nad zplsobem vytvoreni podzimni pfirody z dostupnych
material(l. Déti spolupracuji na vytvarném dile, které je vysledkem
jejich spole¢né tvorby,

spolupodili se na spolec¢nych rozhodnutich. Déti spolu kooperu;ji
na rozhodnutich pfi volbé formatu papiru a nasledné v priibéhu
celého tvoreni z geometrickych 2D Gtvar(.

Analyza
Aktivitu se rozhodla vyzkouset skupina ¢tyr déti (EliSka, Sara, Petr a Jakub).
Na otazku ucitelky, jaké ted mame ro¢ni obdobi, déti odpovédély ,podzim.”
Diskuse pokracovala dotazem, ¢eho si déti na podzim venku vs§imly. Do dis-
kuse se nejdfive nezapojovaly obé divky. Ucitelka jim také chtéla poskytnout
prostor pro vyjadreni myslenek, proto se dotazala kazdé z nich jesté jednou.
Divky se nad otazkou zamyslely a odpovédély. Zde jsou zapsany jednotlivé
reakce déti z probihajici diskuse:

Jakub: ,Jak pada listi a venku uz usychaji vétve. Shiraji se kastany.”

Petr: ,Pad4 listi ze strom( a slunicko uz moc nesviti.”

Sara: ,Listi.”

Eliska: ,Ja vidéla ofisky."
Po rozdéleni déti vznikly dvé dvojice. Sara a Jakub tvofili dvojici, ktera byla
oznacena cervenou barvou. Druhou dvojici, oznac¢enou modrou barvou,
tvofili Petr a Eliska.

Dalsi ¢ast aktivity se odehravala na koberci, kde byl pfichystany ubrus
s dal$imi pomUlckami. Z dlivodu pestrosti ubrusu na ném vsak ponékud
zanikly geometrické 2D Utvary. ProtoZze v té dobé nebyl dostupny jiny
ubrus, kterym by bylo mozné stdvajici nahradit, musela aktivita pokracovat
za téchto podminek. Déti si mohly do dvojice vybrat, zda pro své vytvory
zvoli mensi nebo vétsi format papiru. Dokdzaly se mezi sebou domluvit
a ucinit spolecné rozhodnuti. Obé dvojice si zvolily papir vétSiho formatu.
Béhem vzajemné domluvy déti se projevil potencial pfi rozvoji klicové
kompetence socidlni a persondlni. Po zadani ucitelky déti zacaly tvofit
za pomoci barevnych tvar( svoji predstavu podzimni prirody. Déti nékteré

37



barevné tvary nalepily. Napadlo je také, Ze zkusi tvary obkreslit. Timto pfisly
na vlastni zplsob reseni zadaného Ukolu. Tento origindlni napad déti Ize
chéapat jako pfilezitost k rozvoji klicové kompetence k feseni problémd.
V pribéhu ¢innosti ucitelka détem opakovala, Ze pracuji na spolecném dile,
a proto je tfeba se mezi sebou domlouvat. Také zde probihala spoluprace
déti a jejich domluva, coz mizeme dolozit nasledujicimi vyroky:

Jakub: ,Saro, co tady udélame? Bude to jeden velky list nebo strom?“

Séra: ,Nakreslime strom.”

Jakub: ,Co tam ted délas?”

Sara: ,Slunicko.”

Jakub: ,Sluni¢ko, to je dobry napad.”
Kdyz si déti prohlizely geometrické 2D Utvary, objevily mezi nimi takové, které
pripominaly svym tvarem hvézdy. U obou dvojic doslo k zapojeni téchto UtvarQ
do rozpracovaného vytvarného dila. Petr pfiSel s ndpadem, ze na obrazku
mohou vytvorit padajici perseidy. Vzhledem k pouziti odborného terminu
m{Zeme usuzovat, Ze se dité o problematiku hvézd zajima a vychazi ze své
osobni zkuSenosti. Uplatnéni ziskané zkusenosti pfi tvofeni nabizi moznost
rozvoje klicové kompetence k feseni problém(. Eliska s timto zajimavym
napadem souhlasila. Obé déti zacaly hledat velké mnoZzstvi rovinnych Gtvard,
které se podobaji hvézdam. Nésledné tyto Gtvary spolecné lepily na papir. Déti
se dokdzaly dohodnout na postupu prace a v priibéhu ¢innosti spolupracovaly.
Na tomto prikladu vzajemné spoluprace je dolozen potencial rozvoje klicové
kompetence socidlni a personalni. Druha dvojice déti se rozhodla, ze vytvori
noc¢ni nebe. Na jejich obrazku se jiz ale nachazelo slunce, na kterém pracovala
Sdra. Déti nad touto situaci premyslely. Jakuba napadlo, Ze slunicko uz zapada.
Déti se shodly, Ze na obrazku udélaji zapadajici slunicko. Po chvili Jakub détem
vypraveél, jak s rodinou uz jednou vidéli zdpad slunce v Italii. Na tomto konkrét-
nim pfikladu Ize vyzdvihnout potencial pfi rozvoji dvou klicovych kompetenci.
Hledani feseni vzniklé situace, ktera v pribéhu ¢innosti nastala, se ukazalo
jako vhodnou prilezitosti rozvoje kompetence k feseni problém0. Chlapec
pfi kresleni zapadu slunce Cerpal ze své predchozi zkuSenosti, kterou ziskal
na dovolené s rodici. Zdliraznoval, Ze na obrazek musi pfidat jesté Cervanky,
protoze bylo Cervené nebe. Rozvoj kompetence socialni a personalni se promitl
pfi uc¢inéni spole¢nych rozhodnuti, které zménu na obrazku provazely.

Vzhledem k matematickému charakteru ¢innosti ucitelka v jejim prabéhu
zjistovala dotazovanim, k jakému Gcelu déti vyuZily dostupné geometrické
2D atvary:

Ucitelka: ,Déti, k ¢emu jste vyuzily ty barevné tvary?”
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Jakub: ,My mame zelené kulaté tvary jako kopce.”

Ucitelka: ,Pro¢ jste zvolily pravé tyto tvary na kopce?”

Jakub: ,ProtoZe kopce jdou od zemé a jsou kulaté.”

Ucitelka: ,Déti, co jste vytvorily z barevnych tvard na vasem papiru?”

Petr: ,Nas napadlo, Ze puntiky budou znazorfiovat barevny listy kulaty.”

Ucitelka: ,A pro¢€ jste si vybraly na listy kulaté tvary?”

Petr: ,Nam se nejvic libi ty kulaté.”
Kdyz déti mély své vytvory hotové, konala se zavérecna vystava. Tato ¢4st
byla zafazena za i¢elem sebereflexe déti. Kazda z dvojic popsala konkrétni
véci, které se nachazi na jejich spole¢ném dile. Déti se vzdjemné seznamily
s tim, co vytvofily. Nékteré vypravély i cely pfibéh. Pro konkrétni pfedstavu
prikladame autentické reakce déti z pribéhu diskuse a fotografie, na kterych
jsou vyobrazeny vysledné vytvory.

Modra dvojice

Petr: ,My mame vymysSleny pfibéh. Tady fouka vitr. Listi spadlo
ze stromu. Pani ho chce shrabat. A takhle padaji perseidy.”

Eliska: ,Tady je domecek a v ném bydli ta pani.”

Obr. 3: Vysledny vytvor modré dvojice

(Zdroj: vlastni foto autorky)
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Cervené dvojice

Jakub: ,Napadlo nés nakreslit no¢ni nebe. Tady zapada slunicko
a nahore jsou mraky a Cervanky. Na podzim ze stromu pada listi.”

Saéra: ,A tady mame hvézdu a sluni¢ko.”

Obr. 4: Vysledny vytvor ¢ervené dvojice

(Zdroj: vlastni foto autorky)

Déti mély dostatek ¢asu prohlédnout si dilo svych kamaradl a zeptat
se na véci, kterym nerozumély. Na dotaz ucitelky, co by chtély ocenit
na vytvoru druhé dvojice, déti odpovidaly:

Petr: ,Ja bych chtél ocenit tenhle strom, protoze ma hodné barev.”

Jakub: ,Mné se nejvic libi ty padajici listy, protoze jsou hezky barevné.”
Pri analyze pribéhu realizace aktivity byl na konkrétnich prikladech prokazan
jeji potencial pfi rozvoiji klicové kompetence k feseni problémid, socialni a per-
sondlni. Déle se vSak aktivita ukazala jako vhodnou pfileZitosti k osvojovani
komunikativni klicové kompetence. Tato kompetence byla rozvijena béhem
Gvodni diskuse, v pribéhu domluvy déti nad postupem prace a predevsim pfi
zavérecné vystaveé, na které déti ostatnim popisovaly vytvorena dila.
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Alterace
Prvni navrh alterace se tyka zmény organizacnich podminek. Z dvodu
pouziti nevhodného ubrusu s barevnymi kruhy je Zadouci pfisté zvolit jed-
nobarevny podklad. Pfi volbé ubrusu v jedné barvé geometrické 2D utvary
Iépe vyniknou. Déti se soustfedi pouze na rovinné Utvary a dojde u nich
k podpore zrakového vnimani.

Dalsi navrh souvisi s pfizplisobenim aktivity a jeji ndslednou realizaci
v kontextu dalSich témat probihajicich v materské skole (napf. tvorba pohad-
kového svéta, navstéva zoologické zahrady, zaméreni na jiné ro¢ni obdobi
apod.). Aktivitu mGzeme zaradit k rGznym tématlm, kterd jsou pro déti
pravé aktudlni a projevuji o né zdjem. Timto budeme u déti podporovat
Juceni ze zkusenosti“. Vzhledem k moznostem, které aktivita dale nabizi,
planujeme ovéreni jeji upravené varianty v praxi v prostfedi materské Skoly.

Zkusenost, kterou pfinesla realizace aktivit prostfednictvim metodiky 3A,
potvrzuje podle naseho nazoru opodstatnénost SirSiho uplatnéni reflektivni
analyzy v praxi materské skoly. Domnivame se, zZe i ve zdanlivé jednoduse
zkonstruované uloze, pristupné ditéti predskolniho véku, Ize pfi peclivé pfi-
pravé a po jeji dikladné analyze rozpoznat a vyuzit fadu podnétt pro roz-
vijeni détskych dispozic v oblasti matematické pregramotnosti i kli¢ovych
kompetenci.

Détské cinnosti pfi realizaci aktivit (skladani puzzle z jednotlivych dilkd,
stfihani, lepeni) maji charakter fyzickych manipulaci. Jako manipulativni
¢innosti ozna¢ujeme ,&innosti napomahajici uéeni, ve kterych se vyuziva
multisenzorické vnimani, pficemz z hlediska matematického poznavani
bude kromé zraku prioritné vyuzivan hmat" (Zilkova, 2013, s. 21). PFi této &in-
nosti m{ize dité sméfovat k pfemysleni o tom, co dél3, k projevu jeho vlastni
iniciativy, k odpovédnosti za uc¢inéna rozhodnuti, k vyuzivani sebekontroly,
k vyhledavani a opravé chyb, k objevovani novych poznatkd, principd, jevi
a souvislosti mezi nimi. Cinnosti by mély vést dité k rozvijeni diivéry ve vlastni
schopnosti, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti.

Matematicky (geometricky) vzdélavaci obsah samotny se pfi realizaci
aktivit stava také nastrojem pro rozvijeni obecnéjsich mentalnich a socializa¢-
nich predpokladd u déti (srov. Svejnohové & Slavikova, 2016). Jednim z cil(,
které aktivity sledovaly, je rozvoj tvofivého, alternativniho a (pre)logického
mysleni (Kaslova, 2015) ve smyslu: ,Jde to jinak? Jak? Kolik mém mozZnosti?“
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Proto ma cilové zaméreni analyzovanych aktivit dvé Uzce souvisejici dil&i
stranky: individudlni a socialni. IndividudIni stranka cile sméfuje k rozvoji
flexibility, fluence a originality: uvazovat o tom, zda je mozné resit problém
¢i situaci jinak, a presto spravné, s respektovanim zadanych pozadavka (kom-
petence k feSeni problém(). U socialni stranky cile jde o to vytvorit podminky
ke vzdjemné spolupraci déti, ke komunikaci, ktera efektivné provazi spole¢nou
¢innost. Vzhledem ke specifickym pozadavkim na didakticky zacilené ¢in-
nosti v materské skole je zde velky diraz kladen pravé na vazbu mezi rozvo-
jem socialnich anebo komunika¢nich kompetenci a podporou matematické
pregramotnosti u déti.

Vychéazime z obecného predpokladu, Ze cilem aktivity je naucit déti
v Sirokém smyslu slova porozumét urcité ¢innosti. Nejen néco udélat, nebo
nacvicCit néjaky postup, ale umét se v ¢innosti podle svych moznosti orien-
tovat, aby se s nékym dorozumély o tom, co délaji, aby to mohly vysvétiovat,
a aby umély do potrebné miry zddvodriovat svij postup (pro¢ to délam tak,
a ne jinak). Souhlasime s Kaslovou (2015), Ze spravna a vystizna formulace,
popis déje apod. jsou nutnym predpokladem pro spravné zpracovani jaké-
hokoliv slovné zadaného ukolu.

Dvé aktivity, které byly v naSem prispévku prezentovany, se pokusily na kon-
krétnich ¢innostech ukdzat souvislost matematické pregramotnosti a kli-
¢ovych kompetenci formulovanych v predskolnim kurikulu. PovaZujeme
je rovnéz za doklad skuteénosti, kterd neni vzdy v praxi materské Skoly
dostatecéné reflektovana: realizace didakticky zacilenych aktivit nemusi byt
pouhym ,vypliiovanim pracovnich list(l u stolecku”. Takovy pfistup nepfinasi
podle naseho nazoru dostatek pfilezitosti pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci,
vzajemné spolupraci déti a uplatnéni jejich tvofivého mysleni. Moznosti
k nendsilnému kladeni zdklad( kognitivnich, socialnich a komunikativnich
kompetenci se nabizeji kvalifikované a kreativni ucitelce pfi mnoha ¢innos-
tech v interiéru materské skoly a jejiho okoli prakticky v priibéhu celého dne.
Domnivame se, Ze rozvijeni potencialu détské osobnosti pfi propojovani inte-
lektovych operaci se socidlnimi a komunikativnimi aktivitami je pro kvalitni
predskolni vzdélavani klicové. Za podstatné povazujeme (srov. Bend|, et al.,
2020), aby dité zazivalo radost z Gispésné vyfeSeného ukolu, hledalo a obje-
vovalo své vlastni postupy a strategie, porovndvalo je s vysledky ostatnich,
vyuzivalo moznosti feSeni problému ve dvojici a v kolektivu déti; projevovalo
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schopnost ziskdvat zkuSenosti pomoci vlastni manipulativni a badatelské
¢innosti (metodou pokus — omyl): dovedlo pracovat s konkrétni pomtckou
a pfitom zdokonalovalo svou hrubou a jemnou motoriku; porozumélo Ust-
nimu zadani konkrétniho Ukolu a vysvétlilo sv(j postup feseni vlastnimi slovy,
vyuzivalo pfitom své argumentacni schopnosti.
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Abstract: The study relates the development of children's mathematical
literacy in kindergarten to the key competences formulated in the current
preschool curriculum. The aim is to present and research-validate specific
activities focused on the area of mathematical ideas, which we assume
have the potential to acquire the expected outcomes and develop the key
competences of the RVP PV. The integral nature of the presented activities,
reflecting the complexity of pre-school education, allowed to functionally
link the elements of mathematical preliteracy with the curriculum require-
ments. The research investigation was conducted with a group of seven
children aged 5 to 7 years in the last year of their preschool education. The
research method applied was the 3A methodology, whose stages consist
of annotation - analysis - alteration. The results show that the activities
aimed at the formation of initial preconcepts of mathematical concepts and
phenomena, prepared and directed by a qualified and motivated teacher,
offer ample opportunities for the development of key competences, for
children's cooperation and the application of their creative thinking.
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PETR KROL, DANA STERBOVA, ZBYNEK SVOZIL

Abstrakt: V soucasné dobé se zvysuje potreba ochrany zaku, dba se na bez-
pecné prostredi, coz se promita do pfistupu k zakm v pfimé pedagogické
praxi. Bezpeci v oblasti sexuality je vyznamnou souéasti vhodného pfi-
stupu pedagogti k zakim. V Ceské republice neni mnoho studii vénovanych
tématu sexuality ve vztahu ucitel a zak. V predmétu télesné vychovy (TV)
dochdzi k jinym formam kontaktu Zaka a pedagoga. Na zakladé teorii inter-
personalniho vztahu, interakéniho doteku a neuropsychologickych teorii
je mozné povazovat dotek za vyznamnou soucast ucitelské profese, ktera
zejména v oboru TV nabyva specifického vyznamu. Cilem vyzkumu bylo
zjistit a popsat, co pro ucitele télesné vychovy znamena sexualita a dotek
v jejich profesi. Hlavni vyzkumna otazka byla formulovana takto: ,Jak ucitelé
télesné vychovy vnimaji a interpretuji sexualitu ve vyuce.” Jedna se o kvali-
tativni vyzkum provedeny formou vicepfipadové studie. Byli vybrani 3 ucitelé
télesné vychovy plsobici na zakladnich a stfednich Skolach, se kterymi
byly provedeny hloubkové polostrukturované rozhovory. Vypovédi trenérii
byly analyzovany za pomoci kédovani dat, metody vytvéareni trsti a metody
zachyceni vzorcU. Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze ucitelé télesné vychovy
vyznamné ovliviuji vyvoj zakovy sexuality a genderové identity, protoze
jsou v blizkém fyzickém i komunikaénim kontaktu se svymi zaky. Klic¢o-
vou roli hraje citliva verbalni komunikace bez dehonestujicich poznamek
a posméskd, ktera posiluje vzdjemnou divéru mezi ucitelem a zakem.
Pro bezpeci zakd i samotnych ucitel je dllezité zaradit témata sexualni
vychovy do pregradudlni pfipravy budoucich ucitel( télesné vychovy.

Klicova slova: ucitel télesné vychovy, zak, sexualita, vztah, vicepfipadova
studie
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Sexualita predstavuje neodmyslitelnou soucdst lidského vyvoje a socialni
interakce, a tudiz i implicitni slozku Skolniho prostredi. V kontextu skolni
télesné vychovy vSak byla problematika sexuality tradi¢né opomijena a ¢asto
povazovana za tabuizované téma (Clarke, 2006). Jesté v 80. letech 20. stoleti
se v télesné vychové otazky sexuality nevyskytovaly (Clarke, 2006) a pocat-
kem 21. stoleti byla sexualita oznacovana za ,posledni tabu“ skolni télesné
vychovy. Jde o paradox vzhledem k tomu, Ze télesna vychova je pfedmét tizce
spjaty s télesnosti, genderovou socializaci a osobnostnim rozvojem zaki
(Sykes, 2011). Teprve v poslednich dvou dekadach Ize pozorovat rostouci
zajem odbornikd o téma sexuality ve sportovnim a skolnim télovychovném
kontextu. Zacina se formovat vyzkumné pole zamérené na sexualitu v télesné
vychové (Landi, 2018; van der Steeg et al., 2021; Varea & Ohman, 2022) a obje-
vuji se studie vénuijici se dil¢im aspektdm, jako je queer inkluze, genderova
diverzita i zaclenovani sexualni vychovy do télovychovného procesu. Dosa-
vadni poznatky zaroven naznacuiji, Ze r(izné projevy sexuality — od fyzického
kontaktu a télesného studu po sexualni identitu ¢i projevy naklonnosti —
mohou vyznamné ovliviiovat zkusenosti zaka i ucitelt v hodinach télesné
vychovy (Berg & Kokkonen, 2022; Varea & Ohman, 2022). Sexualita tedy neni
tématem, které by bylo mozné v prostredi télesné vychovy zcela ignorovat;
naopak vyzaduje pozornost pedagogu i vyzkumnikd, ma-li byt vytvoreno bez-
pecné a inkluzivni prostredi pro vS§echny zaky.

Z pohledu ucitel(l predstavuje sexualita v télesné vychové vyzvu z néko-
lika dGvod(. Ucitelé jsou jednak konfrontovani s projevy a dlsledky sexuality
u zaku (napf. projevy puberty, studu ¢i vzajemné pfitazlivosti), a jednak sami
vstupuji do pedagogického procesu se svou vlastni genderovou a sexu-
alni identitou (Sykes, 2011). Sociokulturni normy — zejména prevladajici
heteronormativita — ovliviuji klima Skolni télesné vychovy a mohou utva-
fet postoje, ocekavani i interakce ve tfidé (Berg & Kokkonen, 2022; Clarke,
2006). Vyzkumy poukazuji na to, Ze ve vyuce télesné vychovy byvaji casto
posilovany stereotypni pfedstavy o ,normalnosti” téla a sexuality, coz mize
vést k opomijeni ¢i znevyhodnéni studentd, ktefi se od téchto norem odlisuji
(Ferfolja & Ullman, 2020; Sykes, 2011). Napfiklad studie mezi uciteli télesné
vychovy ve Spanélsku odhalila pfetrvavajici homofobni a heterosexistické
postoje, jez se promitaji do diskriminace v(i¢i LGBTQ+ studentlim (Piedra
et al., 2016). Ucitelé télesné vychovy tak mnohdy stoji pred tkolem reflek-
tovat vlastni postoje a zajistovat inkluzivni pfistup pro vSéechny zaky bez
ohledu na jejich pohlavi ¢i sexualitu. Zarover v§ak ¢asto nemaji dostatecnou
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pfipravu ani metodickou podpory, jak citlivé a oteviené pracovat s tématy
spojenymi se sexualitou (Ferfolja & Ullman, 2020). Téma sexuality se navic
ve formalnim kurikulu objevuje spiSe okrajové. V dlsledku toho zlistava
mnoho situaci spojenych se sexualitou na bedrech ucitel( télesné vychovy,
ktefi je musi fesit dle vlastniho uvazeni a zkusenosti.

DuleZitou soucdsti vnimani sexuality v télesné vychové z pohledu uéitell
je také otdzka profesnich hranic a fyzického kontaktu. Télesnd vychova jako
predmét Casto zahrnuje fyzickou asistenci, dotek je Zadouci pfi nacviku
pohybl, instruktazi, dopomoci ¢i zachrané. Dle vysledkd vyzkumu svéd-
skych autord studenti potvrzuji, Ze mezi ucitelem a zakem/studentem vét-
Sinou existuje implicitni dohoda o tom, kdy, jak nebo pro¢ se v hodinach
TV vyuziva fyzicky kontakt. K vétsi transparentnosti by méla pfispét tzv.
didakticka dohoda mezi obéma stranami, kterd je naopak explicitni a dopl-
nénd o diskuzi, resp. ovéreni porozuméni informacim sdélenym ucitelem
TV smérem k zakdm. V §ir§im méfitku se jedna o nastaveni a zplsob uzi-
vani verbalni a neverbalni komunikace.

Ucitelé v soucasné dobé Celi zvySené citlivosti spolecnosti na jakékoli
projevy sexuality ve Skole, a tudiz i obavdm z mozného narceni z nevhod-
ného chovani (van der Steeg et al., 2021). Studie zamérena na zkusenosti
ucitel s fyzickym kontaktem doklad3, Zze néktefi pedagogové si museji
vybrat ze dvou moznych pfistupl k Zak{im - rezignovat na veskery fyzicky
kontakt se zaky, nebo riskovat konflikt s pfisnymi normami, které mohou
i neskodny dotek mylné sexualizovat (Varea & Ohman, 2022). Tyto tlaky
mohou vést k tzv. preventivni autocenzure, kdy ucitelé radéji omezuji télesny
kontakt a komunikaci o télesnosti na minimum, ¢imz ale mize trpét kvalita
vyuky i vztah mezi uCitelem a zadkem. V literatufe se proto objevuji vyzvy
k vytvoreni konceptu pozitivni sexualni integrity v kontextu Skolniho sportu
a télesné vychovy — tedy pfistupu, ktery nejen chrani zaky pred moznym
ublizenim, ale také podporuje jejich zdravy sexualni vyvoj a otevienou komu-
nikaci (van der Steeg et al., 2021).

Vyzkumy jsou orientovany také na rizika jako napf. zneuzivani, pficemz
vysledky naznacuji, Ze napf. vysokoskolské studentky zazily vice sexual-
niho obtézovani ve vzdélavacim prostiedi nez ve sportovnim prostredi,
coz bylo zplsobeno predevsim aktivitou vrstevnik(l ve skole. Z vysledki
souéasné vyplyva, ze v Ceské republice trenéfi obtéZuji svéfence vice nez
ucitelé. Jako vhodné se jevi zaclenéni témat sexuality do SirSiho rdamce
télesné vychovy, prostfednictvim ¢ehoz Ize naplnit i cil systematické péce
0 zUcastnéné osoby — ucitele TV a zaky. Implementace v ceském prostredi
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neni dostate¢né podpofena vyzkumem provedenym v mistnich podmin-
kach.

V plsobeni ucitell TV na zaky a studenty v ramci vyuky Ize spatfit mnohé
paralely s trénovanim ve vztahu trenér-sportovec. Ve vyzkumech je to patrné
napf. z tématu zvaného ,caring” (pecovani), které je vztazeno jak ke sportu,
tak i k télesné vychové. Jednim ze spolecnych pilifl péce o ucitele TV i tre-
néry je zahrnuti tématu sexuality do oblasti vzdélavani, a také pomoc pfi
vytvareni praktickych kodex( ¢i smérnic, z nichz je pfistup zicastnénych
k sexualité v dané organizaci jasny a srozumitelny. Dil¢i témata sexuality
v oblasti TV je tedy mozné prejimat z oblasti sportu, z ¢ehoz plyne také
potencialni replikace danych vyzkum.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit a popsat, co pro ucitele télesné vychovy
znamena sexualita v jejich profesi. Hlavni vyzkumna otazka byla formu-
lovana takto: Co znamena sexualita ve skolni télésné vychové z pohledu
ucitele TV?

Zameéili jsme se na jejich postoje k aspektim sexuality u zakd, na zpU-
sob, jakym reflektuji vlastni roli (napf. jako muzsky ¢i Zensky ugéitel) v kon-
textu téchto témat, a na strategie, které voli pfi feseni citlivych situaci
spojenych se sexualitou v hodinach télesné vychovy. Text se opira o kvali-
tativni Setfeni mezi uciteli zakladnich a stfednich Skol.

Vyzkumu se zucastnili tfi ucitelé télesné vychovy (viz Tabulka 1) plsobici
na dvou stiednich a jedné zakladni Skole. VSichni ucitelé TV jsou obCané
Ceské republiky, kde se také profesné realizuji. Vékové rozmezi je 33
az 55 let a primérny vék ucitell je 46 let. Vyzkumny vzorek byl vybran
zameérné se splnénim kritérii heterogenity ve smyslu stupné vzdélavani,
pohlavi, véku a zkuSenostem ucitele.

Usitel  Pohlavi Vék Stupeii vzdélavani  Vék/pohlavi zaka ZkuSenosti
v letech

Ugitel T Zena 55  Stredni Skola 15-19 let, chlapci i divky 31

Ucitel 2 Muz 33  Stfedni Skola 15-19 let, chlapci i divky 9

Ucitel 3 Muz 50  Zékladni Skola 11-15 let, chlapcii divky 24

Tabulka 1 Demografické Gidaje ucitelli télesné vychovy
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Vyzkmuny projekt, zaméreny na problematiku sexuality ve Skolni télesné
vychové, byl schvalen Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci (pod €. j. 83/2021).

Jedna se o kvalitativni Setfeni ve formé vicepfipadové studie, jejiz jed-
notkou je pfipad — ucitel TVa jeho vnimani sexuality v télesné vychové.
V souvislosti s vybérem metod vyzkumu byla pouzita zvolili byl kladen d(iraz
na triangulaci a byly vybrany jeji dva konkrétni typy. Prvnim vybranym typem
byla triangulace vyzkumnikd, ktera zahrnuje Gc¢éast dvou nebo vice, v nasem
pripadé tfi, vyzkumnik(l za uCelem ziskani vice zavéru (Carter et al., 2014).
Druhym typem, ktery souvisi také s po¢tem péti probandd, je triangulace
zdroj dat Metodou zjistovani dat byly rozhovory, pficemz byl kladen ddraz
na hloubku jednotlivych rozhovor(. Hloubkové rozhovory jsou uzite¢né pfi
ziskavani podrobnych informaci o myslenkach a chovani dané osoby (Boyce
& Neale, 2006; Carter et al., 2014). Typ polostrukturovanych hloubkovych
rozhovor( je nejpouzivanéjsi pro kvalitativni vyzkum (DiCicco-Bloom & Cra-
btree, 2006).

Rozhovory vedli tfi vyzkumnici z oblasti pedagogické psychologie
a pedagogiky. Polostrukturovany rozhovor obsahoval 28 otevienych ota-
zek a pramérné trval 1 hodinu a 40 minut. Byl kladen dlraz na anonymitu
respondent( i za vyuziti odhlu¢néné mistnosti v misté pracovisté autord.
Rozhovory byly zaznamendny jako audionahravka na digitalni diktafon.
Byla provedena transkripce do textové podoby a data ndsledné analyzo-
vana pomoci softwaru MAXQDA. Pri analyze dat byl vyuzit postup kédovani
dat (Strauss & Corbinova, 2014). Kody z jednotek byly slou¢eny metodou
vytvareni trsu a byla pouzita také metoda zachyceni vzorc.

Zvolili jsme priibéznou analyzu dat tak, abychom se co nejvice priblizili
k bodu, kdy se pfi sbéru dat neobjevi Zadné nové kategorie nebo témata, coz
DiCicco-Bloom & Crabtree (2006) popisuji jako idealni stav. Tento iterativni
proces sbéru a analyzy dat nemél vliv na strukturu témat a otazek, které
byly k rozhovorlim sestaveny v pfipravné fazi vyzkumu.

Z polostrukturovanych rozhovor( vyplyvaiji kategorie (hlavni kategorie, sub-
kategorie), které jsou hierarchicky usporadany a sestaveny dle metaanalyzy
vypovédi probandi. Ke kazdé kategorii jsou pfifazeny relevantni pojmy.
Prehledova tabulka Tabulka 2 znazorfuje hlavni kategorie, subkategorie
vcetné pfislusnych pojm pohledu ucitel( télesné vychovy na sexualitu.
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Hlavni kategorie

subkategorie Pojmy

| Kontakt - hranice rizika a bezpeci

Dopomoc, technika, ukazka, oprava, informace, zachrana,
Forma doteku

oSetreni.
Misto doteku Péanev, zadek, hlava, ramena, lopatky, prsty, ruka, prsa.
Druh a misto pohybové Micové hry, Gpolové ¢innosti, gymnastika, télocvicna, hfisté,
aktivity kurz, krouzky, zavody.
Pocity Opatrnost, obava, pfiemné-nepfijemné, stud, radost, ostrazitost.

Il Podoba vztahu - mira divéry

Vztahovy model Ugitel TV /télocvikar/, kamarad, trenér, profesional .

Osloveni - zdrobnéliny, kfestni jména, tykani, dvojsmysly,
Zertovani, vtipy, narazky, posmésky.

Respekt, hranice, autorita, odstup, blizkost hloubka, naklonnost,
lidskost, dlvéra, tolerance, zamilovanost.

ZpUsob verbalni komunikace

Vztahové obsahy

Ill. Genderovd a pohlavni identita

Pohlavi, sexudlni orientace Holky, kluci, homosexualita, gay, lesba, spole¢né skupiny,
a biologické procesy menstruace.

Postava - télo a vzhled Genitalie, obleceni, vykonnost, tloustka, hubnuti, sila, anorexie.

Tabulka 2 Pohled uditele télesné vychovy na sexualitu — kategorie a subkategorie, pojmy sexuality

Jako hlavni kategorie byly zjiStény kontakt — s dimenzi hranice rizika a bez-
peci, a to u subkategorii forma doteku, misto doteku, druh a misto pohy-
bové aktivity a pocity. Dalsi hlavni kategorii je podoba vztahu s dimenzi miry
duveéry. Subkategoriemi je vztahovy model, vztahové obsahy a zplsob ver-
balni komunikace. Treti hlavni kategorii je genderova a pohlavni identita. Zde
jsou subkategoriemi pohlavi, sexudlni orientace a biologické procesy a déle
postava — vzhled a télo. subkategorii je pak rovina vztahu trenér — sportovec.

Subkategorie: forma doteku, misto doteku, druh a misto pohybové aktivity,
pocity

Ucitel TV se povétSinou musi dotykat. Je to soucasti obsahu jeho pro-
fese, chce-li zaka naucit dovednost ¢i zdokonalit ji. Forma doteku jako
je ukazka, oprava atp. je formou instruktazniho doteku. Dalsi podoby jsou
napfiklad v dopomoci a zachrané. Podle druhu pohybové aktivity se nutnost
dotykani promitad do mist na téle. Jiné je to pfi gymnastice, jiné pfi mic¢o-
vych hrach ¢i tpolech. Ucitel se dotyka zak( na mistech téla, ktera hranici
s intimitou a znamenaji pro néj prozivani pocitd jako je napf. ostrazitost,
opatrnost, obavy.
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»--S€ vratim k té gymnastice...pokud oni nékdy ne vsichni pofad stéle
poslouchaji a ta dopomoc je nutnd, tak mohou si to vysvétlit Spatnég,
Ze to délam kvdli tomu, Ze se jich chcu dotykat jo..takZe tam je to potom
o prebrani té informace, Ze to nedéla kvlli svému klidu a podobné, ale
prosté abych jim dopomahal a k tomu patficnymu prvku nebo je zachranil...
ta zachrana je taky tam dilezitd.”

»..pokud nékomu je néco nepfijemné tak jak tieba ti kluci ze jo opravdu
maji tu fobii z dotyku nebo z hromadnych aktivit tak tak se jim ¢lovék snazi
vyjit vstfic pfizplsobit nenutit je do niceho co by jim bylo jako nepfijemné...".

»..tfeba nékdy jsem na kurzech otevrou véci které jsou osobngjsi taky
tam jakoby tfeba ten rozhovor mezi ¢tyfma o¢ima nékde musi probéh-
nout ale...aby to ale je zase je to o tom jak ¢lovék toho druhyho vnima...
Ze s nékym si to v uvozovkach lajznu...si pohovofit néjak otevienéji a nékde
prosté Clovék vi ze je potfeba udrzet odstup....

»--10 je byt prosté ostrazity byt..nedavat premyslet nad kazdym fek-
néme krokem, ktery by mohl ...nebo ¢inem gestem, ktery by mohl tu povést
toho uditele aaa pokazit ...jo, ze jak se fika — na kazdém Sprochu pravdy
trochu. Hlidat si tady tuhle ¢innosti, jak verbalni, tak jakykoliv gesta
nevhodny prosté... .

Mezi zdkem a ucitelem TV se buduje vztah, ktery na rozdil od ucitel(
jinych je ovlivnén specifikou komunikace, ktera se vztahuje k zakové jimym
charakteristikdm nez jsou jeho kognitivni schopnosti. U¢itel TV hodnoti
vysledky spjaté s pohybovou aktivitou. Do vztahu ucitel TV a zak vstupuje
dimenze dlivéry, kterou k nému zék ma. A ta je dana podobou vztahu, v niz
muze byt ucitel TV i jako trenér, nékdy v roli kamarada. Vyznamnym fakto-
rem, ktery se podili na podobé vztahu je to, jaké pojmy a jakym zplsobem
komunikuje ucitel smérem k zaklm. Snizeni miry ddvéry a ohroZeni bezpec¢-
ného prostredi jsou posmésky, narazky, dvojsmysly. Zplisob vedeni komuni-
kace se jevi jako hodné rizikovy a miZze negativné ovlivnit nejen vztah mezi
ucitelem TV a zakem, ale vyrazné se podili na identité jedince, pfijeti sebe
ve svém télesném schématu a se svou pohlavni a genderovou identitou.
Pedagogové by méli reagovat i na komunikaci mezi zaky, ktera mlze vést
az k Sikanovani spoluzéaka. Pfedpokladem je, Ze si pedagog uvédomi, kde
jsou bezpec¢né hranice v komunikaci.

Tam, kde je komunikace bez téchto negativnich konotaci, se zvySuje
mira ddvéry ve vztahu k uciteli a je vniman respekt, pfirozena autorita ucitele,
dostatec¢na tolerance. Je na kazdém uciteli, aby si dobre uhlidal roli, v niz
je pro zaky bezpeénym z hlediska profesionality.
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Subkategorie: vztahovy model, zptsob verbalni komunikace, vztahové obsahy

».takovy to zertovani pred tou tfidou kdy jakoby je to sice da se udélat
spousta vtipQ ale myslim si Ze u jako ne vsSichni lidé maji to nastaveni aby
ten vtip ustali jako jo Ze si to mizu opravdu vzit...".

»-dvojsmysly... nardzky na postavu jo...prsa a podrobné tfeba jo nebo
tydlety... partie jo jako to tohle mé by se toho mél ¢lovék vyvarovat....

».hejbni zadkem ja... nevim ono mze bejt sexualni cokoliv ne jakoby
tam...ja nevim, kdybys nebyla tak tlusta a tak to zvladnes nezer tolik... nezer
tolik no jo nem(izes se...ale ale ja to tohle bych nikdy nefekla...nebo podivej
se jak vypadas jo jakoby to si fakt myslim, Ze by je hodné jako vzalo néktery
ty baby..".

»-.Asi U té sexuality je vzdycky nejdlilezitéjsi jakoby ta hranice najit
tu hranici v tom vztahu kam ¢lovék mize zajit co fict kdyz se to tyka slovné
nebo fyzickych kontaktl a podobné tady ta hranice co jesté jakoby...".

»-je specificky v tom prostredi, Ze zak v u¢ebné a zak v télesné vychove..
tak uz jenom to prostredi jakoby preduréuje k tomu ze...ten konkrétni vztah

Vv

mam blizsi...takovy kontaktné;si.

Subkategorie: Pohlavi, sexualni orientace a biologické procesy, postava -
télo a vzhled

Na prijeti sebe v genderové identité se pozitivné i negativné muze pro-
mitnout postoj uritele k problematice LGBTQ+. Objevuji se hodnoceni nejen
sexudlni orientace, hodnoceni postavy. Zde nejvice lze vidét, jak se stavi
pedagog k problematice celospoletensky diskutované, a to zejména
v oblasti sportu. Do soukromi a intimity zak( se dostava ucitel TV i v ramci
sdéleni ohledné napf. menstruace ¢i svéfenim se s problémy, které jsou vaz-
ného typu jako napf. mentalni anorexie. Opét se do téchto polozek promita
podoba vztahu a mira divéry k pedagogovi.

»-pro me jsou tam ty rozdily jo Ze opravdu chlapci a holky tu sexualitu
maji jinou... Pro mé to je v interakci protoze obzvlast u téch smisenych
skupin nebo jak kdyby v 1télocvi¢né rozdéleni holky kluci...ta interakce tam
je ale ale vesmés ta sexualita vychazi jakoby z kazdyho z kazdé osobnosti
jinak..".

»-jO tak uréité pouzivam rozliseni jakoby pohlavni — chlapi, baby, jakoby
Ze néjakym zplsobem to pouzivam..a pouzivam rlizna oznaceni — jezibaby,
koblizci. Podle toho, jaka je to ta situace.”
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.| styl oblékani kde se ta sexualita zase projevi ve stylu oblékani... taky
v tom v ¢em kdo pfijde do toho télocviku ...

».U chlapctl vlastné zatim se tak zatim setkdvame jen s homosexuali-
tou ale ne s trans jo jsou tam jako ¢lovék vnima jo Ze to vyjadfovani nékteri
chlapci... ale nastésti ne na tom télocviku az tak protoze kdyz je potkam
mimo tak vidim Ze se jo tfeba oblékaji zzenstile... jdou se malovat prosté
je to takovy nasmérovany... je to hrani¢ni ze se tak jako hledaji nebo nékde
to tam je posunuty ale v tom télocviku jsou vesmés schopni fungovat.”

».urcité mame lesbicky mame i min téch gay(, ale pokud oni to néjak
neddvaji néjak najevo, tak jako kdyby to nebylo...".

»--ale i mné jako Zené je tfeba nepfijemny, kdyz kolega fesSi z hol-
kou menzes. Jo, ale fekne - ale prosim té jako jako..to m{ze i mné jako
to je nepfijemny a Ze...myslim si, Ze uz je velka dlivéra ty studentky. To,
Ze jemu fekne — necvi¢im, protoze mam svoje dny...jo a on by to uz podle
mé nemél dal rozebirat a fakt i mné bylo nepfijemny...Jako prosim t&, co blb-
nes..kramy dokonce...to fakt si musim fict, ze i mé to jako je todle bylo
nepfijemny tfebas.”

V rdmci vyzkumného Setfeni dochazime ke zjisténi, ze stejné jako v zahra-
ni¢nich studiich se do popredi uciteli t€lesné vnimani sexuality dostavaji
podobna témata souvisejici s bezpecim rozvoje osobnosti zaka. Ucitel
télesné vychovy je zodpovédny za profesiondlni pfistup, a to i v situaci, kdy
jej Zaky bere vice jako kamarada. K tomu dochazi v prostfedich mimo skolni
prostfedi (mimo télocvi¢nu), napf. na kurzech, na zdvodech ¢i ve sportov-
nich krouzcich. Budovany vztah ddvéry zaka k uciteli je vyznamné narusen,
pokud pedagog ve své komunikaci voli dehonestovani zaka posmésky, vtipy,
dvojsmysly. Ty se mohou tykat jeho postavy, vykonnosti, sexudlni orientace.
Pokud je pedagog ve vSech svych rolich, tedy podobach vztahu ve své komu-
nikaci otevieny a je schopen povzbudit Zaka v jeho pohybové aktivité distoj-
nym zplsobem, zvysuje se dlvéra zaka k nému. A je posileno bezpedi. Tyka
se i fyzického kontaktu Soucdsti bezpedi je uplatnéni didaktické dohody ,,...
doporudil bych jako tfeba mlads$im koleglim...a vzdy kdyz kontakt ktery maji
s zédkem, zaky at uz to jsou divky nebo chlapci aby jim dostatec¢né vysvétlili
pro¢ vlastné k tomu kontaktu dochazi.“ Ochrana je posilena téz uvédomeé-
nim si hranic ve vztahu a roli ucitele TV a zaka, a to vice nez pedagogové
teoretickych predméta.
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»--prosté tady ta hranice se asi posouva tak jak to ¢lovék vnima dfiv
o nékterych vécech se viibec nepfemyslela automaticky se at uz se to tykalo
dopomoci nebo slovnich hodnoceni jeho tak tak dnes to ¢lovék musi brat
troSinku na nékteré véci ohled...".

»-tak jsem chtéla fict ze by ucitel mél byt jako osobnéjsi v télesné vychove,
ale obzvlasté teda ti muzi si museji teda davat sakra pozor, jo sakra pozor, aby
fakt se neprekrocila ta hranice. Ale zase si myslim ze to je na vybudovani toho
kontaktu a ty divéry jako a jestlize ten ucitel se bude chovat ke véem Zac¢-
kam stejné a nebude tam udélat néjaky rozdily a vybuduje se tam ta takova
ta dlvéra, tak si myslim, Ze pak mdze bejt i co se tyce ...téch dotekd pfi téch
teda davala sakra pozor hlavné u téch mladejch uditeld...”.

~Je potfeba o sexualité v TV premyslet a chovat se tak, aby byl ucitel bez-
ciho vztahu budovaného prostrednictvim pfistupu k zakim. K té prevenci
uz prispivam tim, Ze na ty décka plsobim, Ze je opravdu vychovavam...Nasta-
vuju jim ty mantinely...i vlastnim pfikladem...kdy ¢lovék jakoby vede ke slus-
nosti a respektu... Opravdu ta moje svoboda konc¢i tam, kde zacina svoboda
toho druhyho. Jo, Ze to Ze to neni jenom ta sexualni oblast... samozrejmé taky
je to dllezity. Jo, ten télocvik je specifickej v tom, Ze jakoby uZ tou formou, jo,
Ze pedagog...tam ty pravidla se nastavuiji...néjak snaz...".

Na ucitele TV jsou kladeny vyssi naroky z hlediska vytvareni bezpe¢ného
prostredi ve vztahu k sexualité. Jsou ve své pedagogické praxi vice nez uci-
telé ostatnich predmét(l vystaveni rizikim spjatym s uzsim fyzickym kontak-
tem se svymi zaky. Vztah, ktery k sexualité maji, se promita do vedeni vyuky
a ovliviiuje vyznamné vyvoj zaka a jeho sexualitu. Genderova a pohlavni
identita se utvarii pod vlivem okoli. UCitel TV je v socidlnim prostiedi Zaka
nejblize k jeho télu, a to nejen dotyky, kterych uziva pfi vyuce, ale i hodno-
cenim postavy, vyjadfovanim se k sexualni orientaci. Posileni dvéry Zéka
k uciteli TV je déano nedehonestujici verbalni komunikaci (bez posméski,
narazek, vtipl). sméfovaného na oblast sexualnich témat. Vztah zaka k uci-
teli TV v nasem vyzkumu, kde jsou probandi ve véku stfedni dospélosti,
je vniman uciteli TV s moznosti svéfeni se se svymi problémy, jde-li o vztah
s vysokou miru vybudované dlvéry a zralosti osobnosti pedagoga. Pro
pripravenost studentd (budoucich ucitelG TV) je nezbytné zaradit témata
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sexudlni vychovy do pregradudlniho zdélavani pravé s ohledem na bezpeci
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Abstract: Today, there is an increasing need to protect pupils and to ensure
a safe environment, which is reflected in the approach to pupils in direct
teaching practice. Safety in the area of sexuality is an important part of the
appropriate approach of educators to pupils. In the Czech Republic, there
are not many studies devoted to the topic of sexuality in the teacher-pupil
relationship. In the subject of physical education (PE), other forms of pupil-
teacher contact occur. On the basis of theories of interpersonal relationship,
interactional touch and neuropsychological theories, touch can be consid-
ered as an important part of the teaching profession, which, especially
in the field of TV, takes on a specific meaning. The aim of this research
was to identify and describe what sexuality and touch mean to physical
education teachers in their profession. The main research question was
formulated as "How do physical education teachers perceive and interpret
sexuality in teaching." This is a qualitative research conducted in the form
of a multi-case study. Three physical education teachers working in primary
and secondary schools were selected and in-depth semi-structured inter-
views were conducted with them. The coaches' statements were analyzed
using data coding, clustering and pattern capture methods. The research
findings suggest that physical education teachers significantly influence
the development of students' sexuality and gender identity because they are
in close physical and communicative contact with their students. Sensitive
verbal communication without derogatory remarks and taunts plays a key
role in fostering mutual trust between teacher and pupil. For the safety
of pupils and teachers themselves, it is important to include sex education
topics in the undergraduate training of future physical education teachers.

Keywords: physical education teacher, pupil, sexuality, relationship, mul-
ticase study
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LADISLAV PODROUZEK, DAGMAR SAFRANKOVA

Abstract: V pfispévku je analyzovan transdisciplinarni presah a vliv inte-
grované vyuky na zvySovani pfirodovédné a spole¢enskovédni gramotnosti
74ka primarni skoly s podporou vybrané oblasti kompetenc¢niho ramce
absolventa a absolventky ucitelstvi. Zaméfuje se na vymezeni typl inte-
grace obsahu uciva a vybér vhodnych moznosti integrované vyuky, aby byl
patrny interdisciplinarni/transdisciplinarni presah a podpofena zejména
prvni a druha oblast kompetencniho ramce ucitelstvi (zkracené: efektivné
zprostiedkovat vybranou vzdélavaci oblast ramcového programu zakdm
a nastavit efektivni vyuku dle jejich potreb, v¢. moznosti reflexe). V zavéru
pFispévku je uvedeno doporuceni k moznostem transdisciplinarniho pre-
sahu integrované vyuky v planovani a realizaci pedagogickych a didaktic-
kych predmétl v pripravé studujicich ucitelstvi 1. stupné na vysoké skole
a s implementaci do pedagogické praxe primarni skoly.

Klicova slova: integrovana vyuka, koncentrace, transdisciplinarni presah,
kompetenéni rdmec, pfirodovédna gramotnost, spole¢enskovédni gramot-
nost, Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét

Poznavani véci a jevl v pfirodé a spolecnosti je nedilnou soucésti vychovy
a vzdélavani v primarni skole. Obraci pozornost zaki na realny svét, ktery
je pfirozené zajima. Vyuziva pfitom zejména nejblizsiho okoli ditéte. Zaci
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na pocatku skolni dochazky maji velmi rozvinuty orientacné-patraci reflex,
ktery by mél byt ve $kolnich podminkach podnécovan dostateénym mnoz-
stvim nazorného materialu, zménami situaci pfi pozorovani a umoznénim
vyuzivat vlastnich zkusenosti a zajmu zakd. Vyznamnou vlastnosti osob-
nosti Zakl primarni Skoly je jejich analytické zaméfeni poznavani prostredi,
tj. schopnost poznavat a vyélenovat specifické znaky véci a jevl. S tim
souvisi i markantni rozvoj logickych generalizaci a zobecnovani vyvojovych
a vécnych systémd. To vSe je vSak spojeno s porozuménim slySenému,
¢tenému a s rozvojem komunikace ditéte. Je tak podporovana funkéni
gramotnost a vyuziti pfirodovédného a spolecenskovédniho poznavani
v bézném Zivoté zaka, v¢. utvareni postojd a navykd k uceni. Pfirodovédné
a spolecenskovédni vzdélavani je podporeno v revidované vzdélavaci oblasti
,Clovék a jeho svét” (dale jen CJS) v R&mcovém vzdéldvacim programu
pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP pro ZV) (2024) svym integrovanym
obsahem, ktery dava prostor k transdisciplinarnimu presahu a propojeni
nejen vSech Sesti okruh( této oblasti, ale i celkovému integrovani obsahu
uciva, klicovych dovednosti, priifezovych témat a gramotnosti s pfesahem
do bézného zZivota zdka. Téma je také v souladu se vzdélavacimi principy
Strategie 2030+ a s obecnymi cili Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.

Integrovanou vyuku lze chapat jako propojovani vzdélavacich oblasti, nebo
predmétd, ¢i oborovych obsah, tim i je dilezita v podporeni transdiscipli-
narniho presahu v pfirodovédném a spolecenskovédnim vzdélavani na 1.
stupni zakladni Skoly v souladu s zakovou zkusenosti.

V $irsim pojeti transdisciplinarity/interdisciplinarity Ize zvolit riizné moz-
konsolidace a komasace (poznamka autor: méné vhodné pro uvedeny
pristup), nebo vnitni integraci jako zajimaveéjsi volbu z pohledu kvazi-obo-
rového/interdisciplinarniho/transdisciplinarniho pfistupu, zejména pomoci
koncentrace, korelace, koordinace (upraveno podle Podrouzek 2002, Safrén-
kovd, 2019, Babiakova a kol., 2009).

Uvedené pristupy (transdisciplinarni, integrovana vyuka) poskytuiji Zakim
komplexni pohled na vybrané oblasti pfirody a spole¢nosti v rovinach:
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znalosti, dovednosti, postojl, hodnot a navyk( s vyuzitim zkusenosti Zaka
(vCetné presahu k rozvoji celozivotniho uceni Zaka v této oblasti). Tento
multioborovy charakter vzdélavaci oblasti ,Clovék a jeho svét” umoziuje
rovnéz prirozené vélenovani prarezovych témat uvadénych v RVP ZV (2024)
jako jsou: Péce o sebe a druhé, Spole¢nost pro vsechny, UdrZitelné prostredi
ve vymezenych oCekavanych vystupech pro 1. ro¢nik do konkrétnich tema-
tickych okruhi této vzdélavaci oblasti (Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas,
Lidé a &as, Rozmanitost pfirody, Clovék, jeho zdravi a bezpedi, Lidé a svét
financi).

Je proto vhodné v transdisciplinarnim pristupu vyuzivat nejen mezipfed-
métové vazby v pfedmétu, ale pokusit se i o precizovani jejich vnitfniho
propojovani pomoci riiznych podob integrované vyuky. Na zékladé nasi zku-
Senosti s vyukou pfirodovédné a spolec¢enskovédni oblasti doporucujeme
vyuzit spiSe vnitini integrovani a to zejména: koordinaci, korelaci a koncen-
traci. Pfi koordinovani uciva lze neformalné vyuzivat bilateralni mezipred-
métovych vazby, napf. propojeni pfirodovédnych témat s matematickymi
operacemi nebo s literaturou (tim je podporfena nejen transdisciplinarita,
ale i logicko-matematicka a ¢tenafska gramotnost). Jinym pfistupem v inte-
grované vyuce je korelace, ktera umoznuje vzajemnou propojenost uceni
podobnych a logickych témat, napf. pfi seznamovani se s lesnim spolecen-
stvim, mohou z4aci tohoto tématu vyuzit napf. ve vytvarné vychové, mate-
matice, vlastivédé i v literatufe apod.).

Nejefektivnéjsi pro podporu transdisciplinarniho pfistupu je integrovana
vyuka pomoci Uplné koncentrace uciva, kdy se snazime vyhledavat v obsahu
uciva koncentracni ideje s logickou vazbou na vybrana témata z riznych
védnich obor(, napf. na téma ,Zdravi” Ize pohlizet z oblasti IéCivych rost-
lin, navstévy lékare, primitivni antropologie, sexualni vychovy, komunikace,
Zivota v rodiné apod.). Soucasné Uplné koncentrovani uciva propojuje vécné,
formalni i pfirozené hledisko obsahu uciva a vyuky (véetné forem, metod,
prostredk(l, zejména pak v modelu badatelské, projektové a kooperativni
vyuky). Koncentraci Ize rovnéz chapat jako spolupraci a vyuziti obsahu
a formy jednoho uc¢ebniho pfedmétu s druhym.

Vyuzivani transdisciplinarniho pfistupu s dplnym koncentrovanim uciva
predstavuje pro ucitele nelehky ukol. Vyzaduje to od ucitele naplanovat
a realizovat nékolik krok( v pfirodovédné a spolecenskovédni oblasti:

provést psychodidaktickou transformaci obsahu uciva a jeho logické
strukturovani,
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najit referencni rdmce uciva (koncentracni ideje) a urcit jeho usporadani
tak, aby byly v souladu s realitou kolem nés a se zkuSenostmi zak({,
vytvofit a sjednotit pojmové systémy vybranych obor(i a podpofit
uceleny viceoborovy a pfirozeny nahled na realitu,
promyslet multilateralni a transdisciplinarnich vazby s dalSimi
vzdélavacimi oblastmi obsahu uciva v RVP.
Samoziejmosti je, Ze koncentrovani uciva musi byt v souladu s vékovymi
a individualnimi zvlastnostmi zakd s respektem k vyuzivani jejich zkuse-
nosti.

Transdisciplinarni pfistup s vyuZitim integrované vyuky pomoci iplného
koncentrovéni ugiva je v souladu s revidovanych RVP ZV v oblasti ,Clo-
vék a jeho svét” a soucasné tento pfistup podporuje kompetenéni ramec
absolventa ucitelstvi 1. stupné zakladni skoly. Zejména pak v oblasti jedna
a dva, castecné pak v oblasti tfi a pét. Z oblasti jedna (Vyucované obory
a jejich zprostredkovani Zakiim a Zakynim) je transdisciplinarnim pfistupem
podporena zejména kompetence didaktického zprostfedkovavani obsahu
vyucovanych obort v souladu s potfebami Zaka a jejich kritickym myslenim.
Z oblasti dva (Planovani, vedeni a reflexe vyuky) je podporena zvidavost
a motivace zakl s propojovanim jejich zkusenosti, rozvoj jejich vzdélavacich
potieb v souladu s kurikulem. Oblast tfi (Prostredi pro uceni) je rozvijena
integrovanou vyukou zejména vzajemna podpora a spoluprace mezi zaky
pfi uceni. Oblast pét (Profesni spoluprace) je timto transdisciplinarnim pfi-
stupem podporena vzajemna spoluprace mezi vyucujicimi pfi konstruovani
referen¢nich ramci, strukturovani a schémat usporadani uciva.

Pro optimalnim zarazovani transdisciplindrniho pfistupu s vyuzitim integro-

vané vyuky pomoci upIné koncentrace uciva Ize navrhnout nasleduji ukoly:
Navrhnout a vyhledat takova témata v obsahu uciva, aby byla aktualni
pro Zaka, jeho gramotnost a rozvoj jeho osobnosti, napf. ve vzdélavaci
oblasti ,Clovék a jeho svét” v tematickém okruhu ,Clovék, jeho zdravi
a bezpeci" by vhodnymi tématy byly techniky odmitani ndvykovych
latek, integrovany zachranny systém, zdravy zp(lsob zivota apod.
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Spravné pochopit funkci koncentrovani uciva s vyuzitim multilateral-
nich mezipfedmétovych vazeb. Nepodcenovat vyznamnou motivacni
Ulohu tohoto pfistupu, napf. v tematické okruhu ,Rozmanitost prirody"
porovnavat vlastnosti latek z pohledu chemického, fyzikalniho, tech-
nického, biologického aj.

PrizpUsobit pojeti, obsah a cile jednotlivych vyucovacich predmétd
urovni rozvoje mysleni a vnimani zdka mladsiho Skolniho véku.
Vénovat pozornost pfedevsim obdobi pfechodu détského synkre-
tismu k analytickému vnimani a na zékladé tohoto ovéfit vhodnost
vyuzivani globalniho, analytického a transdisciplinarniho pfistupu
k obsahu uciva ve vyucovani.

Vytvaret modelové ucebni texty (zejména u pfirodovédnych
a spolecenskovédnich pfedmétl s dlrazem na transdisciplinarni
obsahové zpracovani) s koncepénim a proporcionalné vyrovnanym
zpracovanim textové a obrazové slozky textu s maximalnim vyuzitim
koncentrace uciva. Podpofit snahu o interaktivni obsah textu s fadou
badatelskych aktivit zamérfenych na celostni chapani zkoumanych
véci a jevl, v€etné vyuZiti modernich technologii (ICT a Al).
Promyslet, jak co nejefektivnéji na 1. stupni zakladni skoly rozvijet
u 2aku celostni a systematicky pohled na realitu, podporovat prak-
tické pozndvani svéta s vyuzitim kognitivni transformace uciva
a zkuSenosti zaka, véetné podpory vyuzivani socidlnich dovednosti,
interpersonalni komunikace a spoluprace. Tento pfistup by mohl
byt vstupni branou a motivaci pro pfirodovédné a spolecenskovédni
vzdélavani v celozivotnim uceni zaka.

Podle dosavadnich zkusenosti s transdisciplinarnim pfistupem s integrova-
nou vyukou pomoci uplné koncentrace uciva spatfujeme problémy v téchto
oblastech:
Ve zefektivnéni didaktické pripravenosti vyucujicich k uskutec¢novani
vyucovani v duchu integrované vyuky.
Ve zvyseni davéryhodnosti tohoto pfistupu pfi volbé vhodnych
prikladl ke konstruovani obsahu uciva a v praxi pak realizovat
webinare, workshopy, kolegialni sdileni tohoto pfistupu.
Uvedeny pfistup s vyuzitim integrované vyuky zaméreny na koncentro-
vani uciva v pfirodovédné a spolecenskovédni oblasti nelze realizovat
bez podpory rodiny a dlikladné a dlouhodobé pripravy zak( na tento
model seznamovani se s obsahem uciva.
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Nestacli pouze teoreticka a prakticka pfiprava k nové podobé struk-
turovani a koncentrovani obsahu uciva v pfipravé studujicich ucitelstvi
1. stupné ZS, ale bude nezbytné se pokusit také o transdisciplinarni
presah obsahu vyucovanych obor( v ucitelstvi tak, aby byl diraz
polozen na koncentrovani uciva ve vyu¢ovanych disciplinach na vy-
soké Skole.

Uvedené problémy jsou urcitou vyzvou k jejich feseni nejen pro autory
¢lanku samotné, ale i pro nové koncipovani kurikula, obsaht u¢iva a modelt
u&eni v pfipravé ugitel(i na VS.

Komparace vzdélavacich systémi vybranych statli v Evropé ukazuje vyso-
kou frekvenci vyuzivani transdisciplinarniho pfistupu s vyuzitim integrované
vyuky v realizaci kurikula primarni Skoly, nejen u pfirodovédnych a spole-
¢enskovédnich vzdélavacich oblasti. Tento pfistup Ize spatfit i v oborech
technickych a uméleckych.

Pri vyuzivani tohoto pfistupu je a bude nezbytné provazat logicky mul-
tioborové poznatky, aby nedochazelo k povrchnosti pfi kognitivni trans-
formaci uciva zdkem. Zavadeéni transdisciplinarniho pfistupu s vyuzitim
integrované vyuky (Gplnd koncentrace uciva) v praxi 1. stupné zakladni koly
muze v budoucnu vyrazné ovlivnit realizaci novych ramcovych vzdélavacich
programi v ménicich se podminkach realného svéta (vyuzivani umélé inte-
ligence, bezpecnost ve virtualni realité, globalizace, ochrana zdravi apod.).

Uvedeny pfistup ke zpracovani obsaht uciva a jeho realizaci v praxi
je vyzvou nejen pro ucitele a zaky primarni Skoly, ale také pro vzdélavatele
v pregradualni a postgradualni pfipravé budoucich uciteld a koncepci uci-
telstvi s nezbytnym dlrazem na propojenost obor( v ramci studijnich pro-
gramd, hledani a stanovovani koncentrovanych témat, realizovani tymové
vyuky vysokoskolskych uéiteld s odborniky z praxe, véetné planovani novych
hybridnich a flexibilnich forem uceni.
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Abstract: The paper analyzes the transdisciplinary overlap and the influ-
ence of integrated teaching on increasing the natural science and social
science literacy of primary school students with the support of a selected
area of the competence framework of a graduate teacher. It focuses on the
definition of the types of integration of the curriculum content and the
selection of appropriate options for integrated teaching, so that interdisci-
plinary/transdisciplinary overlap is evident and the first and second areas
of the teaching competence framework are supported in particular (in short:
effectively convey the selected educational area of the framework program
to pupils and set up effective teaching according to their needs, incl. reflec-
tion options). At the end of the contribution, there is a recommendation
on the possibilities of transdisciplinary overlap of integrated teaching in the
planning and implementation of pedagogical and didactic subjects in the
preparation of 1st degree teacher students at a university and with imple-
mentation in the pedagogical practice of primary schools.

Keywords: integrated teaching, concentration, transdisciplinary overlap,
competence framework, natural science literacy, social science literacy,
framework educational program for basic education, educational area Man
and his world
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Ugelem casopisu je dat prostor pro publikovani riiznych typd élanki (uverej-
novany budou stati, studie, vyzkumné zpravy, recenze atp.), které se budou
vztahovat ke specifickému stupni vzdélavani — tedy primarni a preprimarni
Skoly.

VsSechny texty budou prochazet standardnim recenznim fizenim. Vzhle-
dem k tomu, Ze aspiraci ¢asopisu je predkladat kvalitni prace, budou ¢lanky
predany dvéma recenzentlm (v pfipadé bipolarnich stanovisek bude text
zadan tfetimu recenzentovi), pficemz recenzni fizeni bude pro autory ano-
nymni.

Autor uchdzejici se o publikovani svého ¢lanku deklaruje, ze se jedna
o ptvodni text.

Sablonu pro psani jednotlivych typl &lanki i kritéria pro jejich hodnoceni
mUizZete nalézt na webovych strankdch http://kpv.upol.cz. Zde uvadime nej-
dulezitéjsi upozornéni:

rozsah kompletniho textu (na zékladé souhlasu redakéni rady
mozno publikovat delsi texty):

stat — do 20 normostran;

studie — do 40 normostran;

vyzkumné zpravy — do 15 normostran;

recenze — do 5 normostran;
autor v Uvodu textu uvede anotaci a klicova slova v ceském (nebo
slovenském / polském) jazyce a v anglické jazykové mutaci;
autor se zavazuje v ¢lanku respektovat aktualni bibliografickou
citaci dle normy CSN 1SO 690:2017;
obrazky, tabulky, schémata atp. autor umisti jednak do textu, avSak
také prilozi zvlast (z dvodu rizika zhorseni kvality v textovém
editoru);
mimo samotny text by mél autor uvést kontaktni tdaje (jméno
s tituly, kontaktni korespondencéni a elektronickou adresu);
autor m0ze sv(j text zaslat bud korespondenc¢né na CD nosici,
nebo jako pfilohu elektronickou postou na nasledujici adresy:
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doc. PhDr. Dominika Provéazkova Stolinska, Ph.D., MBA; Zizkovo
nadm. 5, 771 40 OLOMOUC;
journal.magister@gmail.com;
své clanky zasilejte vzdy 1,5 mésice pred vydanim aktualniho
Cisla — tedy do 10. dubna a 10. fijna daného roku;
upozoriujeme autory, Ze publikované ¢lanky nebudou honorovany
(nebudou-li vyzadany redakéni radou).

Dékujeme vSem, ktefi mate zajem s nami spolupracovat, publikovat, komen-
tovat a tim podporovat spoluutvareni poznatkové linie v nasi oblasti peda-
gogické védy.
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The purpose of the magazine is emerging to give space for the publication
of different cell types (they published articles, essays, research reports,
reviews, etc.), which will apply to a specific level of education — primary
and pre-primary schools.

All texts will go through the standard review process. Due to the fact
that the magazine is present aspiration quality work, the articles presented
to two reviewers (in the case of bipolar positions the text entered third
reviewer), the review process will be anonymous authors.

Author applying for publishing his article declares that it is the original
text.

Template for writing different types of articles as well as criteria for
their evaluation can be found on the website http://kpv.upol.cz. Here are
the most important notes:

the scope of the complete text (on the basis of the consent of the
editorial board to publish longer texts):

articles — up to 20 pages;

study - to 40 standard pages;

research reports — up to 15 standard pages;

reviews — to 5 pages;
the author in the introduction to the text indicating the annotation
and keywords in Czech (or Slovak / Polish) language and English
version,
the author undertakes to respect the current article bibliographic
citation according to 1ISO 690:201T1;
figures, tables, diagrams, etc. author places both in the text, but
also attached separately (because of the risk of deterioration
in a text editor); 92
out of the text the author should include the contact information
(name with titles, postal contact and e-mail);
author can send the text either by mail on a CD or as an attachment
via e-mail at the following addresses:
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doc. PhDr. Dominika Provazkova Stolinska, Ph.D., MBA.;
Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc, the Czech Republic;
journal.magister@gmail.com;
send your articles always 1.5 months prior to the current issue —
until 10th April and 10th October of that year;
note the authors of the published articles are not remunerated (un-
less requested by the editorial board).

Thanks to all who are interested to work with us, publish, comment on and
promote the line helping shape the knowledge in our field of pedagogical
sciences.
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